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Stadion, sala gimanstyczna, boiska, gabienty...



















Badania biomechaniczne:

* pomiar momentu sit migsniowych w warunkach statyki;

+ pomiar momentu sit mig§niowych w warunkach izokinetycznych
(urzadzenie Biodex);

* pomiar sify ciosu;

* pomiar parametrow w wyskoku (platforma tensometryczna
platforma Kistler);

e analiza ruchu za pomoca filmu.

Badania antropometryczne:

« analiza ukladu tkankowego ciala metoda
impedancji bioelektryczne;;

« charakterystyki somatyczne budowy ciata
oraz skladu tkankowego dla sportowcow
roznych dyscyplin.

Badania psychomotoryczne:

» widzenie peryferyjne;

* antycypacja czasu 1 miejsca;

« test decyzji - funkcjonowanie w sytuacji;
stresu;

» czas reakcji;

» koordynacja sensomotoryczna;

* sprawnos¢ motoryczna w oparciu
o Wiedenski System Testow;

Ponadto udostepniamy:
 kawiarenke internetowa;

* Klub Olimpijczyka "Meta";
* Klub Studencki;

* Bufet;

* sale wyktadowe.

0 rezerwacji miejsc decyduje kolejnosc zgtoszen i podpisanie umowy.
Letoszenia naleiy kierowac na adres:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sporlu
21-500 Biata Podlaska, ul. Akademicka 2

"Akcja Lato"
fax 0 83 342 88 00
www.awf-bp.edu.pl e-mail:kchmielewski3@wp.pl

Dodatkowych informacji udziela Kazimierz Chmielewski pod numerami telefonow:
(083) 342 87 69 lub 691 726 966

Le sportowym pozdrowieniem - Organizatorzy





