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W roku akademickim 2020/2021 planujemy: 

- zbieranie opinii trenerów i zawodników sportów walki dotyczących rangi podstawowych 

czynności zawodowych trenera; 

- badań lub analiz wyników opublikowanych przez innych badaczy (w zależności od ograniczeń 

związanych z covid-19) ogólnej sprawności fizycznej, wykorzystując MTSF; 

- bezpośredniej wtórnej (zapis elektroniczny) obserwacji i analiz działań techniczno-

taktycznych zawodników podczas walki sportowej uwzględniając: rodzaj i długość trwania 

nieregulaminowych przerw w walce, kolor sprzętu ochronnego jaki wylosował zawodnik i 

ewentualny wpływ na efektywność walki; 

- pozyskania danych dotyczących urazowości podczas zawodów sportowych i treningów walki 

wręcz (retrospektywne badania sondażowe); 

- badania retrospektywne stosowanych metod gwałtownej redukcji masy ciała wśród 

zawodników sportów walki oraz rejestrowania skutków ubocznych tego typu działań; 

- opracowania wyników badań i zgłoszenia art. naukowych do czasopism z obszaru sztuk  

i sportów walki (np. Journal of Combat Sports and Martiasl Arts, Totaly TaeKwonDo 

Magazine, Taekwon-do Generation, Ido Ruch dla Kultury) oraz innych z zakresu szeroko 

pojętej technologii treningu; 

- udział w konferencji Studenckich Kół Naukowych lub innej adresowanej do studentów lub 

młodych naukowców. 

 

Zapraszamy! 


