Zalacznik nr 1

do Uchwaty nr 16/2013/2014

Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Bialej Podlaskie;j

z dnia 12.12.2013 1.

Program ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs
doksztatcajacy

Nazwa kursu

Zaktad Pltywania i Ratownictwa Wodnego

Instruktor sportu AWF w zakresie phywania

Typ kursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢) 1 600,00 z{
Okreslenie obszaru
ksztalcenia/obszaréw ksztalcenia, do |M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
ktorego przyporzadkowany jest kurs  |kulturze fizycznej)

doksztalcajacy
Ogolne cele ksztalcenia Podniesienie ~ kwalifikacji ~ zawodowych ~w  zakresie

dyscypliny sportowej — ptywanie. Uczestnicy kursu poszerza
wiedze z zakresu teorii i praktyki dyscypliny, planowania i
programowania obciazen treningowych oraz wzbogaca
wlasny warsztat pracy z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie
szkolenia sportowego. Ponadto podwyzsza umiejgtnosci
przekazywania wiedzy 1 zastosowania C¢wiczen w

poszczegdlnych technikach pltywania sportowego.

Zwiazek efektow ksztalcenia z misja i |Ksztalcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie
strategia uczelni dyscypliny sportowej - ptywanie, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3)

Wymagania wstgpne Wyksztatcenie $rednie
Zasady rekrutacji Umiejgtno$¢ pltywania czterema technikami sportowymi
Limit przyje¢ (od ... do) od 8 do max 16 0s6b
Liczba punktow ECTS konieczna do

: . . 11
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestrow 2
Opis zaktadanych efektow Wg wzoru w zalqczniku 6
ksztatcenia dla kursu
doksztalcajacego
Plan kursu Wg wzoru w zalqczniku 7
Iczestni 1czestnikéw1ch modutow Wg wzoru w zalqczniku 8

ksztatcenia sktadajace si¢ na
program kursu doksztatcajacego
uwzgledniajace metody weryfikacji
efektow ksztalcenia osiaganych
przez stuchaczy




Wymogi zwiazane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Egzamin koncowy, zaliczenie czg$ci praktycznej

Opis wewngtrznego systemu
zapewnienia jakosSci ksztalcenia

Ocena jako$ci ksztatcenia na w/w kursie prze
Komisjg ds. Jakoscii Programéw Ksztalcenia;
ankieta prowadzona wérdd uczestnikdéw kursu
oceniajaca realizowane tresci programu kursu




Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty ksztalcenia |Liczba Charakter zaje¢ |Przynalezno$¢ |Zaktadane Sposoby
punktow do obszaru efekty weryfikacji
ECTS ksztalcenia ksztalcenia  |efektow
ksztatcenia
Modut 1
Biomedyczne i 2,0 wyktady Nauki o IP_WO01, Zaliczenie
organizacyjne kulturze g%gi pisemne
aspekty sportu fizycznej P W06
(podstawy IP_ W07
teoretyczne)
Modut 2
Teoria dyscypliny 1,0 wyktady Nauki o IP_ W04 Zaliczenie
. : IP. W06 ;
kierunkowej kulturze — pisemne
. IP_ W07
fizycznej P Wo8
IP_ W09
IP W10
Modut 3
Teoria i metodyka 1,0 wyktady Nauki o IP_W08 Zaliczenie
nauczania plywania ¢wiczenia kulturze g}v}lollo praktyczne i
fizycznej P U02 teoretyczne
P U04 (pisemne i
IP_UO08 ustne)
IP_U09
Modut 4
Metodyka i technika 1,0 wyktady Nauki o IP-WO1 Zaliczenie
ptywania sportowego ¢wiczenia kulturze ii:gg‘;’ praktyczne i
fizycznej IP-Wo08 teoretyczne
IP-W09 (pisemne i
IP-W10 ustne)
IP-U01
IP-U02
IP-U04
IP-U09
TP-1110
Modut 5
Metodyka treningu 0,5 wyktady Nauki o IP_W08 Zaliczenie
ptywackiego ¢wiczenia kulturze gflvjvolso teoretyczne
fizycznej P U07 (pisemne)
IP_US
IP_U09
IP_S04
IP_S06
Modut 6
Praktyki zawodowe 1,0 ¢wiczenia Nauki o IP_U06 Opracowania
kulturze oo dziennika
fizycznej P SO1 treningowego
IP_S02
IP_S04
IP_S05

IP_S09




Zalacznik nr 6

Wzor opisu efektow ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

EFEKTY KSZTALCENIA NA KURSIE INSTRUKTOR PLYWANIA

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Instruktor sportu AWF z plywania

Poziom ksztatcenia i II stopien

Umiejscowienie kierunku w obszarach Obszar nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze
ksztatcenia (uzasadnienie) fizycznej

Wychowanie fizyczne jako dzial wychowania
odpowiedzialne jest m.in. za ksztalcenie i
edukacje fizyczna, jego nadrzednym celem jest
odkrywanie i rozumienie przez ludzi w kazdym
wieku potrzeby i konieczno$ci podejmowania
dziatan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym
oraz sportowym.

Symbol  |Efekty ksztalcenia na kursie — Instruktor sportu AWF z ptywania
WIEDZA

IP. W01 | Zna historyczne uwarunkowania rozwoju ptywania sportowego oraz najlepsze
osiagniecie w Polsce, Europie 1 na $wiecie

IP._ W02 | Znairozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka z
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne i biomechaniczne zachodzace w organizmie sportowca w ontogenezie.

IP. W03 | Zna i rozumie procesy zmgczenia, urazowosci i wypoczynku, odnowy
psychosomatycznej oraz podstawy zasad zywienia ptywakow

IP. W04 | Zna i rozumie metody i formy wychowania i ksztatcenia , a takze metodyke i
systematyke nauczania ptywania sportowego

IP. W05 | Zna i rozumie wspdtczesna technologig treningu w ptywaniu sportowym.

IP W06 | Zna podstawowe zasady przygotowania, organizowania i przeprowadzenia zawodow
ptywackich

IP W07 | Znairozumie etapy szkolenia sportowego w ptywaniu sportowym

IP W08 | Posiada wiedzg¢ z zakresu nauczania i doskonalenia techniki i taktyki w ptywaniu
sportowym

IP. W09 | Zna przepisy obowiazujace w plywaniu sportowym i potrafi je respektowac.

IP. W10 |Zna zasady wudzielania pierwszej pomocy medycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem wypadkéw nad woda 1 w wodzie .

UMIEJETNOSCI
IP_UO1  ([Potrafi samodzielnie 1 w zespole zaplanowac 1 bezpiecznie zorganizowac zawody

ptywackie.




IP_U02 | Potrafi wykona¢ prawidlowy pokaz umiejetnosci ptywackich, ¢wiczen i techniki
ptywania sportowego ze skokami i nawrotami. Umie prawidtowo stosowa¢ metodyke
nauczania, organizowac i prowadzi¢ zajecia na réznych poziomach wieku i

IP_UO3 |Posiada umiejgtnos¢ dostrzegania i analizowania btedow w umiejgtnosciach
ptywackich i technikach ptywania pod katem skutecznos$ci ich nauczania i wyniku
sportowego.

IP_U04 |Potrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody 1 techniki konieczne do modelowania
zachowan ptywakow.

IP_UO5 |Posiada umiejetnosci diagnozowania budowy ciat i mozliwosci ruchowych oraz
wykonywania podstawowych pomiarow fizycznych oraz wysitkowych organizmu i
wyznaczania obciazen treningowych.

IP_UO06 | Potrafi postugiwac si¢ jezykiem z zakresu nauczania ptywania i treningu ptywackiego
oraz formutowac 1 wyraza¢ wilasne poglady i idee w waznych sprawach spotecznych
dotyczacych pltywania sportowego i sportu

IP_UO7 |Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu ptywania sportowego i rekreacyjnego
umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych i
zdrowotnych.

IP_UO8 |Posiada umiejgtnos¢ postugiwania si¢ zasadami, formami, Srodkami i metodami w
projektowaniu i realizacji 1 treningu ptywackiego. Posiada umiejgtno$¢ planowania i
prowadzenia procesu treningowego z uwzglednieniem aspektu wychowawczego.

IP_U09 |Umie wykorzysta¢ w praktyce przepisy ptywania sportowego

IP_UI0 | Posiada umiejgtnosci udzielania pomocy w wodzie 1 pomocy przedmedycznej ofiarom
wypadkow zwlaszcza w trakcie zaj¢¢ nauczania pltywania lub treningu .

KOMPETENCJE SPOLECZNE

IP_SO1 |Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup
(zespotow) 1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie

dziatalnosci sportowej

IP_S02 | Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci

IP_S03 |Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone mu zadania

IP_S04 |Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wtasne zdanie, skutecznie negocjowac oraz postugiwac
si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi

IP_SO05 |Promuje warto$¢ zycia 1 zdrowia propagujac zachowania prozdrowotne w
dziatalnosci edukacyjnej zawodnika

IP_S06 |Potrafi samodzielnie rozwiazywaé sprecyzowane zadania organizacyjne o

charakterze praktycznym w zakresie dziatalno$ci sportowej




Wzor opisu planu kursu doksztalcajacego

Plan kursu kwalifikacyjnego

Zalacznik nr 7

Lp. Nazwa modulu ksztalcenia |formazaje¢ O/F* liczba godzin |Liczba
kontaktowych |punktow
ECTS
Biomedyczne i organizacyjne
1. |aspekty sportu (podstawy wyklady obowiazkowy | 60 2,0
teoretyczne)
2. |Teoria dyscypliny kierunkowej Wymady. obowiazkowy | 30 1,0
¢wiczenia ’
3 Teoria i metodyka nauczania \fvyklad}{ obowiazkowy | 20 1.0
ptywania ¢wiczenia
4 Metodyka i technika ptywania \’vaklady. obowiazkowy | 25 1.0
sportowego ¢wiczenia
. . wyktady .
5. |Metodyka treningu ptywackiego Swiczenia obowiazkowy | 15 0,5
6. |Praktyki zawodowe ¢wiczenia |obowiazkowy | 30 1,0
Laczna liczba godzin: 180

* wyktad/¢éwiczenia/laboratoria/konwersatorium/seminarium/inne

Laczna liczba punktow ECTS: 6,5



Zalacznik nr 8

Wzér opisu przedmiotu (sylabusa) Sylabus przedmiotu

KURS INSTRUKTORA SPORTU AWF Z PLYWANIA

Cel przedmiotu
Podniesienie kwalifikacji zawodowych w zakresie dyscypliny sportowej — ptywanie. Uczestnicy

kursu poszerza wiedzg z zakresu teorii i praktyki dyscypliny, planowania i programowania obcigzen
treningowych oraz wzbogaca wiasny warsztat pracy z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie szkolenia
sportowego. Ponadto podwyzsza umiejetnosci przekazywania wiedzy i zastosowania ¢wiczen w
poszczegblnych technikach plywania sportowego. Podniosa kwalifikacje w zakresie planowania i
organizowania przedsiewzig¢ sportowych, jak i rozwiazan sprecyzowanych zadan organizacyjnych

o charakterze praktycznym w ptywaniu.

efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci oraz kompetencji spolecznych
 formy prowadzenia zajecé
* sposoby weryfikacji uzyskanych efektow ksztalcenia

zamierzone efekty ksztalcenia forma zajeé sposéb oceny
WIEDZA

[P_WOI. Zna historyczne uwarunkowania rozwoju ptywania Wyktady

sportowego oraz najlepsze osiagniecie w Polsce, Europie i na

$wiecie.

[P WO02. Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania
organizmu cztowieka z uwzglednieniem mechaniki ruchu i
narzadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i
biomechaniczne zachodzace w organizmie sportowca w
ontogenezie

I[P_WO03. Zna i rozumie procesy zmeczenia, urazowosci i
wypoczynku, odnowy psychosomatycznej oraz podstawy zasad

zywienia plywakow

I[P WO04. Zna i rozumie metody i formy wychowania i ksztatcenia,

a takze metodyke i systematyke nauczania plywania sportowego. Sprawdzian wiedzy
I[P_WO05. Zna i rozumie wspolczesna technologig treningu w 0go6lnej (pisemny)
pltywaniu sportowym.

[P W06. Zna podstawowe zasady przygotowania, organizowania i
przeprowadzenia zawodow plywackich

[P WO07. Zna i rozumie etapy szkolenia sportowego w pltywaniu
sportowym

[P WO08. Posiada wiedzg z zakresu nauczania i doskonalenia
techniki i taktyki w ptywaniu sportowym.

P WO09. Zna przepisy obowiazujace w ptywaniu sportowym i
potrafi je respektowac

I[P W10. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej ze
szczegbdlnym uwzglednieniem wypadkow nad woda i w wodzie .




UMIEJETNOSCI wyktady Zaliczenie
IP_UO01Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i ¢wiczenia teoretyczne i
bezpiecznie zorganizowa¢ zawody ptywackie. praktyczne
IP_UO02. Potrafi wykona¢ prawidtowy pokaz umiejetnosei

ptywackich, ¢wiczen i techniki plywania sportowego ze skokami i Opracowanie
nawrotami. Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania, rocznego planu
organizowac i prowadzi¢ zajecia na réznych poziomach wieku i treningowego dla 9-
zaawansowania plywackiego 10- latkow.
IP_UO03. Posiada umiej¢tnos$¢ dostrzegania i analizowania btedow Przygotowanie

w umiejetnosciach ptywackich i technikach ptywania pod katem pisemne i
skutecznoéci ich nauczania i wyniku sportowego. przeprowadzenie
IP_UO04. Potrafi formutowac¢ cele oraz dobiera¢ metody i techniki jednostki lekcyjnej
konieczne do modelowania zachowan ptywakow. Z nauczania
IP_UO05 Posiada umiejgtnosci diagnozowania budowy ciat i plywania,
mozliwo$ci ruchowych oraz wykonywania podstawowych przygotowanie
pomiardw fizycznych oraz wysitkowych organizmu i wyznaczania zajec treningowych
obciazen treningowych. w oparciu o metody
IP_UO06. Potrafi postugiwacd si¢ jezykiem z zakresu nauczania treningowe.
plywania i treningu ptywackiego oraz formutowac i wyrazac¢ Sprawdziany
wiasne poglady i idee w waznych sprawach spotecznych umiejetnosci
dotyczacych ptywania sportowego i sportu pltywackich
IP_UO07. Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu ptywania wszystkimi
sportowego i rekreacyjnego umozliwiajace samodzielne technikami na
uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych. dystansach: 50m,
IP_U08. Posiada umiejetno$¢ postugiwania sie zasadami, formami, 100m, 100 m stylem
srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji i treningu zmiennym
ptywackiego. Posiada umiejgtno$¢ planowania i prowadzenia

procesu treningowego z uwzglednieniem aspektu wychowawczego.

IP_U09.Umie wykorzysta¢ w praktyce przepisy ptywania

sportowego

IP_U10. Posiada umiejetnosei udzielania pomocy w wodzie i

pomocy przedmedycznej

KOMPETENCJE Zaliczenie

IP_SO01. Posiada zdoInos¢ do pracy w zespole - aktywnie ¢wiczenia teoretyczne i

uczestniczy w pracy grup

(zespolow) i1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie
w zakresie dziatalnosci sportowej

IP_S02. Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej
wiedzy 1 umiejgtnosci

IP_S03. Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje
powierzone mu zadania

IP_S04. Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wilasne zdanie, skutecznie
negocjowac oraz poshugiwac

si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi

IP_S05. Promuje warto$¢ zycia i zdrowia propagujac zachowania
prozdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej zawodnika

IP_S06. Potrafi samodzielnie rozwiazywaé sprecyzowane zadania
organizacyjne o

charakterze praktycznym w zakresie dziatalno$ci sportowe;j

praktyczne wedlug
planu kursu




obliczy¢ punkty ECTS (1pkt ECTS = 25-30 godzin pracy stuchacza):
godziny kontaktowe 180 h

przygotowanie do zajec¢ - 25 h

zapoznanie si¢ ze wskazang literatura - 6 h

staz instruktorski poza uczelnia — 30 h

przygotowanie do egzaminu - 6 h

przygotowanie konspektow jednostek lekcyjnych

z nauczania ptywania - 8 h

przygotowanie konspektow jednostek treningowych -10 h
przygotowanie planow treningowych - 10 h

Razem 275 godz. =11 ECTS



