Zatacznik nr 1

do uchwaty nr 18/2015/2016

Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej

z dnia 13 kwietnia 2016 r.

Zatlacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajgcym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Teorii Sportu
doksztatcajacy

Nazwa kursu Instruktor zapasow

Typ kursu Kwalifikacyjny

Opfata za kurs (catos¢)

1300,00 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszaréw
ksztatcenia, do ktérego przyporzadkowany

jest kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
o kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

Przygotowanie instruktoréw zapaséw do
pracy szkoleniowej. Absolwenci kursu w ramach
podniesionych kwalifikacji zawodowych zdobeda
wiedze z zakresu teorii dyscypliny, podwyzszg
umiejetnosci przekazywania zasobu cwiczen i
rodzajow techniki walki w zapasach, poszerza
wilasny warsztat pracy z dzieCmi i miodzieza w
zakresie szkolenia sportowego oraz poprawig
indywidualng sprawnos¢ fizyczna.

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjg
i strategig uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na
potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Swiadectwo ukonczenia szkoly Sredniej lub
dyplom ukonczenia szkoty wyzszej; pisemne
oSwiadczenie o niekaralnosci i stanie
zdrowia umozliwiajgcym uczestniczenie w
kursie.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta.

Limit przyje¢ (od ... do)

Od 16 do 20 osob.

Liczba punktéw ECTS konieczna do 10
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestréw 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zataczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zataczniku 7.

Sylabusy poszczegdinych modutow

ksztatcenia sktadajace sie na program
kursu doksztatcajacego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektéw ksztatcenia

osigganych przez stuchaczy

Wg wzoru w zatgczniku 8.




Wymogi zwigzane z ukofczeniem kursu
(praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Egzamin koncowy z teorii i metodyki zapaséw
(praktyczny).

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds.
Jakosci i Programow Ksztatcenia. Weryfikacja
osiggnietych  efektéw ksztatcenia (ankieta

prowadzona wsrdd uczestnikdw kursu),
oceniajgca realizowane tresci programu kursu.

Moduly realizowane podczas kursu

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Liczba Forma Przynaleznos¢ Zakfadane Spos_oby__
Moduty . . weryfikacji
. punktow | realizacji do obszaru efekty .
ksztatcenia ., . ) efektow
ECTS zajec ksztatcenia ksztatcenia .
ksztatcenia
1Z_WO01; IZ_W02; _
Modut I wyktady, IZ_W03; 1Z_W04; €gzamin u§tny,
2,0 ;o - M 1IZ W07: IZ WO08: zaliczenie
teoretyczny Cwiczenia — 1 ' K
1Z_U01; IZ_KO1 praktyczne
IZ_WO03; IZ_W05; . ¢
Modut II wyktady, 1Z_W07; 1Z_U01; egzamin ustny,
. 2,5 , 4 M i zaliczenie
pedagogiczny ¢wiczenia 1Z_KO01; raktyczne
1Z_KO3 P
1Z_W02; 1Z_WO03; _
Modut III p 1Z_W04; 1Z_WO5; egzamin ustny,
—_— 3,5 cwiczenia M i X zaliczenie
metodyczny IZ_W06; 1Z_U02; Kvezne
1Z_U03; IZ_U04 praktycz
1Z_W02; 1Z_W03;
1Z_W05; 1Z_W07; egzamin ustny,
glroiL:izI:c N 0,5 &wiczenia M 1Z_W08; 1Z_U04; zaliczenie
g yiny 1Z_U05; I1Z_U06; praktyczne
1Z_K04
1Z_W02; 1Z_W04; egzamin ustny,
%éciow 1,5 ¢wiczenia M [Z_WO06; IZ_U02; zaliczenie
P Y 1Z_K02 praktyczne




Zatacznik nr 6

Efekty ksztalcenia na kursie Instruktora zapasow

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Instruktor zapaséw

Poziom ksztatcenia

Umiejscowienie kursu w obszarach | Kurs Instruktor zapasdw umigejscowiono w
ksztatcenia (uzasadnienie) obszarze ksztatcenia w  zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej. Jego usytuowanie w tym obszarze
wynika z jednolitego obszaru zainteresowan, jakim
jest prozdrowotny styl Zzycia, obejmujacy
aktywno$¢ fizycznq cztowieka i w jej rdznych
formach i odmianach.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie — Instruktora zapaséw
WIEDZA
IZ_WwWO01 Zna i rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, spoleczne i cywilizacyjne w

sporcie zapasniczym, w Polsce i na $wiecie.

IZ_WO02 Posiada podstawowa wiedz¢ z réoznych nauk i potrafi ja zastosowaé do
opisu i analizy zjawisk zwiazanych z wysitkiem fizycznym.

IZ_WO03 Ma wiedzg¢ odnos$nie uwarunkowan procesu uczenia si¢ 1 nauczania
czynno$ci ruchowych.

IZ_W04 Zna 1 rozumie czynno$ci organizmu ludzkiego oraz procesy w nim
zachodzace w ontogenezie, ktore warunkuja rozwdj wiodacych zdolnosci
motorycznych w zapasach.

IZ_ W05 Zna technik¢ 1 metodyke nauczania podstawowych elementow
technicznych oraz sposoby bezpiecznego prowadzenia zajeé =z
wykorzystaniem r6znych form asekuracji.

IZ_WO06 Zna metody, formy 1 $rodki stosowane w ksztattowaniu zdolnosci
motorycznych oraz testy sprawno$ci fizycznej stuzace diagnozowaniu
zdolno$ci motorycznych.

Iz_ W07 Rozumie etapy szkolenia sportowego 1 specyfikg szkolenia sportowego
dzieci i mtodziezy. Zna podstawowe zasady doboru 1 kwalifikacji do sportu
wyczynowego oraz zasady, formy, §rodki i metody treningu.

IZ_WO08 Zna zasady planowania i projektowania treningu sportowego w aspekcie
zdrowia 1 prawidtowego rozwoju psychomotorycznego.
UMIEJETNOSCI
Iz_U01 Posiada umiejetno$¢ formulowania 1 rozwigzywania problemow

badawczych oraz potrafi wykorzystywac podstawowa wiedzg teoretyczng z
zakresu sportu.

IZ_U02 Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej. Potrafi wykonaé
wybrane ¢wiczenia ukierunkowane i specjalne o roznym stopniu trudnosci




(ztozonosci).

IZ_U03

Potrafi objasni¢ 1 demonstrowa¢ technik¢ wykonania poszczegdlnych
elementéw, asekurowa¢ i prawidlowo stosowaé metodyke nauczania
techniki z r6znych stylow walki zapasnicze;.

IZ_U04

Umie postugiwaé si¢ metodami i technikami badan oraz stosowaé zasady
metrologii, korzystajac z dostgpnych narzedzi badawczych do oceny
rozwoju psychofizycznego oraz wiodacych komponentéw sprawno$ci
fizycznej zawodnikow.

IZ_U05

Posiada umiejetno$¢ planowania i prowadzenia procesu szkolenia. Potrafi
zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajgcia z wykorzystaniem poznanych
elementéw techniki w zapasach na réznych poziomach zaawansowania
sportowego.

IZ_U06

Potrafi organizowa¢ bezpieczne zajgcia ruchowe i sportowe. Umie oceniac
prawidlowos$¢ doboru programow ¢wiczen i1 obciazen w zaleznosci od
poziomu sprawnosci fizycznej, ptci 1 wieku osob ¢wiczacych, gtownie w
zakresie sportu mtodocianych.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

IZ_ K01

Rozumie i odrzuca niebezpieczne zachowania dla zdrowia i zycia.

IZ_ K02

Samodzielnie podejmuje dzialania zwigzane z rozwojem oraz utrzymaniem
na wysokim poziomie wlasnej sprawnosci fizycznej, niezbednej do
realizacji zaje¢ fizycznych i zdrowego stylu zycia.

IZ_ K03

Propaguje aktywnos¢ fizyczng i zachowania prozdrowotne w Srodowisku
lokalnym wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

IZ_ K04

Potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ sprecyzowane zadania organizacyjne o
charakterze praktycznym w zakresie dziatalnosci sportowe;.




Plan kurs kwalifikacyjnego

Zalacznik nr 7

Lp. | Nazwa modutu forma zaje¢ O/F* liczba godzin Liczba

ksztatcenia kontaktowych | punktow
ECTS

1. :40du+1 wykiady, | 1o viazkowy 30 1
eoretyczny ¢wiczenia

2. | Modut I wyklady, | op o wiazkowy 50 2
pedagogiczny ¢wiczenia

3. | Modut III ¢wiczenia obowigzkowy 30 1
metodyczny

4. | Modutlv ¢éwiczenia | obowiazkowy >0 2
organizacyjny

5. | ModutVv ¢éwiczenia | obowiazkowy 20 1
sprawnosciowy

taczna liczba godzin : 180

kaczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 7




Zatacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs — Instruktor zapaséw

Cel kursu:  Przygotowanie instruktoréw zapasow do pracy szkoleniowej. Absolwenci
kursu w ramach podniesionych kwalifikacji zawodowych zdobeda wiedze z zakresu
teorii dyscypliny, podwyzsza umiejetnosci przekazywania zasobu ¢wiczen i rodzajow
techniki walki w zapasach, poszerza wiasny warsztat pracy z dzie¢mi i mtodziezg w

zakresie szkolenia sportowego oraz poprawig indywidualng sprawnos¢ fizyczna.

Sposdb

Zamierzone efekty ksztatcenia Forma zajec
oceny

WIEDZA

IZ_ WO01. Zna i rozumie zjawiska historyczne, kulturowe,
spoteczne i cywilizacyjne w sporcie zapasniczym, w Polsce i na
swiecie.

IZ_ WO02. Posiada podstawowa wiedzg z roznych nauk i potrafi
ja zastosowac do opisu i analizy zjawisk zwiazanych z
wysitkiem fizycznym.

IZ_ WO03. Ma wiedzg odnos$nie uwarunkowan procesu uczenia
si¢ 1 nauczania czynnos$ci ruchowych.

IZ_ WO04. Zna i rozumie czynnosci organizmu ludzkiego oraz
procesy w nim zachodzace w ontogenezie, ktdre warunkuja
rozwdj wiodacych zdolnosci motorycznych w zapasach.

IZ_ WO05. Zna technike i metodyke nauczania podstawowych | wykiady, egzamin
elementow  technicznych oraz  sposoby  bezpiecznego | C¢wiczenia ustny
prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem réznych form asekuracji.
IZ_ WO06. Zna metody, formy 1 S$rodki stosowane w
ksztaltowaniu zdolno$ci motorycznych oraz testy sprawnosci
fizycznej stuzace diagnozowaniu zdolno$ci motorycznych.

IZ_ WO07. Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike
szkolenia sportowego dzieci 1 miodziezy. Zna podstawowe
zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz
zasady, formy, $rodki 1 metody treningu.

IZ_ WO08. Zna zasady planowania i projektowania treningu
sportowego w aspekcie zdrowia 1 prawidlowego rozwoju
psychomotorycznego.

Umiejetnosci
IZ_ UO1. Posiada umiejgtno$¢ formutowania 1 rozwigzywania
probleméw  badawczych oraz potrafi  wykorzystywac




podstawowa wiedzg teoretyczna z zakresu sportu.

IZ_ UO02. Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizyczne;.
Potrafi wykona¢ wybrane ¢wiczenia ukierunkowane i specjalne
o r6znym stopniu trudnosci (ztozono$ci).

IZ_ U03. Potrafi objasni¢ i demonstrowac technike wykonania
poszczegolnych elementdw, asekurowaé i prawidlowo stosowac
metodyke nauczania techniki z réznych stylow walki
zapasniczej.

IZ_ U04. Umie postugiwac si¢ metodami i technikami badan
oraz stosowa¢ zasady metrologii, korzystajac z dostepnych
narzedzi badawczych do oceny rozwoju psychofizycznego oraz
wiodacych komponentow sprawnosci fizycznej zawodnikow.
IZ_ UO05. Posiada umiejetnos¢ planowania i prowadzenia
procesu szkolenia. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia z
wykorzystaniem poznanych elementéw techniki w zapasach na
roznych poziomach zaawansowania sportowego.

IZ_ UO06. Potrafi organizowaé bezpieczne zajecia ruchowe i
sportowe. Umie ocenia¢ prawidlowos¢ doboru programéw
¢wiczen 1 obcigzen w zaleznosci od poziomu sprawnosci
fizycznej, ptci 1 wieku osob ¢wiczacych, glownie w zakresie
sportu mlodocianych.

¢wiczenia

egzamin
ustny,
zaliczenie
praktyczne

Kompetencje spoteczne

IZ_ KO1. Rozumie i odrzuca stosowanie niebezpiecznych
zachowan dla zdrowia i zycia.

IZ_ KO02. Samodzielnie podejmuje dziatania zwiazane z
rozwojem oraz utrzymaniem na wysokim poziomie wilasnej
sprawnosci fizycznej, niezbednej do realizacji zaje¢ fizycznych |
zdrowego stylu Zycia.

IZ_ KO03. Propaguje aktywno$¢ fizyczna 1 zachowania
prozdrowotne w $rodowisku lokalnym wsréd dzieci i
mlodziezy.

IZ_ KO4. Potrafi samodzielnie rozwiazywaé sprecyzowane
zadania organizacyjne o charakterze praktycznym w zakresie
dziatalnos$ci sportowe;.

¢wiczenia

egzamin
ustny,
zaliczenie
praktyczne

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 180

przygotowanie do zaje¢ 30 h

zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10 h
przygotowanie do egzaminu 20 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zaje¢ 10 h
Razem 250 godz. = 10 ECTS




