Zatacznik nr 1

do uchwaty nr 26/2014/2015

Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Bialej Podlaskiej

z dnia 15 kwietnia 2015 .

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajgcym

Wydziat Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzgca kurs Pracownia Gier i Zabaw oraz Cwiczen
doksztatcajacy Muzyczno-Ruchowych

Nazwa kursu Instruktor sportu AWF w zakresie

strzelectwa sportowego

Typ kursu

Doksztatcajacy (Kwalifikacyjny)

Optata za kurs (catosc)

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszaréw
ksztatcenia, do ktérego
przyporzadkowany jest kurs
doksztatcajgcy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
o kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

Przekazanie aktualnej wiedzy teoretycznej i
praktycznej z zakresu treningu w strzelectwie
sportowym. Przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia szkolenia strzeleckiego.
Opanowanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
wspoéfzawodnictwa w strzelectwie sportowym.

Poprawa celnosci strzelania poprzez
usprawnienie ruchowe ukierunkowane w
szczegllnosci  na ksztattowanie  postaw

strzeleckich, zgrywnie przyrzaddéw celowniczych,

prace na jezyku spustowym. Zapoznanie z
podstawowymi metodami, formami i
¢wiczeniami pozwalajgcymi ksztattowac
umiejetnosci strzeleckie. Opanowanie
podstawowych informacji z zakresu ustaw

dotyczacych broni i amunicji, przygotowujgcych
do egzaminu na patent strzelecki. Opanowanie
umiejetnosci postugiwania sie bronig
pneumatyczng, bronia palng bocznego i
centralnego zaptonu w zakresie kalibréw ujetych
w ustawie o broni i amunicji.

Zwigzek efektow ksztatcenia z misj3
i strategig uczelni

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr na
potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3).




Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku wychowanie
fizyczne, sport, turystyka i rekreacja
i fizjoterapia.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta.

Limit przyje¢ (od ... do)

0Od 16 do 20 osdb.

Liczba punktow ECTS konieczna do 10
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestrow 2

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajgcego

Zatgcznik nr 1.

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi
efektami ksztatcenia

Zatgcznik nr 2.

Plan kursu

Zatgcznik nr 3.

Sylabusy poszczegéinych modutéw
ksztatcenia sktadajace sie na program
kursu doksztatcajacego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow ksztatcenia
osigganych przez stuchaczy

Zatgcznik nr 4.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu
(praca koricowa/egzamin
koricowy/inne)

Pisemny egzamin podsumowujgcy zdobyta

wiedze.

Praktyczny egzamin strzelecki obejmujacy

zasady egzaminu na patent strzelecki

w

zakresie strzelan konkurencji pistolet, karabin,

strzelba.

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds.
Jakosci i Programow Ksztatcenia.




Zatacznik nr 1

Efekty ksztatcenia na kursie Instruktor sportu AWF w zakresie strzelectwa sportowego

Wydziat prowadzacy kurs Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu

Instruktor sportu AWF w zakresie strzelectwa

sportowego

Poziom ksztatcenia 6

Umiejscowienie kursu w obszarach | Uprawnienia instruktora strzelectwa sportowego

ksztatcenia (uzasadnienie)

umiejscowiono w obszarze nauk medycznych,
nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. Wybor
ten zostat podyktowany charakterem
oczekiwanych kompetencji zawodowych
absolwenta kursu, ktoére tworzg wiedza,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu
przygotowania do uczestnictwa w sporcie
powszechnym, ksztattowania potrzeb i postaw
wobec catozyciowej aktywnosci fizycznej, dbatosci
o zdrowie w aspekcie fizycznym, psychicznym i
spotecznym.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie — Instruktor sportu AWF w zakresie
strzelectwa sportowego
WIEDZA

ISS_ W01 Zna przepisy zawarte w ustawie o broni i amunicji i wzorcowego
regulaminu strzelnic.

ISS_ W02 Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane z bronig ujete w ustawie o broni i
amunicji oraz zna podstawowe metody, formy i ¢wiczenia ukierunkowane
na doskonalenie umiejetnosci strzeleckich.

ISS W03 Zna budowe podstawowych jednostek broni palnej bojowej i sportowe;j
oraz umie roztozy¢ i ztozy¢ wybrane jednostki.

ISS W04 Zna cele i zadania ¢éwiczen na ,sucho” z bronig typu pistolet, karabin,
strzelba gtadkolufowa.

UMIEJETNOSCI

ISS _U01 Posiada odpowiedni poziom sprawnosci strzeleckiej, tj. uzyskuje tacznie co
najmniej 25 pkt. w zakresie testéw strzeleckich objetych egzaminem na
patent strzelecki.

ISS _U02 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke w zaleznosci o charakteru




strzelania oraz poprowadzi¢ trening w zaleznosci od realizowanego zadania
strzeleckiego.

ISS_ U03

Potrafi wykonac¢ pokaz podstawowych ¢wiczen z wykorzystaniem broni
palnej i pneumatycznej majgcych na celu opanowanie podstawowych
umiejetnosci technicznych i taktycznych w strzelectwie sportowym.

ISS_U04

Potrafi dokonac krytycznej analizy witasnych dziatan z bronig palna.
Posiada umiejetnos¢ okreslania wtasnych brakéw i niedociggnie¢ oraz
pracy nad ich niwelowaniem.

ISS_ UO5

Potrafi prowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem jednostek broni
pneumatycznej, palnej lub atrapami broni poprzez opanowanie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych.

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

1SS _ K01

Podejmuje dziatania zwigzane z doksztatcaniem sie. Samodzielnie
podejmuje dziatania zwigzane z rozwojem i utrzymaniem wifasnej
sprawnosci strzeleckiej, niezbednej do realizacji zajec.

1SS _ K02

Potrafi okresla¢ priorytety i gtéwne cele zadah stuigce realizacji
ustalonych tresci, okreslonych przez prowadzgcych lub inne zadania
dydaktyczno-wychowawcze.

ISS _ KO3

Podejmuje dziatania zwigzane z doskonaleniem umiejetnosci strzeleckich
w oparciu o wiedze fizjologéw, psychologdéw sportu.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

ISS

- efekty ksztatcenia odnoszgce sie do kursu Instruktor sportu AWF w zakresie

strzelectwa sportowego

W

_u
_K

- (po podkresiniku) kategoria wiedzy

- (po podkresiniku) kategoria umiejetnosci
- (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych




Zatacznik nr 2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

kursu Instruktor sportu AWF w zakresie strzelectwa sportowego

Moduty LiCZb? Charakter | Przynaleznos¢ Zakiadane wseprc\;:icl)(t;:ji
ksztatcenia punktow zajec do Obszar.u efekty efektow
ECTS ksztatcenia ksztatcenia i

ksztatcenia

Modut | 5 obowigzkowy M ISS_W01, ISS_W02, zaliczenie
Teoria ISS_UO01, ISS_U02, praktyczne,
strzelectwa ISS_KO01, ISS_K03 pisemny
sportowego. egzamin
Szkolenie koncowy
strzeleckie
sprzetowe z
wykorzystaniem
broni ,na sucho”

Modut II 5 obowigzkowy M ISS_WO03, ISS_W04, zaliczenie
Technika strzelan ISS_UO03, ISS_U04, praktyczne,
z réznych postaw ISS_UO05, ISS_K02 pisemny
w konkurencjach egzamin
objetych koricowy

regulaminami
ISSF oraz PZSS.
Szkolenie
strzeleckie
sprzetowe z
wykorzystaniem
broni palnej
sportowej




Plan kurs doszkalajgcego

Instruktor sportu AWF e zakresie strzelectwa sportowego

Zatacznik nr 3

Lp.

Nazwa modutu
ksztatcenia

Forma
zajec’

O/F:

Liczba godzin

Zajecia
kontaktowe?

Praca
wiasna
uczestniko
w kursu

taczna
liczba
godzin

Liczba
punktow
ECTS

Modut I.

Teoria strzelectwa
sportowego.
Szkolenie
strzeleckie
sprzetowe z
wykorzystaniem
broni ,,na sucho”

wyktady,
¢wiczenia

66

59

125

Modut Il.
Technika strzelan z
réoznych postaw w
konkurencjach
objetych
regulaminami ISSF
oraz PZSS.
Szkolenie
strzeleckie
sprzetowe z
wykorzystaniem
broni palnej
sportowej

wyktady,
¢wiczenia

76

49

125

Razem

142

108

250

10

! Wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé¢ przez studenta.

2 Obowiazkowy (0), fakultatywny (F).
% Suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje).




Zatacznik nr 4
Kurs doszkalajacy

Karta przedmiotu modutu |

1. | NAZWA MODULU: Teoria strzelectwa sportowego. Szkolenie strzeleckie sprzetowe z
wykorzystaniem broni ,na sucho”

2. | NAZWA KURSU: Instruktor sportu AWF strzelectwo sportowe

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 5

4. | LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH: 66

5. | TYP MODULU': obowiazkowy

6. | JEZYK WYKEADOWY: polski

7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU?: wyktady, ¢wiczenia

8. | WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: Poziom sprawnosci fizycznej umozliwiajacy
prace z bronig pneumatyczng, bronig palng. Podstawowy poziom wiedzy dotyczacy

bezpieczenstwa postugiwania sie bronig palna.

9. | CEL MODULU: Przekazanie aktualnej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu
treningu sportowego w strzelectwie sportowym. Przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia szkolenia strzeleckiego poprzez opanowanie odpowiedniej wiedzy i
umiejetnosci pedagogicznych. Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
wspoétzawodnictwa w strzelectwie sportowym. Opanowanie umiejetnosci

samodzielnego planowania, organizowania, motywowania i kontroli procesu szkolenia

w strzelectwie sportowym. Opanowanie podstawowych informacji z zakresu ustaw

1 .
Obowigzkowy, fakultatywny.
2 Wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zajec przez studenta.




dotyczacych broni i amunicji, przygotowujgcych do egzaminu na patent strzelecki.

10.

TRESCI PROGRAMOWE

Tresc zajec

Forma zajeé®
(liczba godz.)

Symbol efektéw
ksztatcenia
kursu

Omowienie programu, warunkow zaliczenia,
regulaminu zaje¢. Organizacja i zasady

ISS_W01, ISS_U01,
ISS_KO01

bezpieczerstwa podczas strzelania. Pierwsza Wyktad

pomoc i zabezpieczenie medyczne w miejscu (1)

¢wiczen.  Przepisy  bezpieczeAstwa na

strzelnicach.

Instruktor sportu — jego rola i zadania w Wvkiad ISS_W01, ISS_U01,

systemie szkolenia sportowego. Zasady y ISS_KO1

podwyzszania kwalifikacji zawodowych. (2)

Powstanie strzelectwa w $wiecie i w Polsce. ISS_WO01, ISS_u01,
. S Wyktfad

Sukcesy Polakéw na lgrzyskach Olimpijskich, ISS_KO1

Mistrzostwach Swiata i Europy. (2)

Budowa ciata, rozwdj fizyczny a sprawnosc Wyktad ISS_WO01, ISS_u01,

fizyczna strzelca sportowego. 2) 1SS_KO01

Fizjologiczne podstawy wydolnosci fizycznej i Ewiczenia ISS_W02, ISS_U02,

sity miesniowe;j. 2) ISS_K03

Wspbdtzaleznos¢ miedzy treningiem, walka Wykiad ISS_W01, ISS_U01,

sportowg i procesem odnowy organizmoéw »(IZ) ISS_KO01

sportowcow.

Wptyw czynnikdw psychicznych na rozwdj ) ISS_W02, ISS_U02,

strzelcdw sportowych. Psychologiczne aspekty Cwiczenia ISS_K03

wspotzawodnictwa w strzelectwie (4)

sportowym.

Rola i zakres badan lekarskich w sporcie — Wyktad ISS_W01, ISS_U01,

profilaktyka. 2) ISS_KO1

Dobdr i selekcja w sporcie. Zasady organizacji Ewiczenia ISS W02, ISS_U02,

grupy (sekcji) sportowe;. 2) ISS_KO03

Struktura i planowanie szkolenia sportowego. ISS_ W01, ISS_WO02,

Etapizacja szkolenia sportowego na drodze do Wyktad ISS_U01, ISS_U02,

mistrzostwa sportowego.

(2)

ISS_KO1, ISS_KO3

¥ Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




Metody, formy i Srodki szkolenia sportowego.

ISS_WO1, ISS_W02,

Rola i zakres kontroli w procesie szkolenia Wyktad ISS_U01, ISS_U02,
sportowego. (2) ISS_KO1, ISS_KO03
Struktura organizacyjna Miedzynarodowej Wyktad ISS_W01, ISS_U01,
Federacji Strzelectwa Sportowego i Polskiego 2) ISS_KO1
Zwigzku Strzelectwa Sportowego.
Budowa broni strzeleckiej. Zasady dziatania ISS_WO01, ISS_WO02,
broni pneumatycznej oraz broni palnej ) ISS_U01, ISS_U02,
bocznego i centralnego zaptonu. Zasady | Cwiczenia ISS_K01, ISS_KO3
bezpiecznego obchodzenia sie z bronig, (6) - -
czyszczenia oraz konserwacji broni. Sktadanie
i rozktadanie wybranych egzemplarzy broni.
Budowa i wyposazenie strzelnic: ISS_W01, ISS_W02,
Strzelnice do strzelan pneumatycznych 10 m Cwiczenia ISS_U01, ISS_U02,
Strzelnice do strzelan kulowych 25, 50, 300 m (4) ISS_KO1, ISS_KO03
Strzelnice do strzelan srutowych
Przygotowanie techniczne: ISS_WO01, ISS_W02,
Nauczanie techniki strzelan pistoletowych, ISS_U01, ISS_U02,
karabinowych w strzelectwie sportowym. ISS_KO01, ISS_KO03
Nauczanie i doskonalenie techniki strzelania w 3

. Cwiczenia
rocznym cyklu szkolenia.

(20)

Sposoby oceny techniki strzelania.

Nauczanie poszczegdlnych konkurencji
strzeleckich objetych regulaminem ISSF oraz

PZSS.

11.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. Atrapy broni strzeleckiej (gumowe atrapy AKM, repliki ASG karabinu remington
700, pistoletu Glock 17, pistoletu P83, karabinu MP5)

2. Bron palna ostra:

pistolet bocznego zaptonu, pistolet centralnego zaptonu,
karabin bocznego zaptonu, karabin centralnego zaptonu, karabin pneumatyczny
strzelba gtadkolufowa powtarzalna i samopowtarzalna.

Ochronniki stuchu oraz wzroku.

o v kW

Tarcze strzeleckie do konkurencji sportowych.
Amunicja bocznego zaptonu, centralnego zaptonu oraz amunicja srutowa.

Markery oraz nalepki do oznaczania trafien na tarczach.




12. | WARUNKI ZALICZENIA:

Uzyskanie min. oceny dostatecznej z zaliczenia teoretycznego obejmujgcego

zagadnienia z zakresu teorii strzelectwa sportowego.

Praktyczne zaliczenie z zakresu obstugi broni pneumatycznej i broni palnej réznego typu.

13. | PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

Qs wN e

Podaj co wg ustawy jest bronig

Podaj istotne czesci broni palne;j.

Podaj istotne czesci amunic;ji.

Podaj rodzaje broni strzeleckiej.

Podaj metodyke nauczania przyjmowania postawy strzeleckiej.

Wymien btedy w przyjmowaniu postaw strzeleckich (stojaca, kleczaca, lezaca) i
omow sposoby ich korekty.

14. | LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA®:

1.
2.

Barnes B. Podrecznik paintballu. Warszawa 1996.

Dobrzyjatowski J., Gradzki Z. Taktyka i technika interwencji oraz wyszkolenie
strzeleckie, FORMAT — AB, Warszawa 2002.

Mazur S.; Podrecznik strzelectwa sportowego. AWF Katowice 2002.
Kasprzak S. Podstawy strzelectwa obronnego, wyd. Biuro Ochrony Biznesu,
Lublin 2002.

Ustawa o broni i amunicji z dnia 21 maja 1999 r. z pdzn. zm.

Korsak R. AB strzelectwa w rekreacji. Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport —
Turystyka — Obronnos$¢”, Warszawa 2002.

Wasilewski B. Sztuka celnego strzelania. SiT, Warszawa 1997.

4 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.

10




15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach

kursu
a) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady 17
E
b) Realizacja przedmiotu/modutu: ¢wiczenia »r'_g' 38
o) Q
c¢) Realizacja przedmiotu/modutu: g g 0
laboratoria :.J_ 2
H Q
d) Egzamin E %. 1
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem °© §_ 10
Q
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z < 66
udziatem prowadzqgcego (pkt. a +b +c+d +e)
f) Przygotowanie sie do zajec 9
g
g) Przygotowanie sie do zaliczen g 15
~
4
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia g 5
koncowego o
i) Wykonanie zadan poza uczelnig o 30
tgczna liczba godzin zajec realizowanych we 59
wfasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)
Razem godzin 125
(zajecia z udziatem prowadzgcego +
samoksztatcenie)
Liczba punktéw ECTS 5

11




Karta modutu Il

1. | NAZWA MODULU: Technika strzelan z réznych postaw w konkurencjach objetych
regulaminami ISSF oraz PZSS. Szkolenie strzeleckie sprzetowe z wykorzystaniem broni
palnej sportowej

2. | NAZWA KURSU: Instruktor sportu AWF strzelectwo sportowe

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 5

4. | LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH: 76

5. | TYP MODULU’: obowiagzkowy

6. | JEZYK WYKEADOWY: polski

7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU®: ¢wiczenia

8. | WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: Poziom sprawnosci fizycznej umozliwiajacy
prace z bronig pneumatyczng, bronig palng. Podstawowy poziom wiedzy dotyczgcy

bezpieczeristwa postugiwania sie bronig palna.

9. | CEL MODULU: Opanowanie umiejetnosci postugiwania sie bronig pneumatyczng, bronig

pozwalajgcymi ksztattowaé umiejetnosci strzeleckie.

palng bocznego i centralnego zaptonu. Poprawa celnosci strzelania poprzez
usprawnienie ruchowe ukierunkowane w szczegdlnosci na ksztattowanie postaw
strzeleckich, zgrywnie przyrzadéw celowniczych, prace na jezyku spustowym,

zapoznanie studentdw z podstawowymi metodami, formami i ¢wiczeniami

5 .
Obowigzkowy, fakultatywny.
e Wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.

12




10. | TRESCI PROGRAMOWE MODUL Il

Tresc zajec

Forma zaje¢’
(liczba godz.)

Symbol efektéow
ksztatcenia
kursu

umiejetnosci taktyczne strzelca.
Przygotowanie taktyczne do zawoddéw
sportowca

(2)

Podstawy balistyki, zjawisko strzatu, tory lotu Ewiczenia ISS_W03, ISS_U04,
pocisku. 2) ISS_UO05, ISS_K02
Nauczanie przyjmowania réznych postaw ISS_WO04, ISS_U03,
strzeleckich oraz zgrywanie przyrzadéw | Cwiczenia | |sg u04, ISS_UO05,
celowniczych w postawie lezgcej, kleczacej i (2) ISS_KOZ -
stojace;j.

Doskonalenie strzelania z réznych postaw ISS_WO03, ISS_W04,
strzeleckich: stojaca, kleczaca, lezaca dla| Cwiczenia | s U03, ISS_U04,
konkurencji karabinowych. (2) ISS_UOS, ISS_KOZ
Przepisy normujgce posiadanie broni i ISS_WO03, ISS_W04,
amunicji oraz  dziafalnoé¢  strzelecka. | Cwiczenia | |sg U03, ISS_U04,
Zapoznanie z procedurg uzyskania pozwolenia (2) ISS_UOS, ISS_KOZ
na posiadanie broni. h h
Sportowe konkurencje strzeleckie, klasy i ¢wiczenia ISS_W03, ISS_U04,
odznaki strzeleckie. 2) ISS_UO05, ISS_K02
Organizacja  zaje¢  strzeleckich, osoby ISS_WO03, ISS_W04,
funkcyjne,  budowa  strzelnic, zasady | Cwiczenia ISS_U03, ISS_U04,
bezpieczenstwa. (2) ISS_U05, I1SS_K02
Wptyw wysitku na sprawno$é strzelecka, ISS_WO03, ISS_W04,
strzelania w ubiorze sportowym. Sprawnoé¢ | Cwiczenia | s U03, ISS_U04,
fizyczna ogdlna i sprawnosé strzelecka, ocena (2) ISS_UOS, ISS_KOZ
sprawnosci strzeleckie;j. h h
Nauczanie celnego prowadzenia ognia, ISS_WO03, ISS_ W04,
przyjmowanie pozycji strzeleckich. Cwiczenia ISS_U03, ISS_U04,
Wykorzystanie treningu ,na sucho”. (2) ISS_UOS, ISS_KOZ
Przygotowanie taktyczne. Metody nauczania i ISS_WO03, ISS_WO04,
kontroli  taktyki strzelania. Indywidualne ¢wiczenia ISS_U03, ISS_U04,

ISS_U05, ISS_K02

" Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.
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Zagadnienia bezpieczenstwa w prowadzeniu
zajec. Zachowanie sie sportowca na strzelnicy,

ISS_W03, ISS_W04,

Cwiczenia ISS_UO03, ISS_U04,
czyszczenie, konserwacja broni. (6) ISS_U05, ISS_K02
Przechowywanie, przenoszenie i przewozenie
broni.

Praktyczne nauczanie strzelania ISS_WO03, ISS_W04,
poszczegdlnych  konkurencji  strzeleckich. ISS_UO03, ISS_U04,
Przyjmowanie postawy bez broni, z bronia. ) ISS_UOS, ISS_KOZ
Trening bezstrzatowy (na sucho). Strzelaniedo | Cwiczenia - -
biatego ekranu, na skupienie, do tarcz (20)
pierscieniowych. Celowanie, technika strzatu
w cyklu oddechowym. Technika pokonywania
oporu jezyka spustowego.
Strzelania kontrolne konkurencji ISS_WO03, ISS_WO04,
Karabinek pneumatyczny — 40 strz. na 10 m i ISS U03. 1SS U04

. Cwiczenia - T
Pistolet pneumatyczny —40 strz. na 10 m ISS_U05, ISS_K02
Kbks —3 x 20 strz. na50 m (10)
Pistolet sportowy — 30 + 30 strz. na 25 m.
Organizacja zawododw strzeleckich ISS_WO03, ISS_W04,
Regulamin zawodéw ISS_UO03, ISS_U04,
Program zawodow 3 ISS UO5. 1SS K02

. . . Cwiczenia - T
Przygotowanie organizacyjne
Przygotowanie techniczne obiektu (6)
Funkcje sedziowskie
Praktyczne sedziowanie
Zasady  udzielania pierwszej pomocy ISS_WO03, ISS_W04,
przedmedyczne;j. ISS_U03, ISS_U04,
Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa, ISS_U05, 1SS_KO02
omdlenia, wstrzas, krwawienia. ) - B
Cwiczenia

Opatrywanie ran, oparzenia, porazenie
pragdem elektrycznym.

Uszkodzenia uktadu kostno-stawowego.
Posredni masaz serca.

Postepowanie w przypadku postrzatow.

(5)

11.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. Atrapy broni strzeleckiej (gumowe atrapy AKM, repliki ASG karabinu remington
700, pistoletu Glock 17, pistoletu P83, karabinu MP5)

2. Bron palna ostra:

pistolet bocznego zaptonu, pistolet centralnego zaptonu,
karabin bocznego zaptonu, karabin centralnego zaptonu, karabin pneumatyczny
strzelba gtadkolufowa powtarzalna i samopowtarzalna.

3. Tarcze strzeleckie do konkurencji sportowych.
Amunicja bocznego zaptonu, centralnego zaptonu oraz amunicja srutowa.

E

5. Ochronniki stuchu oraz wzroku.
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6.

Markery oraz nalepki do oznaczania trafien na tarczach.

12. | WARUNKI ZALICZENIA:
Uzyskanie min. oceny dostatecznej z zaliczenia teoretycznego obejmujgcego
zagadnienia z zakresu ustawy o broni i amunicji.
Praktyczne zaliczenie z zakresu wybranych konkurencji strzeleckich.
Przeprowadzenie zawodow strzeleckich
13. | PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):
1. Podaj gtéwne rodzaje zacieé z broni palne;j.
2. Podaj sposoby likwidowania zacie¢ w broni palne;j.
3. Wymien podstawowe pozycje strzeleckie i omow ich zastosowanie
4. Wymien dwa gtdwne typy pracy zamka w broni palnej i omoéw réznice
wystepujgce miedzy nimi.
14. | LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA®:

1.
2.

Barnes B. Podrecznik paintballu. Warszawa 1996.

Dobrzyjatowski J., Gradzki Z. Taktyka i technika interwencji oraz wyszkolenie
strzeleckie, FORMAT — AB, Warszawa 2002.

Mazur S.; Podrecznik strzelectwa sportowego. AWF Katowice 2002.
Kasprzak S. Podstawy strzelectwa obronnego, wyd. Biuro Ochrony Biznesu,
Lublin 2002.

Ustawa o broni i amunicji z dnia 21 maja 1999 r. z pdzn. zm.

Korsak R. AB strzelectwa w rekreacji. Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport —
Turystyka — Obronnos$¢”, Warszawa 2002.

Wasilewski B. Sztuka celnego strzelania. SiT, Warszawa 1997.

8 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.
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15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach

kursu
a) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady 0
D'
b) Realizacja przedmiotu/modutu: ¢wiczenia E' 65
© o
c) Realizacja przedmiotu/modutu: g %
laboratoria 2 2
. N Q)
d) Egzamin E ":’rs 1
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem © § 10
Q
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z < 76
udziatem prowadzqgcego (pkt. a +b +c+d +e)
f) Przygotowanie sie do zajeé 10
&
g) Przygotowanie sie do zaliczen g 15
~
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia g 20
koricowego o
i) Wykonanie zadan poza uczelnig o 4
tqczna liczba godzin zajec realizowanych we 49
wfasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)
Razem godzin 125
(zajecia z udziatem prowadzacego +
samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 5
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