Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka prowadzaca
kurs doksztatcajacy

Zaktad Gimnastyki

Nazwa kursu

Instruktor sportu AWF gimnastyka
sportowa

Typ kursu

Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢)

900,00 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/
obszaréw ksztatcenia, do ktérego
przyporzadkowany jest kurs
doksztatcajacy

Nauki o kulturze fizycznej (KF)

Ogolne cele ksztatcenia

Wyposazenie kursanta w wiedze
szczegOtowa z zakresu teorii i praktyki
gimnastyki sportowej. Przygotowanie do
samodzielnego organizowania,
planowania i prowadzenie treningdw na
poszczegolnych etapach szkolenia w
zakresie gimnastyki sportowej.

Zwiazek efektow ksztatcenia z
misjq i strategia uczelni

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr
na potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z
celem strategicznym 6.1 (cel operacyjny
3).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku
wychowania fizyczne, sport, turystyka i
rekreacja i fizjoterapia.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciagta.

Limit przyjec¢ (od ... do)

Od 12 do 20 osob.

Liczba punktow ECTS konieczna do
uzyskania kwalifikacji

10

Liczba semestrow

1

Opis zaktadanych efektéw
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Zatacznik nr 1.

Moduty ksztatcenia wraz z
zaktadanymi efektami ksztatcenia

Zatacznik nr 2.

Plan kursu

Zatacznik nr 3.




Sylabus modutu ksztatcenia
sktadajace sie na program kursu
doksztatcajacego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow
ksztatcenia osigganych przez
stuchaczy

Zatacznik nr 4.

Wymogi zwiazane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Pisemny egzamin koncowy, zaliczenie
czesci praktycznej.

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci
ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje
ds. Jakosci i Programow Ksztatcenia.




Zatacznik nr 1

Efekty ksztatcenia na kursie z gimnastyki sportowej

Wydziat prowadzacy kurs Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu

Instruktor z gimnastyki sportowej

Poziom ksztatcenia 6

Umiejscowienie kursu w Uprawnienia instruktora z gimnastyki sportowej

umiejscowiono w obszarze nauk o kulturze

obszarach ksztatcenia fizycznej. Wybdr ten zostat podyktowany

(uzasadnienie)

charakterem oczekiwanych kompetencji
zawodowych absolwenta kursu, ktore tworza
wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z
zakresu przygotowania do uczestnictwa w
sporcie, sporcie powszechnym, ksztattowania
potrzeb i postaw wobec catozyciowej aktywnosci
fizycznej, dbatosci o zdrowie w aspekcie
fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Symbol

Efekty ksztatcenia na kursie - instruktora z gimnastyki sportowej

WIEDZA

GS_ W01

Zna i rozumie zasady naboru i selekcji w gimnastyce sportowej
oraz strukture treningu sportowego i planowania pracy
treningowej.

GS_ W02

Rozumie znaczenie kontroli treningu sportowego i prowadzenia
dokumentacji szkoleniowej.

GS_ W03

Zna i rozumie terminologie w gimnastyce sportowej.

GS_ W04

Posiada wiedze o technice sportowej ¢wiczen gimnastycznych o
réznym poziomie ztozonosci i trudnosci wykonania, a takze
pomocy i ochronie stosowanej w gimnastyce.

GS_ W05

Posiada wiedze o dydaktycznej strukturze nauczania ¢wiczen
gimnastycznych oraz informacji zwrotnej stosowanej w nauczaniu
i uczeniu sie czynnosci ruchowych.




GS_ W06

Zna metody i Srodki treningowe stosowane w gimnastyce
sportowej.

GS_ W07

Posiada wiedze na temat przepisow sedziowskich i organizacji
zawodow w gimnastyce sportowej.

GS_ W08

Zna metody ksztattowania podstawowych cech motorycznych
zawodnikow z gimnastyki sportowej.

GS_ W09

Ma wiedze o metodyce nauczania podstawowych c¢wiczen
gimnastycznych na poszczegélnych etapach szkolenia sportowego.

GS_ W10

Zna i rozumie zastosowanie trenazerdw i urzadzen pomagajacych
w prawidtowym ksztattowaniu techniki wykonania ¢wiczen
gimnastycznych.

UMIEJETNOSCI

GS_ U01

Umie zastosowaé w praktyce naboér i selekcje w gimnastyce
sportowej oraz strukture treningu sportowego i planowania pracy
treningowej.

GS_ u02

Posiada umiejetnos¢ kontroli treningu sportowego i prowadzenia
dokumentacji szkoleniowej.

GS_ U03

Potrafi stosowac terminologie gimnastyczng w trakcie procesu
treningowego.

GS_ Uuo4

Posiada umiejetnosci demonstracji techniki sportowej cwiczen
gimnastycznych oraz stosowania pomocy i ochrony w trakcie ich
wykonania.

GS_ U05

Potrafi wykorzysta¢ zasady, metody, formy, srodki i kontrole w
trakcie procesu szkolenia.

GS_ U06

Potrafi samodzielnie przygotowac i zrealizowac proces treningowy
z wykorzystaniem roznych srodkow i metod treningowych.

GS_ Uo7

Posiada umiejetnosci organizacji zawodow w gimnastyce
sportowej i sedziowania.

GS_ U08

Potrafi wykona¢ pokaz ¢wiczen kondycyjnych i koordynacyjnych,
dokonywac ich modyfikacji pod wzgledem ztozonosci i trudnosci
oraz ksztattowac podstawowe cechy motoryczne zawodnikow w
gimnastyce sportowej.

GS_ U09

Umie dobra¢ metodyke nauczania podstawowych c¢wiczen
gimnastycznych na poszczegolnych etapach szkolenia sportowego.

GS_ U010

Potrafi stosowac trenazery i urzadzenia wspomagajace proces
treningowy.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

GS_ KO1

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Rozumie
potrzebe ciagtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju
osobistego. Dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci w trakcie prowadzenia dziatalnosci
zawodowej.

GS_ K02

Propaguje kulture fizyczna i zachowania prozdrowotne
w Srodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym i sportowym.

GS_ K03

Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je
planowo i profesjonalnie, potrafi kierowaé zespotami ludzkimi
przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze
sportowym. Wykazuje przywoddztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi
zorganizowac prace zespotu.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

GS__ - efekty ksztatcenia odnoszace sie do specjalizacji/kursu Gimnastyki
Sportowej
_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci
K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych




Zatacznik nr 2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

kursu instruktora z gimnastyki sportowej

Moduty Liczb’a Charakter Przy(;'\ézlein Zaktadane wsel:)c;?ﬁ(l;zji
ksztatcenia puEnCIfIE(S)W zajec do obszar_u kszegae{tte):\ia efektéw'
ksztatcenia ksztatcenia
Gimnastyka 10 obowiagzkowy KF GS_ W01, GS_ zaliczenie
sportowa W02, GS_ W03, Prsit‘éyrf]f]';e’
GS_ WO4, GS_ egzamin
W05, GS_ W06, koncowy
GS_ W07, GS_
W08, GS_ W09,
GS_ W10, GS_
U01, GS_ U02,
GS_ U03, GS_
uo4, GS_ UO05,
GS_ U06, GS_
Uo7, GS_ U08,
GS_ U09, GS_
u10, GS_ K01,

GS_ K02, GS_ K03




Plan kurs doszkalajacego

Instruktora z gimnastyki sportowej

Zatacznik nr 3

Lp Liczba godzin .
Nazwa modut Forma qczna | Liczba
kZS;Vta{cenil; . zajec O/F: Zajecia Praca wiasna hCZb.a punktow
] kontaktowe | uczestnikew | godzin ECTS
kursu
1. | Gimnastyka wyktady 0 150 100 250 10
sportowa ¢wiczenia




Karta modutu

NAZWA MODULU: Gimnastyka sportowa

NAZWA KURSU: instruktor z gimnastyki sportowej

LICZBA PUNKTOW ECTS: 10

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH: 150

TYP MODULU: obowigzkowy

JEZYK WYKLADOWY: polski

FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU: wyktady, ¢wiczenia

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: brak

CEL MODULU: wyposazenie uczestnikow kursu w wiedze i umiejetnosci

niezbedne w pracy instruktora z gimnastyki sportowej.
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TRESCI PROGRAMOWE

Tres¢ zajec

Forma zaje¢

Symbol efektow

(liczba ksztatcenia
godz.) kursu

Naboér i system selekcji w gimnastyce GS_ W01, GS_
sportowej: warianty naboru w dyscyplinach uo1, G5_ U0z,
o ztozonej strukturze ruchu. Sportowa %SS_ T(%zg
orientacja pozwalajaca okresli¢ u dziecka 8 -
zadatki i zdolnosci do zaje¢ jednej z
konkurencji gimnastyki z dostateczna
wiarygodnoscia.
Struktura treningu sportowego i GS_ W01, GS_
planowanie pracy treningowej: pokazanie uot,
tresci i struktury etapow w petni GS>_KOf,
odpowiadajacych specyfice, potrzebom i GS_ K03
tendencjom rozwoju konkurencji 6
gimnastycznych. Kazdy z nazwanych etapow
przygotowania ma cele, zadania, wiekowe
granice, programy, formy zajeé, kontrole i
wymogi klas sportowych.
Kontrola treningu i dokumentacja GS_ W02, GS_
szkoleniowa: pokazanie wspotczesnych 6 GSUO}%(,H
sposobow zarowno kontroli jak i -

. .. . . GS_ K02
prowadzenia dokumentacji szkoleniowej.
Terminologia w gimnastyce sportowej: GS_ W03, GS_
przedstawienie specjalistycznej uos,
terminologii gimnastycznej jaka jest 4 GS_Ko2,
stosowana w gimnastyce sportowej z
uwzglednieniem tendencji FIG.
Pomoc i ochrona w gimnastyce sportowej: GS_ W04, GS_
stosowanie w trakcie wykonania c¢wiczen 10 GSU0:62
gimnastycznych ochrony czynnej i biernej z oS K03,
wykorzystaniem wspotczesnych trenazerow. -
Technika wykonania ¢éwiczen GS_ W04, GS_
gimnastycznych:  poznanie  czynnikow uo4,
cechujacych poprawna technike sportowa, ((;355_ T(%13,
fazowa struktury i jej kluczowych 10 B

elementow determinujace skutecznosc
nauczania i uczenia sie
¢wiczen gimnastycznych.




Dydaktyczna struktura nauczania GS_ W03, GS_
¢wiczen gimnastycznych. Informacja W05, G5_ UG5,
zwrotna w nauczaniu i uczeniu sie gg— lé(())?,
¢wiczen gimnastycznych: tworzenie -
wyobrazen ruchowych w poczatkowym
etapie ksztattowania nawyku ruchowego, 6
ksztattowanie umiejetnosci ruchowych na
drugim etapie, uksztattowanie nawyku
ruchowego na trzecim etapie. Klasyfikacja
informacji zwrotnej. Informacja zwrotna
wewnatrz i zewnatrzpochodna. Hipoteza
przewodnictwa.
Metody i $rodki treningowe stosowane w GS_ W06, GS_
gimnastyce sportowej: zademonstrowanie U05, GS_ U0e,
metod i sSrodkow przyczyniajacych sie do GS_Ko1
zwiekszenia efektywnosci i skutecznosci 8
opanowywania technik sportowych na
poszczegodlnych przyrzadach
gimnastycznych.
Organizacja zawodow oraz przepisy GS_ W07, GS_
sedziowskie w gimnastyce sportowej: uo6, GS_ U07,
przygotowanie do planowania, %SS_T(%é,
organizowania i prowadzenia zawodow na B
roznych poziomach mistrzostwa 8
sportowego. Zapoznanie z przepisami
obowiazujacymi na poszczegoélnych rangach
zawodow sportowych.
Ksztattowanie cech motorycznych GS_ W02, GS_
zawodnikow w gimnastyce sportowej: W06, G5_ W08,
ksztattowanie specyficznych i ogdlnych GS_ léOSS’SOSg Uoe,
kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci 12 GS K01:
motorycznych. Ocena specjalnego GS_ KO3
przygotowania motorycznego przy
wykorzystaniu ,,Testu Hamutowa".

. GS_ W02, GS_
Metodyka nauczania podstawowych W04, GS_ W05,
éwiczen gimnastycznych: pokazanie GS_ W09, GS_
metod i Srodkéw aktywizujacych proces 24 u04, GS_ U05, GS_
nauczania i uczenia sie ¢wiczen UOZ,SGSK_O:“O,
gimnastycznych. G K03,

10



Nauczanie techniki wykonania ¢wiczen

GS_ W02, GS_

gimnastycznych na przyrzadach W04, G5_ W05,
gimnastycznych z wybranych grup GS_ W09, GS_

L . . . u04, GS_ U05, GS_
trudnosci: wykorzystanie roznych metod, 30 U09, GS_ U10,
form, srodkow i kontroli przy uzyciu GS_ KO1,
informacji o kluczowych elementach GS_ K03
techniki sportowej.

Praktyczne zastosowanie pomocy i GS_ W02, GS_
ochrony w gimnastyce sportowej: czynna Vég""\/%; V\égi
1, b.lernall oc'hrona przy wykonému techniki 04, _GS_ UE)5, as_
cwiczen gimnastycznych. Kinestetyczne 10 U09, GS_ U10,
informacje zwrotne przekazywane w trakcie GS_ KO1,
wykonania ¢wiczen gimnastycznych. GS_ KO3
Prowadzenie w ruchu przy dynamicznych

potaczeniach ¢wiczen gimnastycznych.

Przygotowanie i prowadzenie rozgrzewki i GS_ W04, G5_
fragmentow treningu w okreslonej W10, G5_ U04,
konkurencji oraz zastosowanie GS—UG058’$’1—U10’
trenazeréw i urzadzen wspomagajacych 18 GS K03’

proces treningowy: struktura i tresc
rozgrzewki w zaleznosci od treningu w
okreslonej konkurencji gimnastycznej.

11 | NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. Laptop, projektor multimedialny.

2. Przyrzady gimnastyczne.

3. Trenazery, materace, drabinki, taweczki gimnastyczne, liny.
12 | WARUNKI ZALICZENIA:

e 0becnos¢ i aktywny udziat w zajeciach programowych;

e samodzielne opracowanie uktaddw ¢wiczen oraz przeprowadzenie

treningow;

e sedziowanie na zawodach;

e uzyskanie pozytywnej oceny z teorii i praktyki gimnastyki;

11
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PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

1. Specyfika naboru i selekcji w gimnastyce sportowej.

2. Struktura treningu sportowego i planowanie pracy treningowe;j.

3. Sktadowe dydaktycznej struktury nauczania ¢wiczen gimnastycznych.
4. Podziat pomocy i ochrony w gimnastyce sportowej.

5. Omoéwic sktadowe struktury ruchu i jej kluczowe elementy.

14
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OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach

kursu
a) Realizacja przedmiotu/modutu: Zajec 60
wyktady .
ia
b) I?,{ea}lizacja przedmiotu/modutu: wym 90
cwiczenia .
. . agaja
¢) Realizacja przedmiotu/modutu:
laboratoria ce
d) Egzamin udzia
tu
e) Inne godziny kontaktowe z
nauczycielem prow
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z adza 150
udziatem prowadzqcego (pkt. a+b +c+d+ | cego
e)
f) Przygotowanie sie do zajec Sa 60
. . mo
g) Przygotowanie sie do zaliczen 20
ksz
h) Przygotqwanife si¢ do egzaminu/ tat 20
zaliczenia koncowego
ce
i) Wykonanie zadan poza uczelnig )
nie
tqczna liczba godzin zajec realizowanych 100
we wtasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)
Razem godzin 250
(zajecia z udziatem prowadzacego +
samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 10

13



