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Wymiar godzin Zajecia Praca L_lqczna Semestralny wymiar godzin
w éw | o kontak- wlasna liczba |ECTS 1 2 3 4 5 6 Forma
towe** godzin w | &w | k | pw | w | éw | k | pw | E w | &w | k | pw | E w | éw | k | pw | w | &w | k | pw | E w | éw I k | pw I E zalicz.
| |JPRZEDMIOTY OGOLNE
1 Qezyk obey* 0 60 60 90 260 350 14 0 10 5 60 0 10 5 60 3 0 10 5 35 0 10 5 35 0 10 5 35 2 0 10 5 35 2 |E-6
2 [ Technologia informacyjna 0 12 12 17 33 50 2 0 12 5 33 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 Jergonomia 10 0 10 5 45 50 2 10 0 5 35 Z-1
RAZEM 10 72 82 112 338 450 18 10| 10 ] 10 | 95 0 10 5 60 3 0 22 10 68 0 10 5 35 0 10 5 35 2 0 10 5 35 2
Il JPRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 JAnatomia 16 16 32 43 82 125 5 8 8 5 54 8 8 5 29 2 E-2
5 JFizjologia 14 16 30 35 33 50 2 14 16 5 15 E-3
6 JAntropologia 8 8 16 21 54 75 3 8 8 5 54 E-4
7 |Biochemia 8 14 22 27 48 75 3 8 14 5 48 3 E-2
8 |Biologia 8 8 16 21 54 75 3 8 8 5 54 Z-1
9 |Pedagogika 30 45 75 80 20 100 4 15 15 5 15 2 15 30 0 5 E-3
10 JPsychologia 30 45 75 85 65 150 6 15 15 5 40 15 30 5 25 3 E-2
11 JOchrona wlasnosci intelektualnej 8 0 8 13 12 25 1 8 0 5 12 1 Z-6
12 JTeoria wf 8 8 16 21 29 50 2 8 8 5 29 2 E-5
13 JSeminarium dyplomowe* 10 10 20 30 170 200 8 0] 0] 53] 2)o]1]| 5] 10| 6]|Es
RAZEM 140 170 420 376 567 925 37 31] 31 15 | 148 46 67 | 20 ] 117} 10 29 46 5 20 8 8 5 54 18 8 10 | 64 4 8 10 10 | 122 7
111 JPRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 ]Biomechanika 10 16 26 31 19 50 2 10 16 5 19 E-3
15 JAntropomotoryka 12 12 24 29 21 50 2 12 | 12 5 21 2 Z-5
16 JEdukacja zdrowotna 14 10 24 29 46 75 3 14 | 10 5 46 3 Z-6
17 JMetodyka wf 20 36 56 71 104 175 7 10 12 5 23 2 10 12 5 23 0 12 5 58 E-4
Trening ogdInorozwojowy/Zaprawa
19 Jwojskowa* 0 10 10 15 35 50 2 0 10 5 35 Z-1
20 JTeoria i met. koszykowki 0 28 28 38 62 100 4 0 14 5 31 0 14 5 31 2 Z-2)
21 JTeoria i met. p. noznej 0 28 28 38 62 100 4 0 14 5 31 0 14 5 31 2 Z-5
22 |Teoria i met. pitki siatkowej 0 28 28 38 62 100 4 0 14 5 31 2 0 14 5 31 Z-3
23 JTeoria i met. pitki recznej 0 28 28 38 62 100 4 0 14 5 31 0 14 5 31 Z-4
24 JTeoria i met. gimnastyki 0 42 42 57 118 175 7 0 14 5 56 0 14 5 31 2 0 14 5 31 E-3
25 JGimnastyka artystyczna/Sporty walki * 0 12 12 17 58 75 3 0 12 5 58 Z-4
26 JTeoria i met. plywania 0 40 40 60 165 225 9 0 10 5 35 0 10 5 35 2 0 10 5 35 0 10 5 60 E-4
27 JTeoria i met. lekkoatletyki 0 42 42 57 93 150 6 0 14 5 31 2 0 14 5 31 0 14 5 31 E-4
28 JRytmika i taniec* 0 20 20 30 70 100 4 0 10 5 35 0 10 5 35 2 Z-2
29 Jzabawy i gry ruchowe* 0 24 24 34 66 100 4 0 12 5 33 0 12 5 33 2 Z-2
30 JCw. kompensacyjno-korekcyjne 12 14 26 31 44 75 3 12 | 14 5 44 3 Z-5
31 JTeoria sportu 8 14 22 27 48 75 3 8 14 5 48 3 E-5
32 |Historia kultury fizycznej 12 8 20 25 50 75 3 12 8 5 50 E-1
33 JEmisja glosu 0 16 16 21 29 50 2 0 16 5 29 2 Z-6




** zajgcia kontaktowe - suma godzin z udziatem prowadzacego i studenta (wyktady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
* zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 13, 19, 25, 28, 29, 39, 40, 41, 45, specjalnosci i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczegolnych zaktadow)

34 JOrganizacja i prawo w o$wiacie 14 0 14 19 56 75 3 14 0 5 3 Z-4
35 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 10 10 15 35 50 2 0 10 5 2 Z-4
36 |Zywienic czlowicka 8 8 16 21 29 50 2 8 8 29 2 Z-5
37 |Organizacja i kierowanie w kulturze fizycznej 8 0 8 13 37 50 2 8 0 5 37 2 Z-6
38 JSocjologia 10 0 10 15 35 50 2 10 0 5 35 2 Z-6
39 JZajecia ruchowe do wyboru* 0 20 20 30 70 100 4 0 10 35 2 0 10 5 35 2 Z-5,6]
40 |Obozy* 0 120 120 130 70 200 8 0 60 5 35 4 0 60 5 35 4 Z-34]
Przedmiot ogdlnouczelniany lub niezwiazany
41 |z kierunkiem studiow™ 10 0 10 5 45 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 138 586 | 724 934 1591 2525 100 J 12 ] 78 [ 35 [275] 16 ] 10 [ 100| 40 [ 250 16 | 20 | 154 | 40 | 236 | 18 | 14 | 146| 45 [ 304 ] 24 ] 40 | 72 [ 30 [ 208] 14 | 32| 36 | 25 | 182 11
IV |[PRAKTYKI ZAWODOWE
42 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 0 15 3 Z-2
43 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 35 75 3 0 10 15 1 0 15 0 10 1 0 15 0 10 1 Z-4
44 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 | 120 5 5 Z-5
45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 20 100 4 0 40 10 2 0 40 0 10 2 Z-5,6]
RAZEM 0 300 300 300 75 375 15 10 15 1 0 75 0 25 4 0 15 0 10 1 0 160 15 7 0 40 0 10 2
V |SPECJALNOSCI*
Va |SPECJALNOSC SPORTOWA
46 |Teoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6
47 |Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 160 90 250 10 30 | 30 35 4 30 | 60 5 55 6 |E-6
RAZEM 75 90 165 180 120 300 12 30 | 30 35 4 45 | 60 5 55 8
Vb |SPECJALNOSC REKREACYJNA
46 |Teoria i metodyka rekreaciji 30 15 45 45 5 50 2 30 [ 15 0 5 2 Z-6
47 |Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15 | 30 50 4] 15|30 | 5 |w0f 6 |E6
RAZEM 60 75 135 145 155 300 12 15 | 30 50 4 45 | 45 5 105 8
(WF - INSTRUKTOR SPORTU 363 1218 1691 1902 2691 4575 183 53 | 119 30 | 56 | 187 30 | 49 | 297 30 22 | 179 30 | 88 | 280 31 | 85 | 156 30
'WF - INSTRUKTOR REKREACJI 348 1203 1661 1867 2726 4575 183 53 | 119 30 | 56 | 187 30 | 49 | 297 30 22 | 179 30 | 73 | 280 31 | 85 | 141 30
Lacznie
ZALICZENIA 3 6 9 31
EGZAMINY 4 4 3 17




