KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE Il STOPNIA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej

PLAN STUDIOW NIESTACJONARNYCH

Zatacznik nr 5
do uchwaty nr 31/2014/2015

Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu

w Bialej Podlaskiej
z dnia 10 czerwca 2015 r.

. . . E Semestralny wymiar godzin
ymiargodzin | Zaitcla | gy | Laczna | T 2 3 7 Forma
. wiasna : T . A . zalicz.
W | Cw Og | Ktowe** godzin | o w |Cw| k| pw| E|JW]|Cw| k| pw W |Cw| k | pw W |Cw| k |[pw]| E
| |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 ezyk obey 11* 0 20 20 30 70 100 4 0[10] 53] 2]0]10f]5] 35 E-2
2 |Ekologia 8 0 8 13 37 50 2 8| 0] 5([37] 2 Z-1
3 |Filozofia 8 8 16 21 54 75 3 8 8 | 5]54]| 3 E-1
Metody badan w wychowaniu fizycznym i
4 |sporcie 10 16 26 31 69 100 4 110|116 5] 69| 4 Z-1
5 JPedagogika Kf 10 12 22 27 23 50 2 10| 12| 5 | 23 E-3
6 [Psychologia aktywnosci fizycznej 10 12 22 27 23 50 2 1012 5 [ 23| 2 |E4
7 ]Socjologia 10 12 22 27 23 50 2 1012 5 | 23 E-3
8 |Statystyka 8 12 20 25 50 75 3 8 [12| 5 | 50 Z-2
9 ]Seminarium magisterskie 0 38 38 68 307 375 15 0 |10) 10| 55 0] 10| 10| 55 0 | 18] 10 |197] 9 |E4
RAZEM 64 130 194 269 656 925 37 1 26 [ 34 | 20 195( 11 ] 8 | 32| 20 | 140 20 | 34| 20 | 101 10| 30 | 15 |220( 11
Il JPRZEDMIOTY KIERUNKOWE
10 |Zaawansowana metodyka wf 10 16 26 31 44 75 3 10| 16| 5 44 E-2
11 | Teoria treningu 10 16 26 31 44 75 3 1016 ] 5|44 ] 3 E-1
12 JTurystyka szkolna 10 10 20 25 25 50 2 10[10] 5 [25] 2 Z-4
Zarzadzanie inowacjami w przedsigbiorstwach
13 Jturystycznych i sportowych 8 8 16 21 29 50 2 8 8 5129 2 Z-4
14 JWychowanie fizyczne specjalne 10 10 20 25 50 75 3 10| 10| 5 | 50 Z-3
15 |Biometria 0 14 14 19 56 75 3 0|14] 5|5 | 3 |E-4
16 |Biochemia wysitku fizycznego 0 14 14 19 56 75 3 0 |14] 5[5 | 3 Z-1
17 |Fizjologia wysitku fizycznego 0 14 14 19 56 75 3 0|14] 5 | 56 E-2
18 | Trening zdrowotny 0 16 16 21 29 50 2 0]16] 5] 29] 2 Z-1
19 |Podstawy dietetyki 8 8 16 21 29 50 2 8| 8] 5] 29 Z-3
20 |Zarzadzanie i marketing — techniki decyzyjne 10 10 20 25 25 50 2 10/ 10| 5 25 Z-2
21 |Olimpizm 12 0 12 17 33 50 2 121 0| 5| 33 Z-2
22 JEtnologia sportu i rekreacji 12 0 12 17 33 50 2 121 0] 5]33] 2 Z-1
23 |Tenis 0 16 16 21 54 75 3 0|16] 5 | 54 Z-2
24 |Gimnastyka 0 14 14 19 56 75 3 0|14 5]5 | 3 Z-1
25 JPlywanie 0 14 14 19 56 75 3 0|14] 5 |56]( 3 Z-4
26 JLekkoatletyka 0 14 14 19 56 75 3 0| 14] 5 | 56 Z-2
27 |Koszykowka 0 12 12 17 58 75 3 0 [12] 5[58] 3 Z-1
28 JPitka nozna 0 12 12 17 58 75 3 0|12 5 |58] 3 Z-4
29 |Pifka reczna 0 12 12 17 58 75 3 0]12] 5 58 Z-2
30 JPitka siatkowa 0 12 12 17 58 75 3 0 [12] 5 | 58 Z-3




Przedmiot ogélnouczelniany lub niezwiazany z
31 [kierunkiem studiow 10 0 10 15 35 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 100 | 242 342 452 | 998 | 1450 | 58 | 22| 72| 30| 276] 16| 32| 82| 35| 326 | 19 18| 30| 15| 137] 8 | 18| 58 | 25 | 224| 13
111 JPRZEDMIOTY DO WYBORU
32 |Zajecia ruchowe (do wyboru) 0 12 12 17 33 50 2 0|12 5|33 2 Z-3
33 |Wykt. mon. z nauk biol. (do wyboru) 14 0 14 19 56 75 3 141 0 515 | 3 Z-3
34 |Wykt. mon. z nauk hum i spot. (do wyboru) 14 0 14 19 56 75 3 14| 0 515 | 3 Z-1
35 |Wykt. mon. z nauk o kf (do wyboru) 14 0 14 19 56 75 3 141 0 5 56 | 3 Z-2
RAZEM 90 30 120 74 201 275 111141 0 515 )] 31140 5 56 31141211081 5
IV [SPECJALNOSC REKREACYJNA
36 |Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 | 60 ) 100 [ 150 | 250 | 10 | | | 15[ 30| 10[150] 4 15[ 30[10] 0| 6 |E4
V |PRAKTYKI
37 |Praktyki zawodowe™ 0 120 120 120 30 150 6 1201 0 [ 30| 6 Z-3
INSTRUKTOR REKREACJI 284 582 866 1015 2035 3050 | 122 | 62 | 106| 55 | 527 | 30 | 54 | 114| 60 | 522 | 30 | 67 |226 55 | 507 30 | 43 | 118]| 50 | 444| 30
Lacznie
ZALICZENIA 8 7 6 4 25
EGZAMINY 2 3 2 4 11

Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, crossfit, free diving, taniec towarzyski, Tai-chi, korfball, unihokej, grappling, strzelectwo oraz inne propozycje katedr

Zajgcia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 9, 32, 33, 34, 35, 37 i specjalnosci (zgodnie z ofertami poszczeg6lnych zakladow)
* - faczna liczba godzin z udziatlem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjgtych planem studiow (platnych)

-2 tygodnie realizowane w gimnazjum, 2 tygodnie realizowane w szkole ponadgimnazjalnej




