Zalacznik nr 5

Program ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

Nordic Walking
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Sportu
Jednostka prowadzqca kurs Zaktad Rekreacji
doksztalcajacy
Nazwa kursu Nordic Walking
Typ kursu Doskonalacy

Optlata za kurs (calos¢)

Okreslenie obszaru
ksztalcenia/obszarOw ksztatcenia, do
ktorego przyporzadkowany jest kurs
doksztatcajacy

M (Nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

- nauczanie bezpiecznej organizacji zaj¢¢ rekreacyjnych
- zapoznanie uczestnikOw z nowoczesnymi metodami
prowadzenia zaj¢¢ z Nordic Walkingu w ré6znych
grupach wiekowych

- przygotowanie do planowania i prowadzenia zaj¢é¢ z
Nordic Walkingu

Zwiazek efektow ksztatcenia z misja i
strategia uczelni

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr w zakresie
Nordic Walking, zgodne z celem strategicznym 6.1 (cel

operacyjny 3)

Wymagania wstgpne

Ukonczony 18 rok zycia oraz wyksztatcenie na
poziomie co najmniej Srednim

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciagla

Limit przyjec (od ... do)

0d12 do 25 osob

Liczba punktow ECTS konieczna do
uzyskania kwalifikacji

1

Liczba godzin

25

Opis zakladanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zalqczniku 6

Plan kursu

Wg wzoru w zalqczniku 7

Sylabusy poszczegdlnych modutéw
ksztatcenia sktadajace si¢ na
program kursu doksztatcajacego
uwzgledniajace metody weryfikacji
efektow ksztatcenia osigganych
przez stuchaczy

Wg wzoru w zatqczniku 8

Wymogi zwiazane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Uczestnictwo w zajgciach programowych. Zaliczenie
praktyczne (technika marszu oraz samodzielne
prowadzenie wybranej jednostki lekcyjnej).




Opis wewngtrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztalcenia

Ocena jakosci ksztalcenia na w/w kursie przez
Komisje ds. Jakoscii Programéw Ksztatcenia;
ankieta prowadzona wsrod uczestnikow kursu

oceniajaca realizowane tre$ci programu kursu

Moduly ksztalcenia z efektami ksztalcenia
Li Zakl
icz l"rz%fr’lale aklada Sposoby
ba Charakter | 27 °°¢ do ne eryfikacji
Moduly ksztalcenia pun . . obszaru | efekty werytt i "
, zajeé efektow
ktow ksztalcen | ksztalce Kksztalcenia
ECT ia nia z !
Modut I
Naukio [NW Wwo1 .
Teoretyczne podstawy nauczania Nordic Walking 0.20 |Wyktady |kulturze - Ocena w1edgy
. . teoretyczne;j
izycznej
Modut 2
NW_ W03
Nauki NW_ W04 o
e : aukio |Nw_Uol |Ocena
Systematyka cwiczen i metodyka nauczania NW na 0.20 |Cwiczenia |kulturze |NW K01 |umicjctnosci
poziomie podstawowym .
fizycznej praktycznych
Modut 3
NW_ Wol
; NW_ W02
Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania NW na Cwiczenia Nauki o NW U0l Oce.:n.a .
L 0.20 kulturze - umiejgtnosci
poziomie fitness praktyczne . |NW_U02
fizycznej |Nw_ Koz |praktycznych
Modut 4
Organizacja i metodyka nauczania NW na poziomie Cwiczenia Naukio  \Nw_uo3 |Ocena
s f oW njn Y p 0.20 caktvezne kulturze [NW_U04 |umiejetnosci
P Y praxty fizycznej praktycznych
Modut 5
Cwiczenia Naukio |Nw_wo1 |Ocena
Nordic Walking na réznych etapach edukacji 0.20 kulturze |NW_UO1 |umiejetno$ci
praktyczne . .
fizycznej technicznych




Zalacznik nr 6

EFEKTY KSZTALCENIA NA KURSIE Nordic Walking

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego 1 Sportu

Nazwa kursu Nordic Walking

Poziom ksztatcenia 1 II stopien

Umiejscowienie kierunku w obszarach M (Nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
ksztatcenia (uzasadnienie) o kulturze fizycznej)

Wychowanie fizyczne jako dzial wychowania
odpowiedzialne jest m.in. za ksztalcenie i
edukacje fizyczna, gdzie nadrzednym celem jest
odkrywanie, rozumienie i wdrazanie potrzeby i
koniecznos$ci podejmowania dziatan o charakterze
zdrowotnym, rekreacyjnym oraz sportowym.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie — Nordic Walking
WIEDZA

NW_WO01 Zna i rozumie zasady marszu Nordic Walking oraz obstugi klienta z uwzglednieniem
sytuacji nietypowych oraz indywidualnych potrzeb.

NW_W02 Posiada wiedze pozwalajaca przygotowywac programy treningu ukierunkowane na
poprawe zdolnosci kondycyjnych i sylwetki z wykorzystaniem marszu Nordic
Walking na poziomie I, IT i III.

NW_WO03 Zna najbardziej popularne formy grupowych zaje¢ ruchowych. Zna podstawowe
nazwy stepdw Nordic Walking, ¢wiczenia ksztattujace i rozciggajace poszczegdine
partie mieSniowe.

NW_W04 Posiada wiedze pozwalajacg na samodzielne programowanie i prowadzenie procesu
treningowego dla konkretnych grup ludzi obarczonych ryzykiem chordb
cywilizacyjnych oraz oséb starszych.

UMIEJETNOSCI

NW_U01 Umie zastosowac w praktyce zasady marszu Nordic Walking.

NW_U02 Posiada umiejetno$¢ aktywnego stuchania i okreslania potrzeb klienta, jak tez
wyznaczania indywidualnych sposobdw ich realizacji w aktywno$ci wolnoczasowej
marszu Nordic Walking.

NwW_U03 Potrafi wykorzysta¢ ¢wiczenia funkcjonalne i plyometryczne w treningu z kijami
Nordic Walking ukierunkowanych na poprawe zdolno$ci kondycyjnych.

NW_U04 Potrafi postugiwa¢ sie aktami normatywnymi oraz stosowaé konkretne przepisy
prawne normujace prace instruktora Nordic Walking.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

NW_KO01 Ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego. Dokonuje samooceny
wiasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci w trakcie prowadzenia dziatalno$ci
zawodowej z zakresu marszu Nordic Walking.

NW_K02 Propaguje aktywnos$¢ fizyczng i zachowania prozdrowotne w $rodowisku lokalnym,

poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym i sportowym z wykorzystaniem
marszu Nordic Walking.




Zalacznik nr 7

Plan kursu doskonalgcego

Lp. Nazwa modulu ksztalcenia |formazajec OF* liczba godzin |Liczba
kontaktowych |punktow
ECTS
1.
Teoretyczne podstawy nauczania .
Nordic Walking wyktady obowiazkowy |3 0.20
2. Systematyka ¢wiczen 1 metodyka
nauczania NW poziom Wyklady obowiazkowy | 7 0.20
¢wiczenia
podstawowy
3. g . . .
ystematyka ¢wiczen i metodyka |Cwiczenia .
nauczania NW poziom fitness praktyczne obowiazkowy | 3 0.20
4. |Organizacja i metodyka Cwiczenia
prowadzenia szkolenia NW obowiazkowy |5 0.20
) praktyczne
poziom sportowy
S |Nordic Walking na r6znych Cwi i
yc wiczenia .
etapach edukacji praktyczne obowiazkowy |3 0.20

Laczna liczba godzin w ramach godzin
kontaktowych: 25
Laczna liczba punktow ECTS: 1 ECTS




Zalacznik nr 8
KURS NORDIC WALKING

Cel przedmiotu

przygotowanie uczestnika kursu do prowadzenia zajg¢ rekreacyjnych z zakresu Nordic Walking.
Przekazanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci przydatnej do planowania, organizacji i prowadzenia
zaje¢ rekreacyjnych z elementami Nordic Walking. Przygotowanie do tworzenia i wdrazania
wlasnych metod pracy prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami w r6znym wieku.

zamierzone efekty ksztalcenia forma sposob oceny
zajec

NW_WO01 Zna i rozumie zasady marszu Nordic Walking oraz obstugi
klienta z uwzglednieniem sytuacji nietypowych oraz indywidualnych
potrzeb.

NW_WO02 Posiada wiedze pozwalajaca przygotowywaé programy
treningu ukierunkowane na poprawe zdolnosci kondycyjnych i sylwetki z
wykorzystaniem marszu Nordic Walking na poziomie I, II i III.
NW_WO03 Zna najbardziej popularne formy grupowych zajeé
ruchowych. Zna podstawowe nazwy stepow Nordic Walking, ¢wiczenia
ksztattujace i rozciggajace poszczegdlne partie miesniowe.

NW_WO04 Posiada wiedze pozwalajacg na samodzielne programowanie i
prowadzenie procesu treningowego dla konkretnych grup ludzi
obarczonych ryzykiem chordb cywilizacyjnych oraz oséb starszych.

Wykfady

Sprawdzian
wiedzy ogdlnej

UMIEJETNOSCI o
NW_UO01 Umie zastosowac w praktyce zasady marszu Nordic Walking. Zaliczenie
NW_UO02 Posiada umiejetnos$¢ aktywnego stuchania i okreslania potrzeb pIS€mMne, ocena
klienta, jak tez wyznaczania indywidualnych sposobdw ich realizacji w Um'eJQtHOSC_I
aktywnosci wolnoczasowej marszu Nordic Walking. wykonywania
NW_UO03 Potrafi wykorzysta¢ ¢wiczenia funkcjonalne i plyometryczne w |Gwiczenia g‘g’écnzaen;

treningu z kijami Nordic Walking ukierunkowanych na poprawe zdolnosci

kondycyjnych. opracowania N
NW_UO04 Potrafi postugiwac sie aktami normatywnymi oraz stosowac konspektu zajec
konkretne przepisy prawne normujace prace instruktora Nordic Walking. instruktazowych
KOMPETENCJE

NW_KO01 Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci.
Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju
osobistego. Dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i doskonali

umiejetnosci w trakcie prowadzenia dziatalnosci zawodowej z zakresu Zaliczenie
marszu Nordic Walking. ; pisemne, ocena
NW_KO02 Propaguje aktywno$¢ fizyczna i zachowania prozdrowotne w  |Cwiczenia |umiejetnosci
drodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym praktycznych

i sportowym z wykorzystaniem marszu Nordic Walking.

* obliczy¢ punkty ECTS (1pkt ECTS = 25-30 godzin pracy stuchacza):
godziny kontaktowe 25 godz.

przygotowanie do zaje¢ 2 godz.

zapoznanie si¢ ze wskazang literatura / godz.

przygotowanie pracy zaliczeniowej - konspekt 2 godz

przygotowanie do egzaminu

przygotowanie instruktazu prowadzenia zajgé

Razem 30 god-z.



