Zalacznik nr 5

Program ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

Wydziat

Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka prowadzaca kurs doksztatcajacy

Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

Nazwa kursu

Aqua Mum

Typ kursu

Doskonalgcy

Optata za kurs (cato$¢)

275,00 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszarow
ksztatcenia, do ktorego przyporzadkowany jest
kurs doksztalcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
o kulturze fizycznej)

Ogolne cele ksztalcenia

- przygotowanie uczestnikow do catorocznej
realizacji roznych form aktywnosci ruchowej w
srodowisku wodnym, ukierunkowanej dla kobiet w
ciazy, w szczegolnosci na:

- przekazanie podstawowych informacji
dotyczacych sposobdéw wykorzystania
srodowiska wodnego w prozdrowotnych
formach aktywnosci ruchowej;

- zapoznanie z wybranymi formami aqua fitness,

¢wiczen gimnastycznych oraz ptywania

rekreacyjno-zdrowotnego i wykorzystania ich w

poszczegblnych trymestrach ciazy oraz po

porodzie;

- przygotowanie do realizacji zadan z zakresu

organizacji i prowadzenia ¢wiczen w wodzie na

ptywalniach, akwenach otwartych, osrodkach
rekreacyjnych, uzdrowiskach, SPA

Zwiazek efektow ksztalcenia z misja i strategia
uczelni

Ksztalcenie kadr w zakresie nowoczesnych form
ruchowych w wodzie dla kobiet aqua ciazy —
aqua Mum, zgodne z celem strategicznym 6.1
(cel operacyjny 3)

Wymagania wstgpne

Doswiadczenie z zakresu ptywania i gimnastyki
oraz nowoczesnych form fitness.

Zasady rekrutacji

Studenci AWF I stopnia i II stopnia, Absolwenci
AWF - dyplom ukonczenia wszystkich
kierunkach studidéw, studenci i absolwenci szko6t
wyzszych kierunek wychowanie fizyczne.

Limit przyjec (od ... do)

Od 12 do 30

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania 1
kwalifikacji
Liczba semestrow 1

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia dla
kursu doksztalcajacego

Wg wzoru w zatqczniku 6

Plan kursu

Wg wzoru w zatqczniku 7




Sylabusy poszczegolnych modutow ksztatcenia
sktadajace sig na program kursu doksztalcajacego
uwzgledniajace metody weryfikacji efektow
ksztalcenia osiaganych przez stuchaczy

Wg wzoru w zatqczniku 8

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu (praca
koncowa/egzamin koncowy/inne)

Zaliczenie pisemne i praktyczne

Opis wewngtrznego systemu zapewnienia jakosci

Ocena jakosci ksztatcenia na w/w kursie przez

ksztalcenia Komisje¢ ds. Jakoscii Programow Ksztatcenia;
ankieta prowadzona wsrod uczestnikow kursu
oceniajaca realizowane tresci programu kursu
Moduty ksztalcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia
Moduty ksztalcenia |Liczba Charakter Przynalezno$¢ | Zaktadane |Sposoby
punktow zajeé do obszaru efekty weryfikacji
ECTS ksztatcenia  |ksztalcenia |efektow
ksztatcenia
Modut [
Fizjologia ciazy 0,5 wyktady Nauki o AM WO01 |Zaliczenie ustne
kulturze AM W02
fizycznej
Modut 2
Psychologiczne 0,25 wyktady Nauki o AM_ WOl Zaliczenie ustne
aspekty zachowan kulturze AM W02
kobiet w ciazy fizycznej AM _UO01
AM UO3
AM _KO1
Modut 3
Teoria i metodyka 0,5 wyktady Nauki o AM W03 |Zaliczenie
zaje¢ Aqua Mum ¢wiczenia kulturze AM W04 |pisemne, ocena
fizycznej AM_U02 opracowania
AM UO03 konspektu,
AM _KO1 przeprowadzenie
AM K02 Zaliczenie
praktyczne,
ocena
umiejetnosci
poprowadzenia
zajec




Zalacznik nr 6

Wzor opisu efektow ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

EFEKTY KSZTALCENIA NA KURSIE Aqua Mum

ksztatcenia (uzasadnienie)

Wydzial prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu
Nazwa kursu Aqua Mum

Poziom ksztatcenia I stopien

Umiejscowienie kierunku w obszarach Nauki o kulturze fizycznej

Wychowanie fizyczne jako dziat wychowania
odpowiedzialne jest m.in. za ksztatcenie i edukacje
fizyczna, jego nadrzednym celem jest odkrywanie i
rozumienie przez ludzi w kazdym wieku potrzeby i
koniecznosci podejmowania dziatan o charakterze
zdrowotnym (profilaktycznym i korekcyjnym),
rekreacyjnym oraz sportowym.

Symbol

Efekty ksztatcenia na kursie — Aqua Mum

WIEDZA

AM_WO01

Zna podstawowe uwarunkowania zdrowego stylu zycia kobiet w ciazy. Posiada
wiedzg z prozdrowotnych form aktywnos$ci ruchowej w wodzie i podstawowych
umiejetnosci ptywackich dla kobiet w ciazy 1 po porodzie.

AM_W02

Ma podstawowa wiedzg o anatomicznych, fizjologicznych i biomechanicznych
aspektach ¢wiczen fizycznych w wodzie — struktura ¢wiczen, sposdb powstawania
ruchu 1 dawkowania. Rozumie podstawowe procesy zachodzace w organizmie kobiety
w ciazy podczas wysitku. Zna i rozumie fizjologiczna klasyfikacje wysitku w wodzie
dla kobiet w ciazy 1 po porodzie.

AM_W03

Zna wskazowki organizacyjno-metodyczne do nauczania réznych form ¢wiczen w
wodzie. Zna réznice migdzy ¢wiczeniami na ladzie a w wodzie. Wie gdzie (miegjsce,
rodzaj akwenu) 1 jakie formy rekreacji ruchowej zaproponowac kobietom w ciazy.
Zna cele i zadania ¢wiczen w wodzie dla kobiet w ciazy i po porodzie, potrafi dobrac i
wykorzysta¢ sprzet 1 przybory wypornosciowe do realizacji ¢wiczen w wodzie.

AM_W04

Zna podstawowe metody, formy i1 ¢wiczenia ukierunkowane na ksztattowanie
poszczegodlnych cech kondycyjno-koordynacyjnych. Ma wiedzg metodyczna na temat
opracowania toku lekcyjnego z ¢wiczenh w wodzie. Zna reguly bezpieczenstwa
wodnego.

UMIEJETNOSCI




AM_U01

Umie przeprowadzi¢ ¢wiczenia w wodzie uwzgledniajac rézne konfiguracje,
komponenty aqua. Potrafi analizowa¢ ¢wiczenia w wodzie w poszczegdlnych
trymestrach ciazy oraz pod katem wybranych problemoéw zdrowotnych. Umie
wykona¢ pokaz ¢wiczen na ladzie i w wodzie z/bez uzycia wlasciwych pomocy
dvdaktveznvch.

AM_U02

Posiada umiejetno$ci przeprowadzenia ¢wiczen w wodzie na podstawie toku
lekcyjnego z aqua, umie wskazaé techniki ptywackie i sposoby poruszania si¢ w
wodzie dla kobiet w ciazy i po ciazy. Umie dokona¢ pomiar i oceny t¢tna przed, w
trakcie 1 po ptywaniu.

AM_U03

Umie wskaza¢ rdznice miedzy ¢wiczeniami na ladzie a w wodzie dla kobiet w ciazy.
Umie oceni¢ i kontrolowa¢ wysiltek kobiet w ciazy i po porodzie w wodzie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

AM_KO1

Posiada umiejetnosci tworcze i nowatorskie w realizacji powierzonych mu zadan. Jest
swiadomy prozdrowotnych form aktywnosci fizycznej i ustawicznego usprawniania
sie.

AM_K02

Wykazuje si¢ sumiennos$cia i odpowiedzialno$cia za powierzone mu zadania.
Angazuje si¢ w realizacje stawianych mu celow i pomoc innym osobom. Potrafi
komunikowac si¢ z grupa podczas zajgc.




Wzor opisu planu kursu doksztalcajacego

Plan Kursu doskonalgcego

Zalacznik nr 7

Lp. Nazwa modulu|forma zajgc’* OF* liczba godzin Liczba
ksztalcenia kontaktowych punktow
ECTS
1.
Fizjologia ciazy wyktady obowiazkowy 4 0,5
2. .
Psychologiczne wyklad
aspekty zachowan yxiady obowiazkowy 2 0,25
kobiet w ciazy
3.
Te.orrla i metodyka \fvy.ldady. obowiazkowy 10 0,5
zaj¢¢ aqua mum ¢wiczenia

* wyklad/¢wiczenia/laboratoria/konwersatorium/seminarium/inne

Laczna liczba godzin kontaktowych: 16

taczna liczba punktow ECTS: 1




Zalacznik nr 8

Wzér opisu przedmiotu (sylabus) Sylabus przedmiotu

Kurs AQUA MUM

cel przedmiotu

- przygotowanie uczestnikow do catorocznej realizacji réznych form aktywnosci ruchowej w §rodowisku

wodnym, ukierunkowanej dla kobiet w ciazy, w szczegdlnosci na:

- przekazanie podstawowych informacji dotyczacych sposobow wykorzystania srodowiska wodnego
w prozdrowotnych formach aktywnos$ci ruchowej;

- zapoznanie z wybranymi formami aqua fitness, ¢wiczen gimnastycznych oraz ptywania rekreacyjno-

zdrowotnego i wykorzystania ich w poszczegolnych trymestrach ciazy oraz po porodzie;

- przygotowanie do realizacji zadan z zakresu organizacji i prowadzenia ¢wiczen w wodzie dla na

ptywalniach, akwenach otwartych, osrodkach rekreacyjnych, uzdrowiskach, SPA

o efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych
e formy prowadzenia zajeé

e sposoby weryfikacji uzyskanych efektow ksztalcenia



zamierzone efekty ksztalcenia

forma zaje¢

sposob oceny

WIEDZA

AM_WO1. Zna podstawowe uwarunkowania zdrowego
stylu zycia kobiet w ciazy. Posiada wiedzg z
prozdrowotnych form aktywno$ci ruchowej w wodzie 1
podstawowych umiejetnosci ptywackich dla kobiet w
ciazy i po porodzie.

AM_WO02. Ma podstawowa wiedz¢ o anatomicznych,
fizjologicznych 1 biomechanicznych aspektach ¢wiczen
fizycznych w wodzie — struktura ¢wiczen, sposob
powstawania ruchu i dawkowania. Rozumie podstawowe
procesy zachodzace w organizmie kobiety w ciazy
podczas wysitku. Zna 1 rozumie fizjologiczna klasyfikacje
wysitku w wodzie dla kobiet w ciazy i po porodzie.

Wyklady

AM_WO03. Zna wskazowki organizacyjno-metodyczne do i?:g;iggl nej
nauczania réoznych form ¢wiczen w wodzie. Zna roéznice

miedzy ¢wiczeniami na ladzie a w wodzie. Wie gdzie

(miejsce, rodzaj akwenu) i jakie formy rekreacji ruchowe;j

zaproponowa¢ kobieta w ciazy. Zna cele i1 zadania

¢wiczen w wodzie dla kobiet w ciazy i po porodzie,

potrafi dobra¢ 1 wykorzysta¢ sprzgt 1 przybory

wypornosciowe do realizacji ¢wiczen w wodzie.

AM_W04.

Zna podstawowe metody, formy i ¢wiczenia

ukierunkowane na ksztaltowanie poszczegolnych cech

kondycyjno-koordynacyjnych. Ma wiedz¢ metodyczna na

temat opracowania toku lekcyjnego z ¢wiczen w wodzie.

Zna reguly bezpieczenstwa wodnego.

UMIEJETNOSCI Zaliczenie
AM _UOl. Umie przeprowadzi¢ ¢wiczenia w wodzie|¢wiczenia pisemne i
uwzgledniajac rézne konfiguracje, komponenty aqua. praktyczne: ocena
Potrafi  analizowa¢  ¢éwiczenia w  wodzie w umiejgtnosci
poszczegdlnych trymestrach ciazy oraz pod katem opracowania
wybranych problemow zdrowotnych. Umie wykonaé Zestawow
pokaz ¢wiczen na ladzie 1 w wodzie z/bez uzycia owlozen,

L programu
wlasciwych pomocy nylaktyc;nych. ‘ ‘ indywidualnego
AM_U02. Posiada umiejetnosci przeprowadzenia ¢wiczen dla kobiet w ciazy
w wodzie na podstawie toku lekcyjnego z aqua, umie ocena
wskaza¢ techniki ptywackie 1 sposoby poruszania si¢ w opracowania
wodzie dla kobiet w ciazy i po ciazy. Umie dokonac konspektu zajeé

pomiar i oceny t¢tna przed, w trakcie 1 po ptywaniu.
AM_U03. Umie wskaza¢ rdznice migdzy ¢wiczeniami na
ladzie a w wodzie dla kobiet w cigzy. Umie oceni¢ i
kontrolowa¢ wysitek kobiet w ciazy i po porodzie w
wodzie.




KOMPETENCJE SPOLECZNE ocena
AM_KOI. Posiada umiejetnos¢ tworcze i nowatorskie w  |¢wiczenia umiejetnosci
realizacji powierzonych mu zadan. Jest Swiadomy ruchowych
prozdrowotnych form aktywnosci fizycznej

1 ustawicznego usprawniania sig.

AM_KO02. Wykazuje si¢ sumiennoscia
odpowiedzialnos$cia za powierzone mu zadania.
Angazuje si¢ w realizacje stawianych mu celow i pomoc
innym osobom. Potrafi komunikowac si¢ z grupa

* obliczy¢ punkty ECTS (1pkt ECTS = 25-30 godzin pracy stuchacza):
godziny kontaktowe - 16 h

przygotowanie do zaje¢ -3 h

zapoznanie si¢ ze wskazana literatura- 1 h

przygotowanie uktadu, choreografii zaje¢ 4 h

przygotowanie do zaliczenia 3 h

przygotowanie konspektu zaje¢ 3 h
Razem 30 godz. =1 ECTS






