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Wymiar godzin Zajecia Laczna Semestralny wymiar godzin
W Ew kontakto|P3 jicsha  [ECTS 1 2 3 4 5 6 Forma
W Og. e wlasna dzi — — — - - - :
goazin w|cw|k|pw|E|w|cw|k|pw|E|w|cw|klpw|E|w|cw|k|pw|E|w|m|k|pw|E|w|cw|k|pw|E zalicz.

I [PRZEDMIOTY OGOLNE
1 JJezyk obcy* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 0 15 5 30 2 JE-6
2 JTechnologia informacyjna 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-3]

Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 Jergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-1]

RAZEM 15 150 165 205 195 400 16 15§ 30 ] 10 ] 45 4 0 30 5 15 2 0 45 10 45 4 0 15 5 30 2 0 15 5 30 0 15 5 30 2
Il JPRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 JAnatomia 15 30 45 55 45 100 4 15 ] 15 5 40 2 0 15 5 30 2 E-2
5 [Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 5 0 3 E-3
6 JAntropologia 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 5 25 3 E-4
7_|Biochemia 15 30 45 50 0 50 2 15 | 30 5 0 2 E-2
8 [Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 5 15 2 Z-1
9 [JPedagogika 30 45 75 80 20 100 4 15 | 15 5 15 2 15 30 0 5 2 E-3
10 JPsychologia 30 45 75 85 15 100 4 15 ] 15 5 15 2 15 | 30 5 0 2 E-2
11 JOchrona wlasnosci i 1 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-4
12 JTeoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15 ] 15 5 15 E-5
13 |Seminarium dyplomowe* 0 30 30 50 150 200 8 0 [15] 10| 25 0 15| 10 [125] 6 JE-6

RAZEM 165 270 435 510 340 850 34 451 45 15| 70 6 45 1 90 | 20 | 45 8 30 60 5 5 5 30 1 30 ] 10 55 5 15 | 30 ] 15 ] 40 0 15| 10 J125] 6
111 [PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 30 5 25 3 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 | 15 5 0 Z-5
16 JEdukacja zdrowotna 30 30 60 65 10 75 3 30 [ 30 5 10 3 Z-6)
17 JMetodyka wf 30 75 105 125 50 175 7 15 | 30 5 0 2 15 15 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 5 5 E-5

Trening ogélnorozwojowy/Zaprawa
18 Jwojskowa* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-1]
19 JTeoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-2|
20 fTeoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 Z-5)
21 [Teoria i met. pitki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-3|
22 JTeoria i met. pitki recznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-4
23 JTeoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 85 175 7 0 30 5 40 3 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 E-3
24 [Gimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-4]
25 [Teoria i met. ptywania 0 60 60 75 150 225 9 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 0 60 3 E-4
26 JTeoria i met. lekkoatletyki 0 75 75 90 85 175 7 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 55 3 E-4
27 JRytmika i taniec* 0 45 45 60 90 150 6 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 Z-3]
28 |Zabawy i gry ruchowe* 0 45 45 55 45 100 4 0 15 5 30 2 0 30 5 15 2 Z-2|
29 JCw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 50 0 50 2 15 | 30 5 0 Z-5
30 JTeoria sportu 15 30 45 50 0 50 2 15 | 30 5 0 E-5
31 JHistoria kultury fizycznej 30 15 45 50 25 75 3 30 | 15 5 25 3 E-1
32 JEmisja glosu 0 15 15 35 15 50 2 0 15 | 20 [ 15 2 Z-6)
33 JOrganizacja i prawo w o$wiacie 30 0 30 35 40 75 3 30 0 5 40 3 Z-4
34 [Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 55 75 3 0 15 5 55 3 Z-4]
35 |Zywienie czlowieka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 5 15 Z-5)
36 JOrganizacja i kierowanie w kulturze fizycznej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6)
37 Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30 0 5 15 2 Z-6




38 |zajecia ruchowe do wyboru* 0 60 | 60 70 30 100 4 JoJso[s[as]2]ofs]s]as]2 75
39 Jobozy* 0 120 | 120 140 35 175 7 o [e0o 10 30| a4 ofeo || 5] 3] | | 7-1,2
Przedmiot ogolnouczelniany lub niezwiazany
40 |z kierunkiem studiow* 30 0 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 285 | 1050 | 1335 | 1580 | 995 | 2575 | 103 ] 30 J210] 45 215 20 | 15 J2ro] s0 Jaao] 1o [ so ] o] 40 s 17 [aoJuso] ss o] or [ s [ues s o isslao]es] 10
IV [PRAKTYKI ZAWODOWE
41 JPraktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0|60 | o] 5] 3 Z-3
42 JPraktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 0 15 1 0 15 0 10 1 0 15 0 35 2 Z-4
43 JPraktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 | 120] O 5 5 Z-5
44 JPraktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0f4] o] 2]o0o]4]o]s3s]|3 Z-5,6
RAZEM 0 300 | 300 300 125 425 17 oJwjolwslrlolnslo]laxs] 4 ofJwsjolss]2lofwe]o]ws]7]ofalo]lss]s
V [SPECJALNOSCI *
Va [SPECJALNOSC SPORTOWA
45 JTeoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
46 |Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 160 90 250 10 30 | 30 5 35 4 30 | 60 5 55 6 JE-6
RAZEM 75 90 165 180 120 300 12 303 | 5|3 4]4|60]10]8] 8
Vb |[SPECJALNOSC REKREACYJNA
45 |Teoria i metodyka rekreacji 30 15 45 45 5 50 2 30|15 0 5] 2 Z-6
46 |Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15|30 [ 55| 4]15)3]| 5 [100]| 6 |E6
RAZEM 60 75 135 145 155 300 12 153 [ 5[50 4 ]|4| 45| 5 |105]| 8
Ve SPECJALNOSC WF W SLUZBACH
MUNDUROWYCH
45 |Zajecia ruchowe do wyboru* 0 180 [ 180 210 90 300 12 0 [3 [ 5[5 2] o0o]3]|5]1s] 20|35 [15]:2 0 [3 |5 [5s[ 203|515 2]o0]3]|s5]|15]¢2 Z-1-6)
46 JPrzygotowanie obronne 15 15 30 40 10 50 2 15 15|10 10| 2 Z-6
47 fPraktyki w stuzbach mundurowych 0 40 40 40 10 50 2 0 40 0 10 2 Z-6
48a |Specjalizacja instruktorska sportowa* 60 90 150 160 90 250 10 30 | 30 5 35 4 30 [ 60 5 55 6 JE-6
48b |Specjalizacja instruktorska rekreacyjna* 30 60 90 100 150 250 10 15 | 30 5 50 4 15 | 30 5 |100| 6 JE-6
RAZEM (specjalizacja sportowa) 75 325 | 400 450 200 650 26 o3| 5|5 2]of3]|s5]ws]2fo]a3]|s]|]:2 o3| s[5 2]3]e|10]|s50]6]4]15]20]w]|1w
RAZEM (specjalizacja rekreacyjna) 45 295 | 340 390 260 650 26 0f[3]|s5|155]2]o]3]|s5]15]2fJo0o]3]|s5]|[15]¢2 03| 5|15 2)15]60]10]65] 6]30]115|2]135] 12
WF - INSTRUKTOR SPORTU 540 | 1860 | 2400 2775 1775 4550 182 | 90 | 285| 70 [ 330| 30 | 60 [ 400| 75 | 215] 30 | 60 | 360 | 55 | 250 [ 30 | 60 | 210| 50 | 430 ] 30 | 120 400 | 60 | 270| 30 | 120 | 205 | 65 [ 360 | 30
WF - INSTRUKTOR REKREACJI 525 | 1845 | 2370 2740 1810 4550 182 | 90 | 285| 70 [ 330| 30 | 60 [ 400| 75 | 215] 30 | 60 | 360 | 55 | 250 [ 30 | 60 | 20| 50 | 430 ] 30 | 105] 400 60 | 185 30 | 120 | 190 | 60 [ 380 | 30
WF w SM - INSTRUKTOR SPORTU 540 | 2035 | 2575 2975 1825 4800 192 | 90 [ 315| 75 [ 345| 32 ]| 60 [ 430| 80 | 230] 32 | 60 | 390 | 60 | 265 [ 32 | 60 | 240| 55 | 445] 32 | 120 400| 60 | 170| 30 | 120 | 260 | 70 [ 350 | 32
WF w SM - INSTRUKTOR REKREACJI 510 | 2005 | 2515 2915 1885 4800 192 | 90 | 315| 75 [ 345| 32 ] 60 | 430| 80 | 230 32 | 60 | 390 | 60 | 265 | 32 | 60 | 240| 55 | 445] 32 | 105] 400 | 60 | 185 30 | 205 | 230 | 70 [ 395 32
WF ZALICZENIA 3 4 3 6 6 9 31
EGZAMINY 1 3 4 3 3 3 17
v‘:": ZALICZENIA 4 5 4 7 6 10 36
mun(;i. EGZAMINY 1 3 4 3 3 3 17

** zajgcia kontaktowe - suma godzin z udziatem prowadzacego i studenta (wyklady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

* zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 13, 19, 25, 28, 29, 39, 40, 41, 45, specjalnosci i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczegolnych zaktadow)
Zajecia ruchowe (do wyboru): atletyka terenowa, trening funkcjonalny, trening obwodowy, trening koordynacyjny, snorkeling, unihokej, tenis stofowy, skoki na trampolinie, taniec towarzyski, strzelectwo oraz inne propozycje katedr




