KIERUNEKU WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej

PLAN STUDIOW NIESTACJONARNYCH

Zaltacznik nr 4
do uchwaty nr 35/2015/2016
Rady Wydzalu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Bialej Podlaskiej
z dnia 15 czerwca 2016 r.
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| |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 Jezyk obey IT* 0 20 20 30 120 | 150 | 6 J O [ 10| 5 |60| 3 J O |]10] 5 ]60]| 3 E-2
2 [|Ekologia 8 0 8 20 30 50 21 8] 0]12[3] 2 Z-1
3 |Filozofia/Etyka* 8 8 16 35 65 100 [ 41 8| 8]19]|65] 4 E-1
Metody badan w wychowaniu fizycznym i
4 |sporcie 10 | 16 26 31 69 100 [ 41016 5 |69]| 4 Z-1
5 |Badania i wdrozenia w praktyce 0 14 14 19 56 75 3 0|14 5|5 | 3
6 |Pedagogika kf 10 | 12 22 27 48 75 3 1012 5|48 3 E-3
7 |Psychologia aktywnosci fizycznej 10 12 22 27 23 50 2 10|12 5] 23| 2 |JE4
8 |Socjologia 10 | 12 22 27 48 75 3 10|12 5|48 3 E-3
9 |Statystyka 8 12 20 25 50 75 3 8 112 5|50]| 3 Z-2
10 JSeminarium magisterskie 0 38 38 68 307 | 375 | 15 0O|10f10|30| 2] 0]10|]10|80 ) 4] 0]|18|10(f197| 9 |E-4
RAZEM 64 | 144 | 208 309 816 | 1125 | 45| 26 | 34| 41224 13 ] 8 | 46 ] 25|196| 11| 20| 34| 20 J176| 1010 30 15| 220 11
Il [PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
11 |Zaawansowana metodyka wf 10 16 26 31 44 75 3 10] 16| 5 [69] 3 E-2
12 |Teoria i technologia treningu sportowego 10 16 26 31 44 75 31016 5 |44| 3 E-1
13 JTurystyka szkolna 10 | 10 20 25 50 75 3 1010 5| 5 | 3 Z-4
Zarzadzanie innowacjami w przedsigbiorstwach
14 Jturystycznych i sportowych 8 8 16 21 54 75 3 8 8 511541 3 Z-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalno$ci
15 [biznesowej w sporcie 0 10 10 15 35 50 2 0|10 5 35| 2
16 JWychowanie fizyczne specjalne 10 | 10 20 25 50 75 3 1010 5 [50] 3 Z-3
17 |Biometria 0 14 14 19 31 50 2 0[124] 5] 31| 2 |E4
18 |Biochemia wysitku fizycznego 0 14 14 35 40 75 3 0|14 5|5 | 3 Z-1
19 |Fizjologia wysitku fizycznego 0 14 14 35 40 75 3 0|14 5|5 | 3 E-2
20 [Trening zdrowotny 0 16 16 21 54 75 3J0]16| 5|54 3 Z-1
21 JPodstawy dietetyki 8 8 16 21 54 75 3 8| 8| 5]54] 3 Z-2
22 |Zarzadzanie i marketing — techniki decyzyjne 10 10 20 25 25 50 2 1010 5| 25] 2 Z-2
23 |Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm 12 0 12 17 58 75 31121 0] 5|58 3 Z-1




24 [Tenis 0] 16 | 16 21 | 54 | 75 |3 0[16]5]|54] 3 z-2
25 |Gimnastyka 0 |14 ] 14 | 19 [ 31 | 50 |2]ofwaf5[32]2 z-1
26 |Ptywanie 0 |14 ] 14 | 20 [ 31 [ 50 |2 0145 [31]>2 Z-4
27 |Lekkoatletyka 0 |14 ] 14 | 20 [ 31 [ 50 |2 0f[14[5]31]2 z-2
28 |Koszykowka 0| 12] 12 17 | 58 | 75 [ 3] o125 ([58]3 z-1
29 |pitka nozna 0| 12] 12 17 | 58 | 75 [3 0125 58] 3 Z-4
30 JPitka reczna 0| 12] 12 17 | 58 | 75 [3 0f[12[5]58] 3 z-2
31 [Pitka siatkowa 0| 12] 12 17 | 58 | 75 [3 0 [12[5[58] 3 z3
Przedmiot ogolnouczelniany lub niezwigzany z
32 Jkierunkiem studiow 30 0 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 108 | 252 | 360 | 497 | 978 | 1475 | 59 22| 72| 30 [301] 17 ] 28] 90 ] 35]347] 19] 10] 32| 15]143] 8 J 18] 58] 25| 978 13
111 [PRZEDMIOTY DO WYBORU
33 JZajecia ruchowe (do wyboru) 0] 12] 12 20 | 30 | 50 |2 012] 8]30] 2 Z-3
RAZEM 0] 3 ]120] 20 [ 30 | s0 |2JofoJoJoJoJoJoJoJoJoJo]J12]8]a3o]2
IVa|]SPECJALNOSC SPORTOWA
34a |Specjalizacja instruktorskaltrenerskat ] 60 | 90 | 150 | 160 | 90 | 250 | 10 30]30 | 5[3] 4]30]|60]5]55] 6JE4
IVb|SPECJALNOSC REKREACYJNA
34b |Specjalizacja instruktorska (rekreacja) | 30| 60 | 90 | 1200 | 150 | 250 | 10} 15305 [50] 4]15]30] 5] 100]6]e4
IVc[SPECJALNOSC EDUKACJA ZDROWOTNA
Korektywa i kompensacja / Odnowa
34c |biologiczna 30 | 90 | 120 ]| 130 [ 120 | 250 | 10 15]45| 5 35| 4]15|/45]| 5| 35| 6 |E4
V |PRAKTYKI
35 [Praktyki zawodowe” 0 | 120] 120 | 120 [ 30 [ 150 | 6 0 120[ 0 [30] 6 Z-3
INSTRUKTOR/TRENER SPORTU 322 | 636 | 958 | 1106 [ 1944 | 3050 |122] 48 [106{ 71 [525] 30 | 36 | 136] 60 [543[ 30 ] 60 [228] 48 | 414] 30 | 58 [ 148( 45 [1944] 30
INSTRUKTOR REKREACJI 292 | 606 | 898 | 1046 [ 2004 | 3050 |122] 48 [106( 71 [525] 30 | 36 | 136 60 [543[ 30 ] 45 [ 228] 48 | 429| 30 | 43 [118( 45 [2004] 30
KOREKTYWA | KOMPENSACJA/ ODNOWA
BIOLOGICZNA 292 | 636 | 928 | 1076 | 1974 | 3050 | 122] 48 [106| 71 |525] 30 | 36 | 136| 60 | 543| 30 ] 45 | 243] 48 | 414| 30 | 43 [ 133( 45 | 1974] 30
Lacznie
ZALICZENIA 7 7 5 4 23
EGZAMINY 2 3 2 6 13

Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness,
free diving, dance-fitness, korfball, grappling,

Zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 3, 5, 10, 33, 34
* - faczna liczba godzin z udzialem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjgtych planem studiow (platnych)

-2 tygodnie realizowane w gimnazjum, 2 tygodnie realizowane w szkole ponadgimnazjalnej




