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I PRZEDMIOTY OGÓLNE

1 Język obcy* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 E-6

2 Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 30 10 10 2 Z-2

RAZEM   0 150 150 190 160 350 14 0 30 5 15 2 0 60 15 25 4 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2

II PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

3 Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 15 5 15 3 0 15 5 15 2 E-2

4 Fizjologia 30 30 60 65 10 75 3 30 30 5 60 3 E-3

5 Antropologia 15 30 45 50 50 100 4 15 30 5 50 4 E-4

6 Biochemia 15 30 45 65 10 75 3 30 30 5 25 3 E-1

7 Pedagogika 30 30 60 70 80 150 6 15 15 5 40 3 15 15 5 40 3 E-3

8 Psychologia 30 30 60 70 80 150 6 15 15 5 15 3 15 15 5 40 3 E-2

9 Ekonomia 30 30 60 35 15 50 2 15 15 5 15 2 Z-2

10 Zarządzanie i marketing 30 30 60 70 105 175 7 15 15 5 40 3 15 15 5 65 4 E-4

11 Historia sportu 30 30 45 65 10 75 3 30 30 5 50 3 Z-1

12 Socjologia sportu 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 15 2 Z-6

13 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6

14 Seminarium dyplomowe* 30 0 30 50 200 250 10 0 15 10 75 3 0 15 10 125 7 E-6

RAZEM   285 285 570 650 675 1325 53 105 105 25 120 14 30 45 15 95 8 60 60 15 140 9 30 45 10 115 8 15 15 15 105 5 15 30 15 140 9

III PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

15 Teoria sportu 30 60 90 100 50 150 6 15 30 5 25 3 15 30 5 25 3 E-3

16 Teoria treningu sportowego 30 60 90 95 80 175 7 15 30 5 25 4 15 30 0 5 3 E-5

17 Biolog. uwarunk. wysiłku w sporcie 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 15 2 Z-1

18 Zarządz. przedsięwzięciami sport. 30 30 60 65 10 75 3 30 30 5 10 3 Z-5

19 Prawo w sporcie 15 15 30 35 40 75 3 15 15 5 40 3 Z-3

20 Biomechanika sportu 15 30 45 50 0 50 2 15 30 5 25 2 E-5

21 Traumatologia sportowa 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 15 2 Z-6

22 Genetyka w sporcie 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 15 2 Z-5

23 Żywienie w sporcie 15 30 45 50 0 50 2 15 30 5 0 2 Z-5

24 Odnowa biologiczna 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 40 2 Z-3

25 Nauczanie czynności ruchowych 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 15 2 Z-6

26

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności 

biznesowej w sporcie 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2

27 Coaching sportowy 30 15 45 50 50 100 4 30 15 5 25 4 Z-4

28 Koszykówka/Streetball* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-1

29 Piłka nożna/Futsal* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-4

30 Piłka siatkowa/Siatkówka plażowa* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-2

31 Piłka ręczna/Piłka ręczna uliczna* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-3

32 Gimnastyka 0 60 60 70 80 150 6 0 30 5 40 3 0 30 5 40 3 E-2

33 Pływanie 0 45 45 55 95 150 6 0 30 5 40 3 0 15 5 55 3 E-2

PLAN  STUDIÓW STACJONARNYCH

KIERUNEK SPORT I STOPIEŃ 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu w Białej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin E
C

T
S Semestralny wymiar godzin

Forma 

zalicz.W Ćw Og
1 2 3 4 5 6

Załącznik nr 5

do uchwały nr 35/2015/2016

Rady Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu

w Białej Podlaskiej

z dnia 15 czerwca 2016 r.



34 Lekkoatletyka 0 60 60 70 80 150 6 0 30 5 40 3 0 30 5 40 3 E-4

35 Sporty walki do wyboru* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-6

36 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 55 75 3 0 15 5 30 3 Z-1

37

Przedmiot ogólnouczelniany lub 

niezwiązany z kierunkiem studiów* 30 0 30 35 15 50 2

RAZEM   270 675 945 1080 845 1925 77 15 105 20 135 11 15 120 25 190 15 60 150 30 185 16 45 135 25 170 17 75 105 15 55 10 30 60 15 45 6

V SPECJALIZACJE

38 Specjalizacja zawodowa* 120 180 300 310 190 500 20 60 90 5 95 10 60 90 10 95 10 E-6

VI PRAKTYKI

39 Praktyki zawodowe 0 270 270 270 180 450 18 0 45 0 30 3 0 45 0 30 3 0 45 0 30 3 0 45 0 30 3 0 45 0 30 3 0 45 0 30 3 Z-1-6

675 1560 2235 2500 2050 4550 182 120 285 30 45 270 30 120 270 30 75 240 30 150 270 30 105 240 30

Łącznie

29

16

Realizowany w wybranym semestrze

TRENER SPORTU

** zajęcia kontaktowe - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

zajęcia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 16, 30, 31, 32, 33, 37, 39, 40 (zgodnie z ofertami poszczególnych zakładów)

7

EGZAMINY 1 4 3 3 2 3

ZALICZENIA 5 5 4 4 4


