Zalacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Teorii Sportu

doksztatcajacy

Nazwa kursu Instruktor rekreacji ruchowej AWF
Samoobrona

Typ kursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢) 600 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszarow
ksztatcenia, do ktérego rzyporzadkowany
jest kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogolne cele ksztatcenia

Celem kursu jest przygotowanie instruktorow
rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona.
Kursanci zostang wyposazeni w wiedze i
umiejetnosci z zakresu réznych form walki wrecz,
a w szczegolnosci:

- podstaw aspektow prawnych i zakresu obrony
koniecznej wykorzystania technik obronnych;

- metod, form i Srodkdw nauczania i treningu,
stosowanych w samoobronie i ich doboru w
zaleznosci od specyfiki grupy ¢éwiczacych;

- zorganizowania grupy szkoleniowej, pokazdw,
obozow i innych form  organizacyjno-
szkoleniowych, uwzgledniajacych specyfike walki
wrecz;

- poznania i praktycznego opanowania
elementdw walki wrecz w stdjce, zwarciu,
parterze, z broniq  wykorzystujac  Srodki

oddziatywania na przeciwnika od wzglednie
fagodnych po skrajnie ostre.

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjg
i strategig uczelni

Ksztatcenie instruktorow na potrzeby rekreacji
ruchowej, zgodne z celem strategicznym 6.1 (cel
operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Wyksztatcenie na poziomie co najmniej Srednim.
Ukonczony 18 rok zycia.

Zasady rekrutadji

Rekrutacja ciagfa.

Limit przyjec (od ... do)

Od 16 do 25 osob.

Liczba punktéw ECTS konieczna do
uzyskania kwalifikacji

5

Liczba semestrow

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zataczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zataczniku 7.




Sylabusy poszczegdinych modutow
ksztatcenia sktadajace sie na program
kursu doksztatcajgcego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow ksztatcenia
osigganych przez stuchaczy

Wg wzoru w zatgczniku 8.

Wymogi zwigzane z ukofczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Aktywne

uczestnictwo w  Kkursie,

rozgrzewki, egzamin koncowy.

konspekt

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds.
Jakosci i Programéw Ksztatcenia. Weryfikacja
osiagnietych efektow ksztatcenia (ankieta
prowadzona wsrdd uczestnikdw kursu),
oceniajqca realizowane tresci programu kursu.

Moduly realizowane podczas kursu

Moduty ksztalcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

) Przynalezn
Moduty LICZb,a Fo'rma” o}s'lé do Zakladane Sposoby weryfikacji
ksztatcenia punktow reah;aF gt obszaru cfekty . efektow ksztalcenia
ECTS zajec ksztalcenia ksztalcenia
Modut I IS_ W01, IS_W02, Praca kofcowa,
Teoria sportow 0,5 wyktady M IS_ W03, IS_U03, | konspekt rozgrzewki,
walki IS_ K01, IS_ K02 egzamin
Modgl 11 ‘ IS_ W01, IS_W02, Praca koncowa, .
Teoria treningu 1 wyklady M IS_ W03, IS_ U03, konspekt rozgrzewkl,
Ssportowego IS_ K02, IS_ KO3 egzamin
Modut 111 IS._ W02, IS_ W03, Praca koncowa, .
X‘glcli: bz 1 | éwiczenia M IS_ U1, IS_ U03, konspengrﬁzewm’
IS_ K02 IS_ K03
Modut IV IS_ W02, IS_ W03, Praca koncowa,
Walka z o ) IS_ U01, IS_ U02, konspekt rozgrzewki,
uzyciem broni 1 cwiczenia M IS_ U03, IS_ K02, egzamin
IS_ KO3




Zalacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie instruktora rekreacji ruchowej - samoobrona

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Instruktor rekreacji ruchowej AWF Samoobrona

Poziom ksztatcenia

Umiejscowienie kursu w obszarach | Usytuowanie kursu w obszarze M wynika ze
ksztatcenia (uzasadnienie) specyfiki samoobrony, ktéra jest elementem
szeroko pojetej kultury fizycznej.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie instruktora rekreacji ruchowej
0 specjalnosci samoobrona
WIEDZA
IS_ w01 Potrafi wyjasni¢ pojecie sport walki, sztuka samoobrony, system walki oraz

ma rozeznanie w roznych $rodkach oddziatywania na przeciwnika oraz
taktyki ich wykorzystania w walce obronnej. Zna struktur¢ budowy lekcji
treningowej 1 cykli.

IS_ W02 Zna wybrane miejsca na ciele cztowieka, ktore nalezy szczegolnie ochrania¢
w samoobronie lub atakowa¢ w walce obronnej; rozumie zjawisko
zmgezenia wysitkiem fizycznym psychicznym, wptywu stresu i emocji na
sprawno$¢ dzialania.

IS_ W03 Zna cele 1 zadania rozgrzewki, ¢wiczen ksztattujacych i schtadzajacych,
potrafi zidentyfikowaé¢ ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ukierunkowane i
specjalne oraz btedy, uchybienia i niedostatki wybranych technik walki. Zna
metody nauczania ruchu i ksztaltowania sprawno$ci motoryczne;j.

UMIEJETNOSCI
IS_u01 Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej pozwalajacy na
opanowanie prostych i ztozonych technik oraz ich kombinacji w obronie i
ataku.
IS_U02 Potrafi wykorzystywa¢ podstawowy sprzgt treningowy (tarcze, tapy trenera,

rekawice, palki, noze treningowe) w nauczaniu i1 utrwalaniu technik walki.

IS_U03 Potrafi wykona¢ pokaz podstawowych technik walki i ¢wiczen fizycznych.
Umie oceni¢ mozliwo$ci podejmowania wysitku przez uczestnikow réznych
form aktywno$ci fizycznej.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

IS_ K01 Rozumie potrzebg umiejgtnosci samoobrony oraz inspirowania innych do
takich dziatan.

IS_ K02 Potrafi realizowaé¢ zadania z wyobraznia i dbaloscia o bezpieczenstwo
wlasne oraz innych, antycypowa¢ i eliminowa¢ mozliwe przyczyny
powstania urazow.

IS_ K03 Demonstruje postawe promujaca zdrowie, aktywnos¢ fizyczna i korzysci
wynikajace z posiadania specjalnych umiejgtnosci ruchowych.




Plan kurs kwalifikacyjnego

Zalacznik nr 7

Lp. | Nazwa modutu ksztatcenia | Forma zajec OfF* liczba godzin Liczba
kontaktowych | punktéw
ECTS
Modut I ,
| Teoria sportéw walki Wyktady | Obowiazkowy 10 0,5
Modut IT .
2| Teorii treningu sportowego | 'VYKfady | Obowigzkowy 20 1
3. | Modut III - . .
Walka bez uzycia broni Cwiczenia | Obowiazkowy 30 1
4. | Modut IV Cwiczenia | Obowigzkowy 30 1

Walka z uzyciem broni

taczna liczba godzin : 90

taczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 3,5




Zalacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs rekreacji ruchowej AWF Samoobrona
Cel kursu:

Przygotowanie instruktoréw rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona. Kursanci
zostang wyposazeni w wiedze i umiejetnosci z zakresu roznych form walki wrecz, a w
szczegollnosci: poznanie podstaw aspektdw prawnych i zakresu obrony koniecznej
wykorzystania technik obronnych; opanowanie metod, form i $rodkéw nauczania i treningu,
stosowanych w samoobronie i ich doboru w zaleznosci od specyfiki grupy ¢éwiczacych;
umiejetnoS¢  zorganizowania grupy szkoleniowej, pokazéw, obozéw i innych form
organizacyjno-szkoleniowych, uwzgledniajacych specyfike walki wrecz; poznanie i praktyczne
opanowanie elementéw walki wrecz w stdjce, zwarciu, parterze, z bronig wykorzystujac

$rodki oddziatywania na przeciwnika od wzglednie tagodnych po skrajnie ostre.

Zamierzone efekty ksztatcenia \ Forma zajec \ Sposob oceny
Wiedza
IS_ WO1. Potrafi wyjasni¢ pojecie sport walki, sztuka wykfady egzamin
samoobrony, system walki oraz ma rozeznanie w réznych ustny

srodkach oddziatywania na przeciwnika oraz taktyki ich
wykorzystania w walce obronnej. Zna struktur¢ budowy
lekcji treningowej i cykli.

IS_ WO02. Zna wybrane miejsca na ciele czlowieka, ktore
nalezy szczegolnie ochrania¢ w samoobronie lub atakowac
w walce obronnej; rozumie zjawisko zmgczenia wysitkiem
fizycznym psychicznym, wplywu stresu i emocji na
sprawnos¢ dziatania.

IS. WO03. Zna cele 1 zadania rozgrzewki, ¢wiczen
ksztaltujacych 1 schtadzajacych, potrafi zidentyfikowaé
¢wiczenia ogolnorozwojowe, ukierunkowane i specjalne
oraz bledy, uchybienia i niedostatki wybranych technik
walki. Zna metody nauczania ruchu i ksztaltowania
sprawnosci motorycznej.

Umiejetnosci

IS_ UO1. Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej ¢wiczenia zaliczenie
pozwalajacy na opanowanie prostych i zlozonych technik
oraz ich kombinacji w obronie i ataku.

IS_ UO02. Potrafi wykorzystywa¢ podstawowy sprzet
treningowy (tarcze, lapy trenera, rekawice, palki, noze




treningowe) w nauczaniu i1 utrwalaniu technik walki.

IS_ UO3. Potrafi wykona¢ pokaz podstawowych technik
walki 1 ¢wiczen fizycznych. Umie oceni¢ mozliwosci
podejmowania wysitku przez uczestnikow roéznych form
aktywnosci fizycznej.

Kompetencje spoteczne

IS_ KO1. Rozumie potrzebg umiegjgtnosci samoobrony oraz
inspirowania innych do takich dziatan.

IS_ KO02. Potrafi realizowa¢ zadania z wyobraznia i
dbaloscia o bezpieczenstwo wlasne oraz innych,
antycypowac i eliminowa¢ mozliwe przyczyny powstania
urazow.

IS_ KO03. Demonstruje postawg¢ promujaca zdrowie,
aktywnos$¢ fizyczna 1 korzySci wynikajace z posiadania
specjalnych umiejetnosci ruchowych.

wyktady,
¢wiczenia

egzamin
ustny,
zaliczenie

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 90

przygotowanie do zaje¢ 20 h

zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10 h
przygotowanie do egzaminu 10 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zaje¢ 5 h

Razem 135 godz. = 5 ECTS




