Zalacznik nr 5

Wzor opisu programu ksztalcenia na kursach doszkalajacych

Program ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs . .
doksztalcajacy Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

Nazwa kursu

Adaptacja do srodowiska wodnego niemowlqt
i matych dzieci

Typ kursu

Doskonalgcy

Optata za kurs (calos¢)

385,00 zt

Okreslenie obszaru
ksztalcenia/obszarOw ksztatcenia, do
ktorego przyporzadkowany jest kurs
doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

Przygotowanie studenta/uczestnika do samodzielnego
prowadzenia zaje¢¢ z dzie¢mi od 3 m-ca zycia do 3 lat z
adaptacji do srodowiska wodnego oraz wszelkich form
ruchowych w wodzie. Zapoznanie z teoretycznymi i
praktycznymi formami, metodami i zasadami wczesne;j
adaptacji do srodowiska wodnego dzieci w wieku
niemowlecym i poniemowlgcym. Przygotowanie do
realizacji zadan z zakresu organizacji zajec,
bezpieczenstwa w wodzie. Zapoznanie z przepisami
prawnymi regulujacymi prowadzenie zaje¢ w wodzie

oraz RKO matych dzieci.

Zwiazek efektow ksztatcenia z misja i
strategia uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie
wychowania fizycznego i rekreacji ruchowej, zgodne z
celem strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3)

Wymagania wstepne Osoby posiadajace uprawnienia instruktora ptywania lub
instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci ptywanie.
Zasady rekrutacji Rekrutacja ciagla.

Limit przyjec (od ... do)

od 16 do max 30 osbéb

Liczba punktow ECTS konieczna do
uzyskania kwalifikacji

2

Liczba semestrow

1




Opis zakladanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zatqczniku 6

Plan kursu

Wg wzoru w zatqczniku 7

Sylabusy poszczegdlnych modutow
ksztatcenia sktadajace sig na
program kursu doksztatcajacego
uwzgledniajace metody weryfikacji
efektow ksztalcenia osiaganych
przez stuchaczy

Wg wzoru w zalqczniku 8§

Wymogi zwiazane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

zaliczenie pisemne, zaliczenie czgsci praktycznej

Opis wewngtrznego systemu
zapewnienia jakos$ci ksztalcenia

Ocena jakosci ksztalcenia na w/w kursie prze
Komisjg ds. Jakoscii Programéw Ksztalcenia;
ankieta prowadzona wérdd uczestnikéw kursu
oceniajaca realizowane tresci programu kursu




Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty ksztatcenia |Liczba Charakter Przynalezno$¢ | Zakladane |Sposoby
punktow zajec do obszaru  |efekty weryfikacji
ECTS ksztatcenia  |ksztalcenia |efektow
ksztalcenia
Modut 1
Rozwoj fizyczny i 0,25 wyktady Nauki o kulturze |[AN_WO01 Zaliczenie
psychomotoryczny fizycznej AN W02 pisemne
dzieci w wieku
niemowlgcym i
poniemowlgcym
Modut 2
Organizacyjne aspekty Wyktady Nauki o kulturze |AN_WO01 Ocena
zaje¢ ruchowych w ¢wiczenia fizycznej AN W02 opracowania
wodzie AN W03 zabaw i ¢wiczen
AN W04 dla wybranej
AN UO01 grupy dzieci,
AN K02 ocena
AN KO3 przeprowadzenia
RKO na
fantomach.
Modut 3
Teoretyczno- 0,5 Wyktady Nauki o kulturze |AN_WO02 Ocena
metodyczne podstawy ¢wiczenia fizycznej AN W04 umiejetnosci
zaje¢ ruchowych w AN _UO01 przygotowania
wodzie z matymi AN _U02 planu i konspektu
dzie¢mi zaj¢¢ z matymi
dzie¢mi
Modut 4
Edukacyjne aspekty 0,5 Wyktady Nauki o kulturze |AN_W04 Ocena
nauczania ptywania ¢wiczenia fizycznej AN _UO01 umiejetnosci
matych dzieci AN _U02 przeprowadzenia
AN UO03 zaje¢ na wybranej
AN K02 grupie dzieci




Wzor opisu efektow ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

EFEKTY KSZTALCENIA NA KURSIE Adaptacja do srodowiska wodnego

niemowlat i matych dzieci

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Adaptacja do srodowiska wodnego niemowlat i
matych dzieci

Poziom ksztatcenia I 1 II stopien

Umiejscowienie kierunku w obszarach Nauki o kulturze fizycznej

ksztalcenia (uzasadnienie)

Wychowanie fizyczne jako dzial wychowania
odpowiedzialne jest m.in. za ksztalcenie i
edukacje fizyczna, jego nadrzednym celem jest
odkrywanie i rozumienie przez ludzi w kazdym
wieku potrzeby i konieczno$ci podejmowania
dziatan o charakterze zdrowotnym
(profilaktycznym i korekcyjnym), rekreacyjnym
oraz sportowym.

Efekty ksztatcenia na kursie — Adaptacja do srodowiska wodnego niemowlat i
matych dzieci

WIEDZA

AN_WO1

Zna 1 rozumie procesy rozwoju psychomotorycznego wieku niemowlgcego, jego
ksztaltowanie sig i1 funkcjonowanie w ontogenezie.

AN_W02

Posiada znajomos$¢ regul stosowania wysitkow o réznym charakterze oraz
warunkow srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnos$ci organizmu dzieci w
wieku niemowlgcym i poniemowlgcym.

AN_WO03
AN_W04

Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych w wodzie z matymi dzie¢mi. Zna
podstawowe tresci, formy i §rodki oraz ogdlna metodyke prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi
w roznym wieku. Zna zasady opracowywania autorskich programéw wychowania
fizycznego i zdrowotnego.

UMIEJETNOSCI

AN_UO1

Posiada umiejetnosci doboru odpowiednich metod, form i $rodkéw do prowadzenia
zaje¢ ruchowych w wodzie w odniesieniu do matych dzieci

AN_U02

Potrafi bezpiecznie zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w wodzie w
réznych warunkach z maltymi dzie¢mi na r6znych poziomach edukacji.

AN_U03

Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu roznych form ruchowych w wodzie .
Potrafi zastosowa¢ podstawowe umiejetnosci w nauczaniu dziatan ruchowych
matych dzieci

KOMPETENCJE SPOLECZNE

AN_KO1

Rozumie potrzebe ustawicznej autoedukacji i doksztatcania si¢. Potrafi inspirowac i
organizowac proces uczenia si¢ dzieci i ich opiekunow.

AN_K02

Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je planowo i1 profesjonalnie.
Wykazuje si¢ odpowiedzialno$cia i przedsigbiorczoscia przy realizacji zadan
edukacyjnych w réznych grupach spotecznych.

AN_KO03

Realizujac zadania i cele uwzglednia obowiazujace akty prawne oraz bezpieczenstwo
1 zdrowie 0sob, ktore mu podlegaja i na rzecz ktorych pracuje.




Plan kursu doksztalcajacego

Zalacznik nr 7

Lp. Nazwa modulu ksztalcenia |formazajec OF* liczba godzin |Liczba
kontaktowych |punktow
ECTS
1. |Rozwdj fizyczny i
psychomotoryczny dzieci w .
wieku niemowlecym i wyktady obowiazkowy 2
poniemowlgcym 0,25
2. |Organizacyj kty zajec
ganizacyjne aspekty zajgc wyktady .
ruchowych w wodzie ¢wiczenia obowiazkowy 4
3. Teoretyczno-metodyczne
., wyktady .
podstawy zaj¢¢ ruchowych w Swiczenia obowiazkowy 10 0,5
wodzie z malymi
4. Edukacyjne aspekty nauczania wyktady obowiazkow 14 0.5
ptywania matych dzieci ¢wiczenia % y ’

* wyktad/¢wiczenia/laboratoria/konwersatorium/seminarium/inne

Laczna liczba godzin:

30

Liczba punktow ECTS: 1,25




Kurs doszkalajacy: Adaptacja do srodowiska wodnego niemowlqt i matych dzieci

Cel przedmiotu: przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia zajec z
dzie¢mi w wieku niemowlgcym, poniemowlecym 1 matych (od 3 m-ca zycia do 3 lat) z
oswajania do srodowiska wodnego oraz wszelkich form ruchowych w wodzie. Zapoznanie
z teoretycznymi i praktycznymi formami, metodami i zasadami wczesnej adaptacji do
srodowiska wodnego oraz ¢wiczen ruchowych w wodzie. Przygotowanie do realizacji
zadan z zakresu organizacji, bezpieczenstwa i prowadzenia ¢wiczen w wodzie z dzie¢mi
oraz ich opiekunéw. Zapoznanie z przepisami prawnymi regulujacymi prowadzenie zajeé w

wodzie.

* efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych

 formy prowadzenia zajeé
* sposoby weryfikacji uzyskanych efektow ksztalcenia

zamierzone efekty ksztalcenia

forma zajeé

sposob oceny

WIEDZA

AN _WO0I Zna i rozumie procesy rozwoju psychomotorycznego
wieku niemowlecego, jego ksztattowanie sig i funkcjonowanie
W ontogenezie.

AN-WO02 Posiada znajomo$¢ regut stosowania wysitkow o
réznym charakterze oraz warunkéw srodowiskowych w

wyktady

rozwoju adaptacji i sprawnos$ci organizmu dzieci w wieku Sprawdzian

niemowlgcym i poniemowlgcym. wiedzy ogdlnej

AN W03, AN_WO04 Rozumie specyfike prowadzenia zajec

ruchowych w wodzie z matymi dzie¢mi. Zna podstawowe

tresci, formy i §rodki oraz ogélna metodyke prowadzenia zajeé

z dzie¢mi w r6znym wieku. Zna zasady opracowywania

autorskich programéw wychowania fizycznego i zdrowotnego

UMIEJETNOSCI Zaliczenie

AN _UO01 Posiada umiejetnosci doboru odpowiednich metod, |¢wiczenia praktyczne.

form i srodkow do prowadzenia zajec¢ ruchowych w wodzie w Ocena umiejgtnosci
przygotowania

odniesieniu do matych dzieci.

AN _UO02 Potrafi bezpiecznie zorganizowac i przeprowadzic¢
zajecia ruchowe w wodzie w roznych warunkach z matymi
dzie¢mi na roznych poziomach edukacji.

AN _UO3 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu réznych
form ruchowych w wodzie. Potrafi zastosowac podstawowe
umiejgtnos$ci w nauczaniu dziatan ruchowych matych dzieci.

planu i konspektu
zaje¢ z matymi
dzie¢mi.

Ocena doboru
odpowiednich
¢wiczen do
realizacji planu
zajec

KOMPETENCJE

AN _KO01 Rozumie potrzebe ustawicznej autoedukacji i
doksztatcania si¢. Potrafi inspirowac¢ i organizowac proces
uczenia si¢ dzieci i ich opiekunow.

AN _KO02 Jest przygotowany do dzialan samodzielnych
realizujac je planowo i profesjonalnie. Wykazuje si¢
odpowiedzialno$cia i przedsigbiorczoscia przy realizacji
zadan edukacyjnych w réznych grupach spotecznych.
AN _ KO3 Realizujac zadania i cele uwzglednia obowiazujace
akty prawne oraz bezpieczenstwo i zdrowie 0so6b, ktore mu
podlegaja i na rzecz, ktorych pracuje.

¢wiczenia

Zaliczenie
praktyczne. Ocena
umiejetnosci
przeprowadzenia
zaje¢ na wybranej
grupie dzieci z
opiekunami
(rodzicami).




* obliczy¢ punkty ECTS (1pkt ECTS = 25-30 godzin pracy stuchacza):
godziny kontaktowe 30 h

przygotowanie do zaje¢ 10 h

zapoznanie si¢ ze wskazana literatura 2 h

napisanie projektu -

przygotowanie planu pracy korekcyjnej 4 h

przygotowanie do egzaminu 2 h

przygotowanie konspektow lekcji 8 h

przygotowanie instruktazu dla rodzicow 4 h

Razem 60 godz. =2 ECTS



