Zalacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka prowadzaca Zaktad Rekreacji

kursdoksztatcajacy

Nazwa kursu Instruktor rekreacji Ruchowej AWF
Nordic Walking

Typkursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢) 900zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszarédw | M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
ksztatcenia, do ktérego przyporzadkowany | o kulturze fizycznej)
jest kurs doksztatcajacy

Ogodlne cele ksztatcenia Wyposazenie kursanta w wiedze szczegdtowg
z zakresu marszu Nordic Walking.
Przygotowanie do samodzielnego planowania i
prowadzenie zajeC w zakresie dbania o
sylwetke, zachowan prozdrowotnych i
przygotowania kondycyjnego oséb w réznym
wieku, o réznej pici i poziomie sprawnosci
fizycznej z wykorzystaniem kijéw do Nordic
Walkingu z wykorzystaniem zasad marszu na
trzech poziomach.

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjg Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na

i strategig uczelni potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym6.1 (cel operacyjny 3).

Wymagania wstepne Studenci i absolwenci kierunku wychowania
fizyczne, sport, turystyka i rekreacja
i fizjoterapia.

Zasady rekrutacji Rekrutacja ciagfa.

Limit przyjec (od ... do) Od 16 do 20 osdb.

Liczba punktéw ECTS konieczna do 4

uzyskania kwalifikacji

Liczba semestréw 1

Opis zaktadanych efektow Wg wzoru w zataczniku 6.

ksztatcenia dla kursu

doksztatcajacego

Plan kursu Wg wzoru w zatgczniku 7.

Sylabusy poszczegdlnych modutow Wg wzoru w zataczniku 8.

ksztatcenia sktadajace sie na program

kursu doksztatcajgcego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektéw ksztatcenia
osigganych przez stuchaczy

Wymogi zwigzane z ukofczeniem kursu Egzamin koncowy, zaliczenie czesci praktycznej.
(praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Opis wewnetrznego systemu Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds.
zapewnienia jakosci ksztatcenia Jakosci i Programéw Ksztatcenia. Weryfikacja
osiggnietych efektow ksztatcenia (ankieta
prowadzona wsrdd uczestnikdw kursu),
oceniajqca realizowane tresci programu kursu.




Moduly realizowane podczas kursu

Moduly ksztatcenia wraz z zakfadanymi efektami ksztatcenia

Moduty Liczba Forma Przynalezno$¢ | Zaktadane Sposoby weryfikacji
ksztatcenia punktéw | realizacji do obszaru efekty efektdéw ksztatcenia
ECTS zaject ksztatcenia ksztatcenia

Modut I 0,5 wykitady, M NW_Wo01, egzamin pisemny,
Relacji ¢wiczenia NW_Wo02, zaliczenie praktyczne
publicznych NW_W06, NW_WS8,

NW_U01, NW_U02,

NW_Ue,

NW_KO01, NW_KO03
Modut 1T 0,5 ¢wiczenia M NW_WO07, NW_UO01, | egzamin pisemny,
Prozdrowotny NW_U03, NW_KO2 | zaliczenie praktyczne
Modut 111 0,25 ¢wiczenia M NW_WO03, NW_U04 | egzamin pisemny,
Biomedyczny zaliczenie praktyczne
Modut IV 1 ¢wiczenia M NW_W04, egzamin pisemny,
Przygotowanie NW_W05, zaliczenie praktyczne
motoryczne NW_U05, NW_U07,

NW_KO01, NW_KO02,

NW_KO03
Modut V 1 ¢wiczenia M NW_UO01, NW_U02, | egzamin pisemny,
Praktyki NW_UO03, NW_U04, | zaliczenie praktyczne

NW_U05, NW_U6,
NW_U07,NW_U08,
NW_KO01, NW_KO02,
NW_KO03

Razem ECTS: 3,25




Zalacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie Nordic Walking

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Nordic Walking

Poziom ksztatcenia I i II stopien

Umiejscowienie kursu w obszarach | Kurs Nordic Walking umiejscowiono w obszarze
ksztatcenia (uzasadnienie) ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o

zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Jego
usytuowanie w tym obszarze wynika z jednolitego
obszaru zainteresowan, jakim jest prozdrowotny
styl Zycia, obejmujacy aktywnos$¢ fizyczng
cztowieka i w jej roznych formach i odmianach.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie — Nordic Walking
WIEDZA

NW_ W01 Zna i rozumie zasady marszu Nordic Walking oraz obstugi klienta z
uwzglednieniem sytuacji nietypowych oraz indywidualnych potrzeb.

NW_ W02 Rozumie znaczenie wiedzy psychologicznej, umiejetnosci i kompetencii
spotecznych w budowaniu relacji interpersonalnych i planowaniu pracy z
klientem w sferze wolnoczasowe;j.

NW_ W03 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania narzadow i uktadéw
czynnosciowych cztowieka i potrafi wyjasnic zmiany adaptacyjne
zachodzace w organizmie pod wptywem rdéznych wysitkdw fizycznych.
Posiada wiedze o procesach zmeczenia i wypoczynku.

NW_ W04 Posiada wiedze pozwalajacg przygotowywac programy treningu
ukierunkowane na poprawe zdolnosci kondycyjnych i sylwetki
z wykorzystaniem marszu Nordic Walking na poziomie I, II i III.

NW_ W05 Zna najbardziej popularne formy grupowych zaje¢ ruchowych przy
muzyce. Zna podstawowe nazwy stepdw nordicwalking, c¢wiczenia
ksztattujacei rozciggajace poszczegdine partie miesniowe.

NW_ W06 Posiada wiedze pozwalajacq na samodzielne  programowanie
i prowadzenie procesu treningowego dla konkretnych grup Iludzi
obarczonych ryzykiem chordb cywilizacyjnych oraz oséb starszych z
wykorzystaniem kijow Nordic Walking.

NW_ W07 Posiada wiedze na temat ochrony aparatu ruchu cziowieka w czasie
wykonywania éwiczen fizycznych z kijami Nordic Walking.

NW_ W8 Zna i rozumie regulacje prawne z zakresu dziatalnosci sportowo-
rekreacyjnej.

UMIEJETNOSCI
NW_ UO1 Umie zastosowac w praktyce zasady marszu Nordic Walking.
NW_ U02 Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i okreslania potrzeb klienta, jak

tez wyznaczania indywidualnych sposobdw ich realizacji w  aktywnosci




wolnoczasowej marszu Nordic Walking.

NW_ UO3

Potrafi wdraza¢ zasady zdrowego odzywiania oraz dbatosci o higiene
osobista.

NW_ U04

Posiada umiejetnos¢ wykonywania pomiardw fizjologicznych, interpretacji
ich wynikéw i diagnozowania mozliwosci wysitkowych organizmu

NW_ UO5

Potrafi wykorzysta¢ ¢wiczenia funkcjonalne i plyometryczne w treningu z
kilami Nordic Walkingu kierunkowanych na poprawe zdolnosci
kondycyjnych.

NW_ UO6

Potrafi postugiwac sie aktami normatywnymi oraz stosowac konkretne
przepisy prawne normujgce prace instruktora Nordic Walking.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

NW_ K01

Ma SwiadomosS¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Rozumie potrzebe
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego. Dokonuje
samooceny wiasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci w trakcie
prowadzenia dziatalno$ci zawodowej z zakresu marszu Nordic Walking.

NW_ K02

Propaguje  aktywno$¢  fizyczng i  zachowania  prozdrowotne
w Srodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym i sportowym z wykorzystaniem marszu Nordic Walking.

NW_ K03

Jest przygotowany do dziatah samodzielnych realizujac je planowo
i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji
ztozonych zadan zawodowych o charakterze sportowym i rekreacyjno-
zdrowotnym. Wykazuje przywodztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi
zorganizowac prace zespotu.




Zalacznik nr 7

Plan kurs kwalifikacyjnego

Lp | Nazwa modutu forma zajec OfF* liczbagodzinkontaktowy | Liczba
. ksztatcenia ch punktd
w
ECTS
1. | ModutI wyktady, obowiazkowy 12 0,5
Relagji publicznych ¢wiczenia
2. | Modut II wyktady, . 12 0,5
Prozdrowotn ¢wiczenia obowigzkowy
y
3. | Modut III ¢wiczenia . 7 0,25
. obowigzkowy
Biomedyczny
4. | Modut IV ¢wiczenia 29 1
Przygotowanie obowigzkowy
motoryczne
5. | Modut V ¢wiczenia obowiazkow 30 1
Praktyki azkowy

taczna liczba godzin : 90
taczna liczba punktéow ECTS w ramach godzin kontaktowych: 3,25

Zalacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs — Instruktor Nordic Walking
Cel kursu:

Wyposazenie kursanta w wiedze szczegdtowg

z zakresu marszu Nordic Walking. Przygotowanie do samodzielnego planowania i
prowadzenie zaje¢ w zakresie dbania o sylwetke, zachowan prozdrowotnych i przygotowania
kondycyjnego oséb w réznym wieku, o réznej pitci i poziomie sprawnosci fizycznej z
wykorzystaniem kijow do nordicwalkingu z wykorzystaniem zasad marszu na trzech
poziomach.

Zamierzone efekty ksztatcenia Forma zajec Sposdb oceny

WIEDZA

NW_WO01. Zna i rozumie zasady marszu Nordic
Walking oraz obstugi klienta z uwzglednieniem
sytuacji nietypowych oraz indywidualnych potrzeb.
NW_WO02. Rozumie znaczenie wiedzy psychologicznej,




umiejetnosci i kompetencji spotecznych w budowaniu
relacji interpersonalnych i planowaniu pracy z klientem
w sferze wolnoczasowej z wykorzystaniem kijow do
Nordic Walkingu.

NW_WO02. Zna zasady uktadania programéw marszu
Nordic Walking w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej z uwzglednieniem pici, wieku i
indywidualnych predyspozyciji.

NW_WO03 Zna i rozumie podstawy budowy

i funkcjonowania narzaddéw i uktadéw
czynnosciowych cztowieka i potrafi wyjasni¢ zmiany
adaptacyjne zachodzace w organizmie pod wptywem
roznych wysitkdw fizycznych. Posiada wiedze o
procesach zmeczenia i wypoczynku oraz o doborze
optymalnego, indywidualnego programu
treningowego z kijami do Nordic Walkingu.

NW_WO04. Posiada wiedze pozwalajacq
przygotowywac programy treningu ukierunkowane na
poprawe zdolnosci kondycyjnych i sylwetki

z wykorzystaniem marszu Nordic Walking na poziomie
I ITiIll

NW_WO05. Zna najbardziej popularne formy
grupowych zajec¢ ruchowych przy muzyce. Zna
podstawowe nazwy stepéw Nordic Walking, ¢wiczenia
ksztattujace rozciggajace poszczegdlne partie
miesniowe.

NW_WO07. Posiada wiedze na temat ochrony aparatu
ruchu cztowieka w czasie wykonywania ¢wiczen
fizycznych z kijami Nordic Walking.

NW_WO08. Zna i rozumie regulacje prawne z zakresu
dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej.

wykitady,
¢wiczenia

egzamin pisemny

Umiejetnosci

NW_ UO1. Umie zastosowac w praktyce zasady
marszu Nordic Walking.

NW_ U02. Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i
okreslania potrzeb klienta, jak tez wyznaczania
indywidualnych sposobdw ich realizacji w aktywnosci
wolnoczasowej marszu Nordic Walking.

NW_ U03. Potrafi wdraza¢ zasady zdrowego
odzywiania oraz dbatosci o higiene osobista.

NW_ U04. Posiada umiejetnos¢ wykonywania
pomiarow fizjologicznych, interpretacji ich wynikéw

i diagnozowania mozliwosci wysitkowych organizmu.
NW_ UO5. Potrafi wykorzystac¢ ¢wiczenia funkcjonalne
i plyometryczne w treningu z kijami Nordic Walking
ukierunkowanych na poprawe zdolnosci

¢wiczenia

zaliczenie
praktyczne




kondycyjnych.

NW_ U06. Potrafi postugiwac sie aktami
normatywnymi oraz stosowac¢ konkretne przepisy
prawne normujgce prace instruktora Nordic Walking.

Kompetencje spoteczne

NW_ K01. Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci. Rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego.
Dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci w trakcie prowadzenia éwiczenia
dziatalnosci zawodowej z zakresu marszu Nordic
Walking.

NW_ K02. Propaguje aktywnos¢ fizyczng i
zachowania prozdrowotne

w srodowisku lokalnym, poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i sportowym z
wykorzystaniem marszu Nordic Walking.

NW_ KO03. Jest przygotowany do dziatan
samodzielnych realizujgc je planowo

i profesjonalnie, potrafi kierowac zespotami ludzkimi
przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o
charakterze sportowym i rekreacyjno-zdrowotnym.
Wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi
zorganizowac prace zespotu.

egzamin pisemny,
zaliczenie
praktyczne

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 90 h
przygotowanie do zaje¢ 5 h

zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5 h
przygotowanie do egzaminu 3 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zajec2 h

Razem 105 godz. = 4ECTS




