Zatacznik nr 5

W2zor opisu programu ksztatcenia na kursach doszkalajgcych

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych
doksztatcajacy

Nazwa kursu

Instruktor rekreacji ruchowej AWF Zeglarstwo
deskowe

Typ kursu

Kwalifikacyjny

Optata za kurs (szkolenie)

999,00 zt

Okreslenie obszaru
ksztatcenia/obszaréw ksztatcenia, do
ktérego przyporzgdkowany jest kurs
doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

przygotowanie uczestnikow zajec¢ do nauczania

zeglarstwa deskowego na poziomie rekreacyjnym,

e uzyskanie wysokiego poziomu umiejetnosci technicznych
w postugiwaniu sie rekreacyjnym sprzetem
windsurfingowym,

e opanowanie metodyki nauczania w zakresie podstaw
zeglarstwa deskowego,

e rozwijanie zainteresowan zwigzanych z wodg i sportami

wodnymi,

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjg i
strategig uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie
zeglarstwa deskowego, zgodne z celem strategicznym 6.1
(cel operacyjny 3)

Wymagania wstepne

Student lub absolwent AWF kierunku WF lub TiR; dobra
umiejetnos¢ zeglowania na desce windsurfingowej przy
sile wiatru do 3°B

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta

Limit przyjec (od ... do)

od 8 do max 12 osdéb

Liczba punktow ECTS konieczna do 10
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestréow 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajgcego

Wg wzoru w zatgczniku 6

Plan kursu

Wg wzoru w zatqgczniku 7

Sylabusy poszczegdlnych modutéw
ksztatcenia sktadajgce sie na
program kursu doksztatcajgcego
uwzgledniajagce metody weryfikacji
efektéw ksztatcenia osigganych
przez stuchaczy

Wg wzoru w zatfqczniku 8




Wymogi zwigzane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Egzamin koncowy, zaliczenie czesci praktycznej,
zaliczenie czesci teoretycznej

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia na w/w kursie przez
Komisje ds. Jakoscii Programéw Ksztatcenia;
Weryfikacja osiggnietych efektéw ksztatcenia (ankieta
prowadzona wsréd uczestnikdw kursu oceniajgca
realizowane tresci programu kursu)




Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztalcenia

Moduty Liczba Charakter | Przynalezno$¢ | Zakladane | Sposoby
ksztatcenia punktow zajec do obszaru efekty weryfikacji
ECTS w ksztalcenia ksztalcenia | efektow
ramach godz. ksztalcenia
kontaktowych
Modut I
Windsurfing — 0,5 wyktady M IW_Wo01 Zaliczenie
ogélna pisemne
charakterystyka
Modut 1T
Sprzet wyktady M IW_W01 Zaliczenie
windsurfingowy pisemne
Modut 111
Bezpieczenstwo w 0,25 wyktady M IW_Wo01 Zaliczenie
uprawianiu ¢wiczenia IW_U02 pisemne
windsurfingu
Modut IV
Organizacja 0,5 wyktady M IW_Wo01 Zaliczenie
rekreacyjnych i ¢wiczenia IW_Wo03 pisemne,
sportowych IW_U01 zaliczenie
imprez IW_U03 praktyczne
windsurfingowych IW_KO01
IW KO3
Modut V
Technika 1,5 wyktady M IW_Wo02 Zaliczenie
windsurfingu ¢wiczenia IW_W03 pisemne,
Iw_U01 zaliczenie
Iw_U02 praktyczne
IwW_U03
IW_KO01
IW K02
Modut VI
Metodyka 1,0 wyktady M IW_W01 Zaliczenie
windsurfingu ¢wiczenia IW_W02 pisemne,
IW_Wo03 zaliczenie
Iw_U02 praktyczne
Iw_U03
IW_KO01
IW K02
Modut VII
Zaliczenie 0,25 Cwiczenia M IW_Wo01 Ocena techniki
praktyczne. IW_W02 windsurfingowej,
IW_W03 ocena opisow
Iw_U01 wraz z pokazem,
Iw_U02 skutecznosé
IwW_U03 zeglowania na
IW_KO01 trasach regat
IW_KO02 szkolnych,
IW_KO03 umiejgtnosé

prowadzenia




lekcji

windsurfingowej
Modut XI
Zaliczenie wyktady IW_Wo1 Zaliczenie
teoretyczne IW_W02 pisemne
IW_WO03
IW_KO01
IW_K02

IW KO3




Zatacznik nr 6

Wydziat prowadzacy kurs Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Sportu

Nazwa kursu

Instruktor rekreacji ruchowej AWF - zZeglarstwo
deskowe

Poziom ksztalcenia

I stopien, II stopien

Umiejscowienie kierunku w obszarach | Kurs - Instruktor rekreacji ruchowej AWF —

ksztalcenia

zeglarstwo deskowe umiejscowiono w obszarze
ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne;j. Jego
usytuowanie w tym obszarze wynika z jednolitego
obszaru zainteresowan, jakim jest prozdrowotny
styl zycia, obejmujacy aktywno$¢ fizyczna
cztowieka w jej roznych formach i odmianach.

INSTRUKTOR ZEGLARSTWA DESKOWEGO AWF

symbol Efekty ksztalcenia na kursie Instruktor Zeglarstwa deskowego AWF
WIEDZA

IW_Wo01 Zna  zasady  bezpieczenstwa  podczas  prowadzenia  lekcji
windsurfingowej. Posiada wiedzg z zakresu doboru, taklowania,
trymowania, oraz bezpiecznego uzywania sprzetu 1 ekwipunku
windsurfingowego.

IwW_Wo02 Zna podstawowe sposoby okreslania poziomu umiejgtnosci
technicznych. Potrafi zdefiniowa¢ elementy ewolucji z poziomu
rekreacyjnego w oparciu o sprzet szkolny.

IW_W03 Zna cele 1 zadania lekcji windsurfingowej, potrafi wskaza¢ ¢wiczenia
,hiebezpieczne” oraz nieprawidlowosci w wykonywaniu ¢wiczen z
zakresu nauczania i doskonalenia elementéw techniki windsurfingu
rekreacyjnego.

UMIEJETNOSCI

IwW_U01 Posiada odpowiedni poziom umiejetnosci technicznych. Potrafi wykonaé
pokaz ewolucji technicznych.

Iw_U02 Potrafi zaplanowac 1 przeprowadzi¢ lekcje¢ windsurfingowa w zaleznosci
od charakteru planowanego wysitku, warunkéw wietrznych 1 wodnych.

IwW_U03 Potrafi zorganizowa¢ imprezg rekreacyjno — sportowa na wodzie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

IW_KO1 Rozumie potrzebg ustawicznego usprawniania sig.

IW_KO02 Jest w stanie przeprowadzi¢ zajecia z windsurfingu poziomu
podstawowego oraz Sredniozaawansowanego /rekreacyjnego/.

IW_KO03 Potrafi zbudowac u ucznia pozytywny stosunek do dyscypliny




Plan kurs kwalifikacyjnego

Zatacznik nr 7

Lp. | Nazwa modulu ksztalcenia formazaje¢ | O/F* liczba godzin | Liczba
kontaktowych | punktéow
ECTS
1. Windsurfing — ogélna wyktady 5 0,5
charakterystyka, Aerodynamika i obowiazkowy | ¢wiczenia
hydrodynamika
2. Sprzet windsurfingowy obowiazkowy ’wyklady 7
¢wiczenia
3. B?zpleczenstwo W uprawianiu obowiazkowy ’wyklady 5 0,25
windsurfingu ¢wiczenia
4. Organizacja rekreacyjnych i wyktady
sportowych imprez obowiazkowy | ¢wiczenia 14 0,5
windsurfingowych
5. Technika windsurfingu ) wyklady 33 1,5
obowiazkowy | ¢yiczenia
6. Metodyka windsurfingu obowiazkowy ’wyklady 20 1,0
¢wiczenia
7. Zaliczenie praktyczne. obowiazkowy ’wyklady 4 0,25
¢wiczenia
8. Zaliczenie teoretyczne obowiazkowy wyktady 2

Laczna liczba godzin : 90

Laczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 4




Zatacznik nr 8

Sylabus przedmiotu

KURS INSTRUKTOR REKREACJI RUCHOWEJ AWF ZEGLARSTWO DESKOWE
Cel przedmiotu :

e przygotowanie uczestnikow zaj¢¢ do nauczania zeglarstwa deskowego na poziomie
rekreacyjnym,
e uzyskanie wysokiego poziomu umiegjetnosci technicznych w postugiwaniu si¢
rekreacyjnym sprz¢tem windsurfingowym,
e opanowanie metodyki nauczania w zakresie podstaw windsurfingu,
e rozwijanie zainteresowan zwigzanych z woda i sportami wodnymi,

zamierzone efekty ksztalcenia forma zajeé sposob oceny

Wiedza

IW_WO01 Zna zasady bezpieczenstwa podczas
prowadzenia lekcji windsurfingowe;j. Posiada
wiedzg z zakresu doboru, taklowania,
trymowania, oraz bezpiecznego uzywania sprzetu
1 ekwipunku windsurfingowego.

IW_WO02. Zna podstawowe sposoby okreslania
poziomu umiegjetnosci technicznych. Potrafi
zdefiniowa¢ elementy ewolucji z poziomu
rekreacyjnego w oparciu o sprz¢t szkolny.
IW_WO03 Zna cele i zadania lekcji
windsurfingowej, potrafi wskaza¢ ¢wiczenia
,hiebezpieczne” oraz nieprawidtowosci w
wykonywaniu ¢wiczen z zakresu nauczania i
doskonalenia elementéw techniki windsurfingu
rekreacyjnego.

wyktady, Zaliczenie pisemne.
¢wiczenia

UmiejetnoSci

IW_UO01 Posiada odpowiedni poziom
umiejetnosci technicznych. Potrafi wykonac
pokaz ewolucji technicznych. wyktady, Ocena umiejgtnosci
IW_UO02 Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzié¢ ¢wiczenia technicznych i
lekcje windsurfingowa w zaleznosci od metodycznych.
charakteru planowanego wysitku, warunkow
wietrznych 1 wodnych.

IW _UO03 Potrafi zorganizowa¢ imprezg
rekreacyjno — sportowa na wodzie.

Kompetencje

IW_KO1 Rozumie potrzebg ustawicznego
usprawniania si¢. wyklady, Zaliczenie pisemne, ocena
IW_KO02 Jest w stanie przeprowadzi¢ zajecia z ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych.

windsurfingu poziomu podstawowego oraz




sredniozaawansowanego /rekreacyjnego/.
IW_KO03 Potrafi zbudowac u ucznia pozytywny
stosunek do dyscypliny.

* obliczy¢ punkty ECTS (1pkt ECTS = 25-30 godzin pracy stuchacza):
godziny kontaktowe 90 h

przygotowanie do zaje¢ 75 h

zapoznanie si¢ ze wskazana literatura 25 h

przygotowanie do zaliczen i egzaminu 30 h

przygotowanie konspektow lekcji 20 h

Razem 240 godz. =10 ECTS




