Zalacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Lekkiej Atletyki
doksztatcajacy

Nazwa kursu Trener pierwszej klasy w lekkoatletyce
Typ kursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢)

1300 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszarow
ksztatcenia, do ktorego rzyporzadkowany
jest kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji
trenerskich w lekkiej atletyce. Absolwenci kursu
w ramach kwalifikacji zawodowych poszerza
wiedze i umiejetnosci z zakresu teorii
i praktyki lekkiej atletyki, planowania i
programowania obcigzen treningowych oraz
nauczania czynnosci ruchowych o réznym stopniu
ztozonosSci. Ponadto podniosg kwalifikacie w
zakresie planowania i organizowania
przedsiewzie¢ sportowych, jak i rozwigzan
sprecyzowanych  zadan  organizacyjnych o
charakterze praktycznym w lekkiej atletyce.

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjg
i strategig uczelni

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr na
potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Posiadane co najmniej $wiadectwo dojrzatosci lub
dyplom ukonczenia szkoty wyzszej. Posiadany co
najmniej trzyletni staz pracy trenerskiej ze
stopniem trenera klasy drugiej. Posiadany
udokumentowany dorobek pracy szkoleniowej.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciagfa.

Limit przyje¢ (od ... do)

Od 15 do 20 os6b.

Liczba punktéw ECTS konieczna do 8
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestréw 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zataczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zatgczniku 7.

Sylabusy poszczegdlinych modutéw
ksztatcenia sktadajace sie na program
kursu doksztatcajacego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow ksztatcenia
osigganych przez stuchaczy

Wg wzoru w zatgczniku 8.

Wymogi zwigzane z ukofczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Przygotowanie pracy koncowej oraz egzamin
dyplomowy, aktywne uczestnictwo w kursie.




Opis wewnetrznego systemu

zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds.
Jakosci i Programdw Ksztatcenia. Weryfikacja
osiggnietych efektow ksztatcenia (ankieta
prowadzona wsrdd uczestnikdw kursu),
oceniajqca realizowane tresci programu kursu.

Moduly realizowane podczas kursu

Moduly ksztatcenia wraz z zakfadanymi efektami ksztatcenia

Moduty Liczba Forma Przynalezno$¢ | Zaktadane Sposoby weryfikacji

ksztatcenia punktéw | realizacji do obszaru efekty efektdéw ksztatcenia
ECTS zajec ksztatcenia ksztatcenia

Modut I 1 wyktady M TL_WO01, TL_UO01, | Praca koricowa i

Teoria treningu TL_KO1, TL_KO2, | egzamin dyplomowy

sportowego TL_KO03

Modut 11 1 ¢wiczenia M TL_WO02, TL_U02 | Praca koricowa i

Przedmioty egzamin dyplomowy

kierunkowe

Modut III 1 ¢wiczenia M TL_WO03, TL_U03 | Praca konfcowa i

Biegi egzamin dyplomowy

sprinterskie

Modut IV 1 ¢wiczenia M TL_WO04, TL_U04 | Praca koncowa i

Skoki egzamin dyplomowy

lekkoatletyczne

Modut V 1 ¢wiczenia M TL_WO05, TL_UO05 | Praca konfcowa i

Rzuty egzamin dyplomowy

lekkoatletyczne

Modut VI 1 ¢wiczenia M TL_WO06, TL_U06 | Praca koncowa i

Biegi dtugie egzamin dyplomowy

Modut VI 2 ¢wiczenia M TL_WO07, TL_U07, | Praca koncowa i

Seminarium TL_KO1, TL_KO03 egzamin dyp|omowy

dyplomowe




Zalacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie trener klasy pierwszej w lekkoatletyce

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Trener klasy pierwszej w lekkoatletyce
Poziom ksztatcenia 7 poziom

Umiejscowienie kursu w obszarach | Usytuowanie kursu w obszarze M wynika ze
ksztatcenia (uzasadnienie) specyfiki lekkoatletyki jako dyscypliny sporty,

ktora jest elementem szeroko pojetej kultury
fizycznej.

Symbol

Efekty ksztatcenia na kursie trenera klasy pierwszej w lekkoatletyce

WIEDZA

TL_ W01

Posiada rozszerzong wiedze i zna specjalistyczng terminologie z zakresu
teorii treningu sportowego. Rozumie znaczenie aktualizacji wiedzy
interdyscyplinarnej, zna warto$ciowe zrodta potrzebnych informacji.

TL_ W02

Ma pogtebiong wiedze w zakresie fizjologii i biochemii wysitku oraz
biomechaniki sportu. Zna i rozumie procesy towarzyszace nauczaniu
czynnosci  ruchowych. Ma podstawowg wiedze w zakresie odnowy
biologicznej.

TL_ W03

Rozumie istote treningu techniki sportowej w biegach sprinterskich. Zna
najczestsze btedy w treningu techniki biegéw krétkich i wie jak je
skorygowac. Ma szerokg wiedze w zakresie treningu sity, mocy, szybkosci
i wytrzymatosci w biegach sprinterskich. Zna ¢wiczenia skuteczne i
niebezpieczne. Posiada rozszerzong wiedze w zakresie periodyzacji
treningu oraz kontroli efektéw treningu w biegach krétkich.

TL_ W04

Rozumie istote treningu techniki sportowej w skokach lekkoatletycznych.
Zna najczestsze btedy w treningu techniki skokéw lekkoatletycznych i wie
jak je skorygowaé. Ma szeroka wiedze w zakresie treningu sity, mocy,
szybkosci i wytrzymatosci w skokach lekkoatletycznych. Zna ¢wiczenia
skuteczne i niebezpieczne. Posiada rozszerzong wiedze w zakresie
periodyzacji treningu oraz kontroli efektdw treningu w skokach
lekkoatletycznych.

TL_ W05

Rozumie istote treningu techniki sportowej w rzutach lekkoatletycznych.
Zna najczestsze btedy w treningu techniki rzutdw lekkoatletycznych i wie
jak je skorygowac. Ma szerokq wiedze w zakresie treningu sity, mocy, i
szybkosci w rzutach lekkoatletycznych. Zna ¢&wiczenia skuteczne i
niebezpieczne. Posiada rozszerzong wiedze w zakresie periodyzacji
treningu oraz kontroli efektdw treningu w rzutach lekkoatletycznych.

TL_ W06

Rozumie istote treningu techniki sportowej w biegach dtugich. Zna
najczestsze btedy w treningu techniki biegéow dtugich i wie jak je
skorygowac. Ma szerokg wiedze w zakresie treningu sity i wytrzymatosci
w biegach dtugich. Zna ¢wiczenia skuteczne i niebezpieczne. Posiada
rozszerzong wiedze w zakresie periodyzacji treningu oraz kontroli efektéw
treningu w biegach dtugich.

TL_ W07

Zna i rozumie zasady przygotowania pracy metodycznej oraz podstawowe
metody, techniki i narzedzia badawcze stosowane w badanich
aplikacyjnych.




UMIEJETNOSCI

TL_UO1

Posiada poszerzone umiejetnosci z zakresu teorii treningu sportowego.

TL_ U02

Posiada umiejetno$¢ do  wykonywania  wybranych  pomiaréw
antropometrycznych, biomechanicznych, fizjologicznych oraz ich
interpretacji wynikéw, diagnozowania mozliwosci wysitkowych organizmu
i programowania obcigzen treningowych.

TL_UO03

Posiada umiejetno$¢ programowania treningu techniki sportowej w
biegach sprinterskich. Potrafi skorygowac najczestsze btedy pojawiajace
sie w czasie biegu sprinterskiego . Potrafi programowac i kontrolowac
efekty treningu sily, mocy, szybkosci i wytrzymatosci w biegach
sprinterskich.

TL_ UO4

Posiada umiejetno$¢ programowania treningu techniki sportowej w
skokach lekkoatletycznych. Potrafi skorygowaé najczestsze btedy
pojawiajace sie w czasie skokdw lekkoatletycznych . Potrafi programowac
i kontrolowac efekty treningu sity, mocy, szybkosci i wytrzymatosci w
skokach lekkoatletycznych.

TL_ UO5

Posiada umiejetno$¢ programowania treningu techniki sportowej w
rzutach lekkoatletycznych. Potrafi skorygowal najczestsze biledy
pojawiajace sie w czasie rzutdéw lekkoatletycznych . Potrafi programowac
i kontrolowac¢ efekty treningu sity, mocy i szybkosci w rzutach
lekkoatletycznych.

TL_ UO6

Posiada umiejetno$¢ programowania treningu techniki sportowej w
biegach dtugich. Potrafi skorygowa¢ najczestsze btedy pojawiajace sie w
czasie biegu. Potrafi programowac i kontrolowac efekty treningu sity i
wytrzymatosci w biegach dtugich.

TL_ UO7

Potrafi formutowac i rozwigzywac problemy natury metodycznej. Umie
postugiwa¢ sie réznymi metodami badan oraz stosowal zasady
metrologii, korzystajac z dostepnych narzedzi badawczych, a takze
oceniac przyjete procedury badan oraz interpretowac uzyskane wyniki.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

TL_ KO1

Ma $wiadomosS¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Rozumie potrzebe
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego. Dokonuje
samooceny wiasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci w trakcie
prowadzenia dziatalnosci zawodowej.

TL_ K02

Propaguje  aktywnos$¢  fizyczng i  zachowania  prozdrowotne
w $rodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym i sportowym.

TL_ KO3

Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je planowo
i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji
ztozonych zadan zawodowych o charakterze sportowym. Wykazuje
przywddztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi zorganizowac prace zespotu.




Plan kurs kwalifikacyjnego

Zalacznik nr 7

Lp. | Nazwa modutu ksztatcenia | Forma zajec OfF* liczba godzin Liczba
kontaktowych | punktéw

ECTS

1. | ModutI Wyktady . 10 0,5
Teorii treningu sportowego Obowigzkowy

2. | Modut II Wyktady . 10 0,5
Przedmioty kierunkowe Obowiazkowy

3. | Modut III Wyktady, . 8 0,5
Biegi sprinterskie cwiczenia Obowiazkowy

4. | Modut III Wykitady, . 8 0,5
Skoki lekkoatletyczne cwiczenia Obowiazkowy

5. Modut III Wykfady, . 8 0,5
Rzuty lekkoatletyczne ¢wiczenia Obowiazkowy

6. | Modut III Wyktady, . 8 0,5
Biegi dugie ¢wiczenia Obowiazkowy

7. | Seminarium dyplomowe \,Nyk’rady, Obowiazkowy 8 0,5

¢wiczenia

taczna liczba godzin : 60

taczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 3,5




Sylabus kursu

Zalacznik nr 8

Kurs trenera klasy pierwszej w lekkoatletyce

Cel kursu:

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji trenerskich w lekkoatletyce. Absolwenci

kursu w ramach kwalifikacji zawodowych poszerza wiedze i umiejetnosci z zakresu

teorii i praktyki lekkoatletyki, planowania i programowania obcigzen treningowych

oraz nauczania czynnosci ruchowych o réznym stopniu ztozonosci. Ponadto podniosg

kwalifikacje w zakresie planowania i organizowania przedsiewzie¢ sportowych, jak

i rozwigzan sprecyzowanych zadan organizacyjnych o charakterze praktycznym

w lekkoatletyce.

Zamierzone efekty ksztatcenia

Forma zaje¢ | Sposéb oceny

Wiedza
TL_ WO01l. Posiada rozszerzong wiedze i zna | wyklady egzamin
specjalistyczng terminologie z zakresu teorii treningu ustny

sportowego. Rozumie znaczenie aktualizacji wiedzy
interdyscyplinarnej, zna wartosciowe zrédfa potrzebnych
informaciji.

TL_ WO02. Ma pogtebiong wiedze w zakresie fizjologii i
biochemii wysitku oraz biomechaniki sportu. Zna i rozumie
procesy towarzyszace nauczaniu czynnosci ruchowych. Ma
podstawowg wiedze w zakresie odnowy biologicznej.

TL_ WO03. Rozumie istote treningu techniki sportowej w
biegach sprinterskich. Zna najczestsze btedy w treningu
techniki biegdw krotkich i wie jak je skorygowac. Ma
szerokg wiedze w zakresie treningu sity, mocy, szybkosci i
wytrzymatosci w biegach sprinterskich. Zna ¢wiczenia
skuteczne i niebezpieczne. Posiada rozszerzong wiedze w
zakresie periodyzacji treningu oraz kontroli efektéw
treningu w biegach krétkich.

TL_ WO04. Rozumie istote treningu techniki sportowej w
skokach lekkoatletycznych. Zna najczestsze bledy w
treningu techniki skokdw lekkoatletycznych i wie jak je
skorygowac. Ma szerokg wiedze w zakresie treningu sity,
mocy, szybkosci i  wytrzymatosci w  skokach
lekkoatletycznych. Zna ¢wiczenia skuteczne i




niebezpieczne. Posiada rozszerzong wiedze w zakresie
periodyzacji treningu oraz kontroli efektéw treningu w
skokach lekkoatletycznych.

TL_ WO05. Rozumie istote treningu techniki sportowej w
rzutach lekkoatletycznych. Zna najczestsze btedy w
treningu techniki rzutdw lekkoatletycznych i wie jak je
skorygowac. Ma szerokg wiedze w zakresie treningu sity,
mocy, i szybko$ci w rzutach lekkoatletycznych. Zna
¢wiczenia skuteczne i niebezpieczne. Posiada rozszerzong
wiedze w zakresie periodyzacji treningu oraz kontroli
efektow treningu w rzutach lekkoatletycznych.

TL_ WO06. Rozumie istote treningu techniki sportowej w
biegach dtugich. Zna najczestsze btedy w treningu
techniki biegéow dtugich i wie jak je skorygowac. Ma
szerokg wiedze w zakresie treningu sity i wytrzymatosci w
biegach dtugich. Zna ¢wiczenia skuteczne i niebezpieczne.
Posiada rozszerzong wiedze w zakresie periodyzacji
treningu oraz kontroli efektow treningu w biegach dtugich.

TL_ WO07. Zna i rozumie zasady przygotowania pracy
metodycznej oraz podstawowe metody, techniki i
narzedzia badawcze stosowane w badanich aplikacyjnych.

Umiejetnosci

TL_ UO1. Posiada poszerzone umiejetnosci z zakresu teorii
treningu sportowego.

TL_ U02. Posiada umiejetnos¢ do wykonywania
wybranych pomiaréw antropometrycznych,
biomechanicznych, fizjologicznych oraz ich interpretaci
wynikdw,  diagnozowania  mozliwosci  wysitkowych
organizmu i programowania obcigzen treningowych.

TL_ U03. Posiada umiejetno$¢ programowania treningu
techniki sportowej w biegach sprinterskich. Potrafi
skorygowac najczestsze btedy pojawiajace sie w czasie
biegu sprinterskiego . Potrafi programowac i kontrolowaé
efekty treningu sity, mocy, szybkosci i wytrzymatosci w
biegach sprinterskich.

TL_ UO04. Posiada umiejetno$¢ programowania treningu
techniki sportowej w skokach lekkoatletycznych. Potrafi
skorygowac najczestsze btedy pojawiajace sie w czasie
skokdéw lekkoatletycznych . Potrafi programowac i
kontrolowaé efekty treningu sity, mocy, szybkosci i
wytrzymatosci w skokach lekkoatletycznych.

TL_ UO05. Posiada umiejetno$¢ programowania treningu
techniki sportowej w rzutach lekkoatletycznych. Potrafi
skorygowac najczestsze btedy pojawiajace sie w czasie
rzutdbw  lekkoatletycznych.  Potrafi  programowad i
kontrolowa¢ efekty treningu sity, mocy i szybkosci w
rzutach lekkoatletycznych.

¢wiczenia

zaliczenie




TL_ UO6. Posiada umiejetno$¢ programowania treningu
techniki sportowej w biegach dtugich. Potrafi skorygowac
najczestsze btedy pojawiajace sie w czasie biegu. Potrafi
programowa¢ i kontrolowa¢ efekty treningu sity i
wytrzymatosci w biegach dtugich.

TL_ U07. Potrafi formutowac i rozwigzywac problemy
natury metodycznej. Umie postugiwac sie réznymi
metodami badan oraz stosowac zasady metrologii,
korzystajac z dostepnych narzedzi badawczych, a takze
oceniac przyjete procedury badan oraz interpretowaé
uzyskane wyniki.

Kompetencje spoteczne

TL_ KO1. Ma Swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci. Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie
zawodowego i rozwoju osobistego. Dokonuje samooceny
wiasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci w trakcie
prowadzenia dziatalnosci zawodowej.

TL_ KO02. Propaguje aktywno$¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne

w $rodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w
Zyciu spotecznym i sportowym.

TL_ KO03. Jest przygotowany do dziatari samodzielnych
realizujac je planowo

i profesjonalnie, potrafi kierowac zespotami ludzkimi przy
realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze
sportowym. Wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczosé,
potrafi zorganizowac prace zespotu.

wyktady,
¢wiczenia

egzamin
ustny,
zaliczenie

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 60

przygotowanie do zaje¢ 30 h

zapoznanie sie ze wskazang literaturg 30 h
przygotowanie do egzaminu 70 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zaje

Razem 190 godz. = 8 ECTS




