Zalacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Teorii Sportu
doksztatcajacy

Nazwa kursu Trener pierwszej klasy w zapasach
Typ kursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢)

1300 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszarow
ksztatcenia, do ktorego rzyporzadkowany
jest kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogodlne cele ksztatcenia

Celem kursu jest przygotowanie
szkoleniowcow zapaséw do pracy trenerskiej na
poziomie trenera klasy I. Kursanci zostang
zapoznani z najnowszymi osiggnieciami nauk
podstawowych, zdobedq dodatkowg wiedze z
zakresu teorii sportu i teorii treningu sportowego
popartej doswiadczeniami praktyki trenerskiej
szkoleniowcow reprezentujacych wysoki poziom
mistrzostwa sportowego. Zdobedg umiejetnosci
rozwigzywania probleméw metodyczno-
szkoleniowym ze szczegdlnym zaakcentowaniem
charakteru praktycznego i aplikacyjnego.

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjg
i strategig uczelni

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr na
potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Posiadane co najmniej $wiadectwo dojrzatosci lub
dyplom ukonczenia szkoty wyzszej. Posiadany co
najmniej trzyletni staz pracy trenerskiej ze
stopniem trenera klasy drugiej. Posiadany
udokumentowany dorobek pracy szkoleniowej.

Zasady rekrutadji

Rekrutacja ciggfa.

Limit przyje¢ (od ... do)

Od 12 do 15 osob.

Liczba punktéw ECTS konieczna do 8
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestrow 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zataczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zataczniku 7.

Sylabusy poszczegdlinych modutéw
ksztatcenia sktadajace sie na program
kursu doksztatcajacego uwzgledniajgce
metody weryfikacji efektéw ksztatcenia
osigganych przez stuchaczy

Wg wzoru w zatgczniku 8.

Wymogi zwigzane z ukofczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Przygotowanie pracy koncowej oraz egzamin
dyplomowy, aktywne uczestnictwo w kursie.




Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds.
Jakosci i Programdw Ksztatcenia. Weryfikacja
osiggnietych efektow ksztatcenia (ankieta
prowadzona wsrdd uczestnikdw kursu),
oceniajqca realizowane tresci programu kursu.

Moduly realizowane podczas kursu

Moduty ksztalcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty Liczl?a Fo'rma” l?rzynaleZnoé Zaktadane Sposoby weryfikacji
ksztatcenia punkiow reahgacp ¢do obszgm cfckty . efektow ksztalcenia
ECTS zajeé ksztatcenia ksztatcenia
Modut | TZ WOI; TZ
Teoria treningu TZ WO05;TZ
sportowego U01; TZ_ U04; , ,
U06; TZ KO1;
TZ KO02;TZ
K03
Modut II TZ_ W01, TZ_ Praca koficowa i
Przedmioty 1 , . . M WO02; TZ_ WO03; .
kierunkowe cwiczenia TZ_UO01;Tz_ | ©g#amin dyplomowy
K01
Modut 11T TZ_ W01, TZ_
Zapasy styl WO03; TZ_ W04, Praca koficowa i
klasyczny 1 éwiczenia M TZ_U02; TZ_ )
U03: TZ_ U04; | cgzamin dyplomowy
TZ_U06; TZ_
K01
Modut IV TZ_WO01;TZ_
Zapasy styl WO03; TZ_ W04, Praca koficowa 1
Wolny 1 ¢wiczenia M TZ_U02;, TZ_ egzamin dyplomowy
U03; TZ_ U04;
U06; TZ_ KO1
Modul V TZ_WO01;TZ_
Zapasy kobiet WO03; TZ_ W04; Praca koficowa i
1 ¢wiczenia M T2_U02,7Z_ e in dvpl
U03: TZ_ U04: gzamin dyplomowy
TZ_U06; TZ_
KO1
Modut VI TZ_WO01;TZ_
Seminarium WO02; TZ_ W04; Praca koncowa i
dyplomowe 2 ¢wiczenia M TZ_WO05;TZ_ egzamin dyplomowy
U01; TZ_ U04;
TZ_U06; TZ_




KO01; K03

Zalacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie trener klasy pierwszej w zapasach

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Trener klasy pierwszej w zapasach

Poziom ksztatcenia 7 poziom

Umiejscowienie kursu w obszarach | Usytuowanie kursu w obszarze M wynika ze
ksztatcenia (uzasadnienie) specyfiki zapasow jako dyscypliny sportu, ktora

jest elementem szeroko pojetej kultury fizycznej.

Symbol

Efekty ksztatcenia na kursie trenera klasy pierwszej w zapasach

WIEDZA

TZ_WO01

Zna role nauki i kierunki badan we wspotczesnym sporcie zapasniczym.
Posiada specjalistyczng terminologie z zakresu teorii treningu sportowego.
Rozumie znaczenie aktualizacji wiedzy interdyscyplinarnej.

TZ_WO02

Rozumie czynnosci organizmu ludzkiego oraz procesy w nim zachodzace
w ontogenezie, ktore warunkujg rozwdj wiodacych zdolnosci
motorycznych w zapasach.

TZ_WO03

Zna sposoby bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem réznych
form asekuracji. Ma podstawowg wiedze w zakresie odnowy biologicznej.

TZ_WO04

Rozumie procesy towarzyszace nauczaniu czynnosci ruchowych. Zna
technike i metodyke nauczania elementéw technicznych specyfike techniki
walki zapasniczej w stylu klasycznym, wolnym i w zapasach kobiet.

TZ_ W05

Zna i rozumie zasady przygotowania pracy metodycznej oraz podstawowe
metody, techniki i narzedzia badawcze. Zna zasady planowania treningu
sportowego w roéznych fazach ontogenezy.

UMIEJETNOSCI

TZ_U01

Potrafi formutowac i rozwigzywaé problemy badawcze. Umie postugiwac sie
roznymi metodami badan oraz stosowa¢ zasady metrologii, korzystajac
z dostepnych narzedzi badawczych, a takze oceniaC przyjete procedury
badan oraz interpretowaé uzyskane wyniki.

TZ_U02

Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej. Potrafi wykonaé wybrane
¢wiczenia ukierunkowane i specjalne o réznym stopniu trudnosci
(ztozonosci).

TZ_U03

Potrafi objasni¢ i demonstrowa¢ technike wykonania poszczegdinych
elementdéw, asekurowaé i prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania
techniki z réznych stylow walki zapasnicze;j.

TZ_U04

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ lekcje treningowq z wykorzystaniem
poznanych elementéw techniki w zapasach na roznych poziomach
zaawansowania sportowego zawodnikdw.

TZ_UOQ5

Potrafi organizowal bezpieczne zajecia ruchowe, zgrupowania i imprezy
sportowe. Posiada umiejetno$¢ planowania i przeprowadzenia procesow




szkoleniowych.

TZ_U06 Umie ocenia¢ prawidtowo$¢ doboru programdéw c¢wiczen i obcigzen
w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej, pici i wieku zawodnikdw,
gtéwnie w zakresie sportu wyczynowego i profesjonalnego.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

TZ_KO01 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju
osobistego. Odrzuca stosowanie niebezpiecznych zachowan dla zdrowia
i zycia.

TZ_ K02 Propaguje  aktywno$¢  fizycznq i zachowania  prozdrowotne
w $rodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym i sportowym.

TZ_ K03 Potrafi kierowac zespotami ludzkimi przy realizacji ztozonych zadan
zawodowych o charakterze sportowym. Jest przygotowany do dziatan
samodzielnych, realizujac je planowo i profesjonalnie.

Zalacznik nr 7
Plan kurs kwalifikacyjnego
Lp. | Nazwa modutu ksztatcenia | Forma zajec OfF* liczba godzin Liczba
kontaktowych | punktow
ECTS
1. | ModutI Wykfady . 10 0,5
Teorii treningu sportowego Obowigzkowy
2. | Modut II Wyktady . 10 0,5
Przedmioty kierunkowe Obowiazkowy
3. | Modut III Wykfady, Obowiazko 12 0,5
Zapasy styl klasyczny ¢wiczenia azkowy
4. | Modut III Wykitady, Obowiazko 12 0,5
Zapasy styl wolny cwiczenia azkowy
5. | Modut III Wykitady, . 8 0,5
Zapasy kobiet ¢wiczenia Obowiazkowy
6. | Seminarium dyplomowe \,Nyk’rady, Obowiazkowy 8 0,5
cwiczenia

taczna liczba godzin : 60

taczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 3




Zalacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs trenera klasy pierwszej w zapasach
Cel kursu:

Celem kursu jest przygotowanie szkoleniowcdw zapaséw do pracy trenerskiej na
poziomie trenera klasy I.

Absolwenci kursu trenerskiego w ramach podniesionych kwalifikacji zawodowych
zostang zapoznani z najnowszymi osiggnieciami nauk podstawowych, zdobedq dodatkowg
wiedze z zakresu teorii sportu i teorii treningu sportowego popartej doswiadczeniami praktyki
trenerskiej szkoleniowcdw reprezentujacych wysoki poziom mistrzostwa sportowego.
Zdobeda umiejetnosci rozwigzywania probleméw metodyczno-szkoleniowym ze szczegdlnym

zaakcentowaniem charakteru praktycznego i aplikacyjnego.

Zamierzone efekty ksztatcenia \ Forma zajec \ Sposob oceny
Wiedza
TL_ WO01. Zna role nauki i kierunki badan we wykfady egzamin
wspdtczesnym sporcie zapasniczym. Posiada ustny

specjalistyczng terminologie z zakresu teorii treningu
sportowego. Rozumie znaczenie aktualizacji wiedzy
interdyscyplinarnej.

TL_ WO02. Rozumie czynnosci organizmu ludzkiego oraz
procesy W nim zachodzace w ontogenezie, ktore
warunkujg rozwdj wiodacych zdolnosci motorycznych
w zapasach.

TL_ WO03. Zna sposoby bezpiecznego prowadzenia zajeé
z wykorzystaniem rdéznych form asekuracji. Ma
podstawowg wiedze w zakresie odnowy biologicznej.

TL_ WO04. Rozumie procesy towarzyszgce nauczaniu
czynnosci ruchowych. Zna technike i metodyke nauczania
elementow  technicznych  specyfike techniki  walki
zapasniczej w stylu klasycznym, wolnym i w zapasach
kobiet.

TL_ WO05. Zna i rozumie zasady przygotowania pracy
metodycznej oraz podstawowe metody, techniki
i narzedzia badawcze. Zna zasady planowania treningu
sportowego w roznych fazach ontogenezy.

Umiejetnosci

TL_ UO1. Potrafi formutowa¢ i rozwigzywac¢ problemy ¢wiczenia zaliczenie
badawcze. Umie postugiwac sie roznymi metodami badan




oraz stosowacé zasady metrologii, korzystajac z dostepnych
narzedzi badawczych, a takze ocenial przyjete procedury
badan oraz interpretowad uzyskane wyniki.

TL_ U02. Posiada odpowiedni poziom sprawnosci fizyczne;j.
Potrafi wykonaé wybrane c¢wiczenia ukierunkowane
i specjalne o roznym stopniu trudnosci (ztozonosci).

TL_ UO03. Potrafi objasni¢ i demonstrowac technike
wykonania  poszczegdlnych  elementdw, asekurowac
i prawidlowo stosowaé metodyke nauczania techniki
z réznych styléw walki zapasnicze;j.

TL_ UO4. Potrafi zaplanowal i przeprowadzi¢ lekcje
treningowg z wykorzystaniem poznanych elementéw
techniki w zapasach na roznych poziomach zaawansowania
sportowego zawodnikéw.

TL_ U05. Potrafi organizowal bezpieczne zajecia ruchowe,
zgrupowania i imprezy sportowe. Posiada umiejetnosé
planowania i przeprowadzenia procesow szkoleniowych.
TL_ U06. Umie ocenia¢ prawidtowos$¢ doboru programow
¢wiczen i obcigzen w zaleznosci od poziomu sprawnosci
fizycznej, pici i wieku zawodnikdw, gtdwnie w zakresie
sportu wyczynowego i profesjonalnego.

Kompetencje spoteczne

TL_ KO1. Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie
zawodowego i rozwoju osobistego. Odrzuca stosowanie
niebezpiecznych zachowan dla zdrowia i zycia.

TL_ KO02. Propaguje aktywno$¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne

w $rodowisku lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo
W zyciu spotecznym i sportowym.

TL_ KO3. Potrafi kierowaé zespotami ludzkimi przy
realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze
sportowym. Jest przygotowany do dziatan samodzielnych,
realizujac je planowo i profesjonalnie.

wyktady,
¢wiczenia

egzamin
ustny,
zaliczenie

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 60

przygotowanie do zaje¢ 30 h

zapoznanie sie ze wskazang literaturg 30 h
przygotowanie do egzaminu 70 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zaje

Razem 190 godz. = 8 ECTS




