KARTA PRZEDMIOTU

1. | NAZWA PRZEDMIOTU: Praktyki specjalizacyjne — specjalnosé¢ KOD:
sportowa WF/I/st/

2. | KIERUNEK: Wychowanie fizyczne

3. | POZIOM STUDIOW?®: I stopien — studia stacjonarne

4. | ROK/SEMESTR STUDIOW: Il rok/V semestr

5. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 2

6. | LICZBA GODZIN: 40

7. | TYP PRZEDMIOTU?: fakultatywny

8. | JEZYK WYKLADOWY: polski

9. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTUS: Praktyczna nauka zawodu w wybranej
placowce — hospitowanie, asystowanie, samodzielne prowadzenie réznych zajec
sportowych przez studenta.

10. | WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE (np. przedmioty poprzedzajace):

Osiggnicte efekty ksztalcenia z przedmiotow: anatomia, pedagogika, psychologia,
fizjologia, antropologia, metodyka wychowania fizycznego, teoria i metodyka
koszykowki, teoria i metodyka pitki siatkowej, teoria i metodyka gimnastyki, teoria
1 metodyka ptywania, teoria 1 metodyka lekkoatletyki, teoria i metodyka pitki noznej,
teoria i metodyka pitki recznej, rytmika i taniec, zabawy i gry ruchowe, gimnastyka
artystyczna, sporty walki, sporty do wyboru.

! Stacjonarny, niestacjonarny, e-learning
2 Obowigzkowy, fakultatywny.
3 Wyklady, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




11. | CEL PRZEDMIOTU: Podstawowym celem praktyki zawodowej jest poznanie
charakteru pracy w wybranej placéwce i praktyczne przygotowanie studenta specjalnosci
sportowej do pracy instruktora, trenera wybranej dyscypliny sportowej zgodnie
z zatozonymi kwalifikacjami zawodowymi.

12. | PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA* Odniesienie do | Odniesienie do

kierunkowych | obszarowych
efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia

(symbol) (symbol)
P_WO01. Zna sposob funkcjonowania wybranej K W19 M1_wo08
instytucji sportowe;j. K_W20 M1_Wil
M1 W12
P_WO02. Zna sposob organizacji zawodow sportowych K W25 M1_Wo07
na réznym poziomie zaawansowania sportowego. M1_W10
SN_WKk
P_WO03. Zna sposob organizacji dziatan promocyjnych K_W05 M1 W06
dla $rodowiska lokalnego. M1_W10
SN_Wec

P_UOL. Posiada wysoki poziom sprawnosci ogodlnej K _U21 M1_uU01
i specjalnej umozliwiajacy prowadzenie zajeé M1_U03
sportowych z  wybranej  dyscypliny  (pokaz, M1_U07
instruowanie, korygowanie). M1 _U11
SN_Uc

P_UO02. Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ dowolne K_U05 M1_U03
zajecia sportowe na rdznym poziomie zaawansowania. K_U17 M1_U04
M1_U07

M1_U09

M1 U10

M1_U12

M1 U13

SN_Ue

SN_Ui

SN_Ug

SN_Um

P_U03. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ zajec K_U17 M1_U03
sportowych. M1_U07
M1_U09

M1 U10

M1_U12

SN_Ue

SN_Ug

P_U04. Potrafi dobiera¢ metody, formy, srodki K_U6 M1_U01
i sprzet do realizacji zadan ruchowych w wybranych K_U22 M1_U03

4 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_ W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).




zajeciach sportowych. M1_U05
M1_U07
M1_U09
M1_U10
M1_U11
M1_U13
SN_Uc
SN_Ui
SN_Un
P_KOL. Rozumie potrzebe ustawicznego K_KO01 M1_KO01
samoksztatcenia si¢ w celu prawidlowego wykonania K_KO02 M1_K02
powierzonych mu zadan z zakresu pracy w wybranej K_KO06 M1_K03
instytucji. M1_K04
M1_KO05
M1 K06
M1_K08
M1 K09
SN_Ke
SN_Kf
P_KO02. Potrafi realizowa¢ powierzone mu zadania K_KO08 M1_KO02
w sposob bezpieczny. M1_K04
M1_KO07
M1 K08
P_KO03. Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace K_K04 M1_KO3
w zyciu spolecznym w pracy w wybranej instytucji. M1_K04
M1 K06
M1_KO07
13. | METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA
Symbol Metody (sposoby) oceny® Typ oceny?® Forma
przedmiotowego dokumentacji
efektu
ksztalcenia
P_WO01 ocenianie ciagle w czasie formujaca dziennik praktyk
odbywania praktyki oraz
zaliczenie pisemne
P_W02 ocenianie ciagle w czasie formujaca dziennik praktyk
odbywania praktyki oraz
zaliczenie pisemne
P_W03 ocenianie ciagle w czasie formujaca dziennik praktyk
odbywania praktyki oraz
zaliczenie pisemne

5 Ocenianie ciggle (biezgce przygotowanie do zaje¢), $rodsemestralne zaliczenie pisemne, $rodsemestralne
zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin pisemny, egzamin ustny,
praca semestralna, ocena umiejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci

® Formujaca, podsumowujaca.




P_U01 ocenianie ciagle w czasie
odbywania praktyki oraz

zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

P_U02 ocenianie ciagle w czasie

odbywania praktyki oraz
zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

P_U03 ocenianie ciggle w czasie
odbywania praktyki oraz

zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

P_U04 ocenianie ciagle w czasie
odbywania praktyki oraz

zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

P_KO01 ocenianie ciagle w czasie

odbywania praktyki oraz
zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

P_KO02 ocenianie ciagle w czasie
odbywania praktyki oraz

zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

P_KO03 ocenianie ciagle w czasie

odbywania praktyki oraz
zaliczenie pisemne

formujaca

dziennik praktyk

14. | TRESCI PROGRAMOWE

Tresé zajeé Forma zaje¢’ Symbol
(liczba godz.) przedmiotowych
efektow
ksztalcenia
1. Ustalenie planu realizacji  programu | wywiad, analiza P_W01, P_U03,
praktyk. Zapoznanie si¢ z organizacja | dokumentacji P_KO01
instytucji, dokumentacjg, warunkami pracy, (5)
tradycja 1 srodowiskiem.
2. Czynny udzial w procesie szkoleniowym w | hospitacja zajgc P_WO01, P_W02,
wybranej instytucji. (12) P_W03, P_U01,
asystowanie P_U02, P_U04,
(8) P_KO01, P_KO02,
P_KO03
3. Samodzielne przeprowadzenie zajec samodzielne P_WO01, P_W02,
sportowych w wybranej grupie. prowadzenie P_W03, P_U01,
zajeé przez P_UO02, P_U04,
studenta P_KO01, P_KO02,
(5) P_KO03

" Wyklady, ¢wiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




4. Obserwacja i analiza zawodow sportowych. obserwacja P_W02
©)

5. Udziat w czynno$ciach promocyjnych dla asystowanie P_W03, P_KO01,
srodowiska lokalnego. (3) P_K02, P_UO01,
P_U02, P_U03,

P_U04
6. Podsumowanie  praktyk. Sporzadzenie | dokumentowanie | P_WO01, P_W02,
dokumentacji. 4) P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_KO01, P_KO02,

P_KO03

15.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:
1. Sprzet sportowy.

16.

WARUNKI ZALICZENIA:

1. Pozytywna ocena opiekuna praktyk.

2. Pozytywna ocena dokumentacji po odbyciu praktyki (Dziennik Praktyk).
3. Pozytywna ocena kierownika praktyk.

17.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):
1. Omoéw zasady funkcjonowania wybranej instytucji sportowe;j.

2. Charakterystyka zaje¢¢ sportowych w wybranej dyscyplinie.

3. Przedstaw systemy rozgrywania zawodow sportowych.

18.

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACAS®:
1. Jaskolski E., Wotkow L., Jagietto W. (2005). Biologiczne i pedagogiczne podstawy

systemu szkolenia sportowego. COS, Warszawa.

2. Ljach W. (2003). Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i mtodziezy. COS,
Warszawa.

3. Ljach W., Witkowski Z. (2011). Metrologiczne podstawy kompleksowej kontroli
w sporcie. WWFiS Biata Podlaska.

4. Naglak Z. (1991). Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw.

5. Perkowski K., Sledziewski D. (1998). Metodyczne podstawy treningu sportowego.
COS, Warszawa.

6. Prus G. (2003). Trening sportowy. AWF Katowice.

7. Raczek J. (2010). Antropomotoryka. PZWL, Warszawa.

8. Socha T. (2002). Sport kobiet. Historia, teoria, praktyka. COS, Warszawa.

8 Dostgpna w czytelni, bibliotece, Internecie.




treningu sportowego. AWF Warszawa.

utopia. Polski Komitet Olimpijski, Warszawa.

9. Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. (red.) (2013). Podstawy teorii i technologii

10. Zukowska Z., Zukowski R. (2010). Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy

19.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci w semestrze

a) Realizacja przedmiotu: wyktady 0
£
b) Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia s 40
=]
o
c) Realizacja przedmiotu: laboratoria § ?5" 0
£ 8
d) Egzamin S 3 0
- 1
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem s =
Q
[P
Ltgczna liczba godzin zaje¢ realizowanych z N 40
udziatem prowadzqgcego (pkt. a +b +c +d + e)
f) Przygotowanie si¢ do zajecé 10
g) Przygotowanie si¢ do zaliczen/kolokwiow g 0
(D]
Q
h) Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia Z 0
koncowego <
I) Wykonanie zadan poza uczelnig £ 0
%)
Lgczna liczba godzin zajeé realizowanych we 10
wlasnym zakresie (pkt. f+ g +h + i)
Razem godzin 50
(zajecia z udzialem prowadzacego + samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 2

20.

KATEDRA, ZAKLAD, NR POKOJU)
1. Zaktadowi opiekunowie praktyk.

PROWADZACY PRZEDMIOT (IMIE, NAZWISKO, ADRES E-MAIL,




