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Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie,
Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Doktor nauk o
kulturze fizycznej. W latach 2014-2016 sprawowata funkcje przewodniczgcej Zespotu
ds. procedur oceniania studentow wydziatowej Komisji ds. jakosci ksztatcenia w
Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej. Od 2015 roku petni role
sekretarza naukowego w Komitecie Redakcyjnym Monografii i Opracowan AWF w
Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej. Cztonkini Polskiej Akademii Olimpijskiej i Klubu Fair
Play przy PKOI.

Jest autorkg ponad 70 prac naukowych z zakresu zagadnien zwigzanych z
przygotowaniem zawodnikdw do uczestnictwa w walce sportowej, na przyktadzie pitki
siatkowej, problematykg etyki sportu, ze szczegdlnym uwzglednieniem wartosci zasady
fair play oraz zagadnien zwigzanych z olimpizmem (w 2005 roku uczestniczyta w
warsztatach szkoleniowych dla cztonkéw Narodowych Komitetdw Olimpijskich w
Olimpii w Grecji). W ramach programu Erasmus w 2015 odbyla staz
naukowodydaktyczny w totewskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Rydze.

Od 2003 roku wypromowata ponad 100 magistrantéw i ponad 20 licencjatow.
Jest autorkg programu praktyk studenckich na kierunku Wychowanie Fizyczne i Sport.
Petnita szereg funkcji organizacyjnych: przewodniczaca Wydziatowej Komisji Socjalnej,
kierownik praktyk trenerskich, kierownik specjalizacji instruktorskich i trenerskich z pitki

siatkowej, opiekun rocznika.




Aktywnie wspédtpracuje z licznymi interesariuszami zewnetrznymi na poziomie
regionalnym i centralnym w zakresie popularyzacji osiggnie¢ naukowych,
dydaktycznych i szkoleniowych. Byta siatkarka, w trakcie studiowania reprezentowata
barwy II-ligowego zespotu pitki siatkowej kobiet Klubu Sportowego AZS AWF Biata
Podlaska. Objeta szkoleniem centralnym na poziomie juniorki. Zainteresowania
sportem umozliwity jej zdobycie szeregu uprawnien trenerskich i instruktorskich. Nadal
zwigzana z pitkg siatkowg kobiet w klubie uczelnianym. Jest organizatorem Ilub
wspotorganizatorem wiekszosci przedsiewzie¢ organizacyjnopromocyjnych
odbywajacych sie na Uczelni i poza nig (miedzynarodowe konferencje
naukowometodyczne, konferencje naukowe, Letnie Szkoty, Parafiada diecezjalna,

licealiady, Pikniki olimpijskie, memoriaty).



