Zatacznik nr 1

do Uchwaly nr 33/2016/2017

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej

z dnia 08 marca 2017 r.

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajgcym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Gier Sportowych
doksztatcajacy

Nazwa kursu Instruktor Korfballu

Typ kursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢)

150 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszaréw
ksztatcenia, do ktérego przyporzagdkowany jest
kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej).

Ogolne cele ksztatcenia

Wyposazenie kursanta w wiedze z zakresu metodyki
prowadzenia zaje¢ z korfballu, techniki wykonywania
elementéw technicznych oraz taktyki gry. Réwniez
uzyskanie wiedzy na temat planowania i prowadzenia
zaje¢ z korfballu. Przygotowanie do prowadzenia
samodzielnych zaje¢ z korfballa w zakresie nauczania,
doskonalenia podstawowych elementéw technicznych
wystepujacych w tej grze.

Zwiazek efektow ksztatcenia z misja
i strategig uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na potrzeby
sportu i rekreacji, zgodne z celem strategicznym 6.1 (cel
operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku wychowanie fizyczne i
sport.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta.

Limit przyjec (od ... do) Do 24 oséb.
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania 6
kwalifikacji

Liczba semestréow 1

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia
dla kursu doksztatcajgcego

Wg wzoru w zatgczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zatgczniku 7.

Sylabusy poszczegdélnych modutéw ksztatcenia
sktadajace sie na program kursu
doksztatcajgcego uwzgledniajace metody
weryfikacji efektow ksztatcenia osigganych przez
stuchaczy

Wg wzoru w zatgczniku 8.

Wymogi zwigzane z ukornczeniem kursu (praca
kohncowa/egzamin koricowy/inne)

Egzamin koncowy, zaliczenie czesci praktyczne;.

Opis wewnetrznego systemu zapewnienia
jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds. Jakosci i
Programéw Ksztatcenia. Weryfikacja osiggnietych
efektdw ksztatcenia (ankieta prowadzona wsréd
uczestnikdw kursu), oceniajagca realizowane tresci
programu kursu.




Moduty realizowane podczas kursu

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty ksztatcenia Liczba Forma Przynalei- Zaktadane Sposoby weryfikacji
punktow realizacji nos¢ efekty efektow ksztatcenia
ECTS zajec do obszaru ksztatcenia
ksztatcenia
Modut | 1 IK_WO01, IK_WO02,
wyktady M IK_W03, IK_WO04, egzamin ustny,
Teorii i technologii IK_W05
procesu
treningowego
Modut Il 1 IK_WO02, IK_UO02,
¢wiczenia M IK_U03, IK_U04, egzamin ustny,
Nauczania i IK_KO3 zaliczenie praktyczne
doskonalenia
elementow
technicznych
Modut Il 1 IK_WO05, IK_U05,
¢wiczenia M IK_U06, IK_KO4, egzamin ustny,
Nauczania i IK_KO5 zaliczenie praktyczne
doskonalenia taktyki
gry
Modut IV 1 ¢wiczenia M IK_WO05, IK_U01,
IK_UO05, IK_UO06, egzamin ustny,
Praktyk IK_KO1, IK_K02, zaliczenie praktyczne

IK_KO4




Zatacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie instruktora Korfballu

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu Instruktor Korfballu

Poziom ksztatcenia I'ill stopien

Umiejscowienie kursu w obszarach | Kurs Instruktora Korfballu umiejscowiono w obszarze

ksztatcenia (uzasadnienie) ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Jego
usytuowanie w tym obszarze wynika z jednolitego
obszaru zainteresowan, jakim jest prozdrowotny styl
zycia, obejmujacy aktywnos¢ fizyczng cztowieka w jej
réznych formach i odmianach.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie — Instruktor Korfballu

WIEDZA

IK_Wo1 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy interakcji spotecznych oraz
mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.

IK_ W02 Zna i rozumie podstawowe metody i formy ksztatcenia, a takze technike i
metodyke nauczania w dyscyplinie korfball.

IK_Wo03 Ma podstawowg wiedze i zna fundamentalng terminologie nauk o sporcie
(pojecia, teorie, metody i koncepcje dotyczace treningu sportowego).

IK_ W04 Zna podstawowe zasady przygotowania, organizowania i przeprowadzania
przedsiewzie¢ sportowych.

IK_ W05 Zna przepisy gry, tendencje w ich interpretacji i sedziowanie zawododw.

UMIEJETNOSCI

IK_Uo01 Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i bezpiecznie zorganizowac
przedsiewziecia sportowe.

IK_U02 Potrafi formutowac cele oraz dobieraé metody i techniki niezbedne do
modelowania zachowan uczestnikéw form dziatalnosci sportowe;j.

IK_UO03 Posiada umiejetnos¢ wykonywania podstawowych pomiaréow fizycznych oraz
wysitkowych organizmu i wyznaczania obcigzen treningowych.

IK_U04 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu dyscypliny sportu umozliwiajgce
samodzielne uczestnictwo w formach zaje¢ sportowych oraz samodzielne
prowadzenie zajec¢ sportowych.

IK_UO05 Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji zajec
sportowych i rekreacyjnych z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych cztowieka
w zakresie dziatalnosci sportowe;j.

IK_UO06 Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie zasadami, formami, srodkami i metodami
w projektowaniu i realizacji treningu sportowego.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

IK_ K01 Propaguje prozdrowotny styl zycia.

IK_ K02 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

IK_ KO3 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia sie i wykonywania
zadan zawodowych. Jest odpowiedzialny, profesjonalny i etycznie realizuje
powierzone mu zadania.

IK_K04 Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce w zyciu spotecznym ze
szczegdlnym uwzglednieniem obszaru sportu. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych.

IK_KO05 Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup

(zespotdw) i organizacji realizujgcych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie
dziatalnosci sportowe;.




Plan kurs kwalifikacyjnego

Zatacznik nr 7

Lp. Nazwa modutu forma zajec O/F* liczba godzin Liczba
ksztatcenia kontaktowych punktéw
ECTS
1. Modut | 1
wyktady 15
Teorii i technologii obowigzkowy
procesu treningowego
2. Modut Il 1
. . Cwiczenia obowigzkowy 20
Nauczania i doskonalenia
elementow technicznych
3. Modut i 1
¢wiczenia . 15
Nauczania i doskonalenia obowiazkowy
taktyki gry
4, Modut IV 1
¢wiczenia obowigzkowy 20
Praktyk

taczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 4

taczna liczba godzin : 70




Zatacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs — Instruktor Korfballu
Cel kursu:

Wyposazenie kursanta w wiedze z zakresu metodyki prowadzenia zaje¢ z korfballu, techniki
wykonywania elementéw technicznych oraz taktyki gry. Réwniez uzyskanie wiedzy na temat
planowania i prowadzenia zaje¢ z korfballu. Przygotowanie do prowadzenia samodzielnych zajec z
korfballu w zakresie nauczania, doskonalenia podstawowych elementéw technicznych wystepujgcych
w tej grze.

Zamierzone efekty ksztatcenia Forma zajec Sposéb oceny

WIEDZA

IK_WO01. Zna i rozumie podstawowe mechanizmy
interakcji spotecznych oraz mechanizmy zachowan
jednostek i zbiorowosci w sytuacjach spotecznych.
IK_WO02. Zna i rozumie podstawowe metody i formy
ksztatcenia, a takze technike i metodyke nauczania w
dyscyplinie korfball.

IK_W03. Ma podstawowg wiedze i zna fundamentalng wyktady, egzamin pisemny
terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i ¢wiczenia
koncepcje dotyczace treningu sportowego).

IK_WO04. Zna podstawowe zasady przygotowania,
organizowania i przeprowadzania przedsiewziec
sportowych.

IK_WO05. Zna przepisy gry, tendencje w ich interpretacji i
sedziowanie zawoddw.

UMIEJETNOSCI

IK_ UO1. Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowad i
bezpiecznie zorganizowac przedsiewziecia sportowe.
IK_ U02. Potrafi formutowad cele oraz dobiera¢ metody i
techniki niezbedne do modelowania zachowan
uczestnikéw form dziatalnosci sportowe;j.

IK_ UO03. Posiada umiejetnos¢ wykonywania
podstawowych pomiaréw fizycznych oraz wysitkowych
organizmu i wyznaczania obcigzen treningowych. ¢wiczenia zaliczenie praktyczne
IK_ U04. Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu
dyscypliny sportu umozliwiajgce samodzielne
uczestnictwo w formach zaje¢ sportowych oraz
samodzielne prowadzenie zajec¢ sportowych.

IK_ UO05. Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci

fizycznej oraz realizacji zajec sportowych i rekreacyjnych z




uwzglednieniem potrzeb rozwojowych cztowieka w
zakresie dziatalnosci sportowe;j.

IK_ U06. Posiada umiejetnos$¢ postugiwania sie zasadami,
formami, Srodkami i metodami w projektowaniu i
realizacji treningu sportowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

IK_ KO1. Propaguje prozdrowotny styl zycia.

IK_ K02. Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia
nabytej wiedzy i umiejetnosci.

IK_ K03. Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do
ksztatcenia sie i wykonywania zadan zawodowych. Jest éwiczenia
odpowiedzialny, profesjonalny i etycznie realizuje
powierzone mu zadania.

IK_KO4. Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce w
zyciu spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem
obszaru sportu. Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych.
IK_KO5. Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie
uczestniczy w pracy grup (zespotdw) i organizacji
realizujgcych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie
dziatalnosci sportowe;.

egzamin pisemny,
zaliczenie praktyczne

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 70

przygotowanie do zaje¢ 35 h

zapoznanie sie ze wskazana literaturg 10 h
przygotowanie do egzaminu 20 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zajeé¢ 15 h

Razem 150 godz. = 6 ECTS




