Zatgcznik nr 1

do Uchwaty nr 36/2016/2017

Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej z dnia 05 kwietnia 2017 r.

Zatacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajgcym

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Teorii i Technologii Treningu Sportowego
doksztatcajacy

Nazwa kursu

Kurs z Somatic Movement Education (SME):
wstep do Swiadomej pracy z ludzmi

Typ kursu

Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catos¢)

200 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszaréw
ksztatcenia, do ktérego przyporzagdkowany jest
kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej).

Ogolne cele ksztatcenia

Wyposazenie kursanta w podstawowg wiedze z zakresu
Somatic Movement Education (SME) oraz
doswiadczenie jej wybranych technik w praktyce, jako
dodatkowego wymiaru w pracy z ludzmi (np. klientami,
pacjentami, uczniami). Kursanci poznawac bedg techniki
zwigzane z pogtebianiem $wiadomosci ciata, dla
zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia oraz ich
uzycie w pracy z ludzmi, w celu nadania gtebszego
wymiaru relacji.

Zwiazek efektow ksztatcenia z misja
i strategia uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na potrzeby
sportu i rekreacji, zgodne z celem strategicznym 6.1 (cel
operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku wychowanie fizyczne i
sport oraz innych powigzanych kierunkdw.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta.

Limit przyjec (od ... do) Do 24 osob.
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania 2
kwalifikacji

Liczba semestréow 1

Opis zaktadanych efektéw ksztatcenia
dla kursu doksztatcajagcego

Wg wzoru w zafgczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zafgczniku 7.

Sylabusy poszczegdélnych modutéw ksztatcenia
sktadajace sie na program kursu
doksztatcajgcego uwzgledniajace metody
weryfikacji efektow ksztatcenia osigganych przez
stuchaczy

Wg wzoru w zafgczniku 8.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu (praca
koncowa/egzamin koricowy/inne)

Ocenianie ciggte.




Opis wewnetrznego systemu zapewnienia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds. Jakosci i

jakosci ksztatcenia Programéw  Ksztatcenia. Weryfikacja osiggnietych
efektéw ksztatcenia (ankieta prowadzona wsrdd
uczestnikdw  kursu),oceniajgca realizowane tresci
programu kursu.
Moduty realizowane podczas kursu
Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia
Moduty ksztatcenia Liczba Forma Przynalezn Zaktadane Sposoby weryfikacji
punktow realizacji 0$¢ efekty efektow ksztatcenia
ECTS zajec do obszaru ksztatcenia
ksztatcenia
Modut | 0,5 SME_WO01,SME_W02,
wyktady i M SME_W03, SME_W04, Ocenianie ciggte
Techniki i metody ¢wiczenia SME_U03, SME_UO05,
pogtebiania SME_K02
Swiadomosci
wtasnego ciata z SME
Modut II 0,5 SME_WO01,SME_W02,
¢wiczenia M SME_W03, SME_W04, Ocenianie ciggte

SME: wybrane
techniki w pracy z
ludZmi.

SME_U01, SME_U02,
SME_U03, SME_U04,
SME_U05, SME_KO1,
SME_KO02, SME_K03,
SME_K04




Zatacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie Somatic Movement Education

Wydziat prowadzacy kurs Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu

Somatic Movement Education

Poziom ksztatcenia I'ill stopien

Umiejscowienie

kursu w obszarach | Kurs Somatic Movement Eduation umiejscowiono w

ksztatcenia (uzasadnienie) obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych,

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Jego
usytuowanie w tym obszarze wynika z jednolitego
obszaru zainteresowan, jakim jest prozdrowotny styl
zycia, obejmujacy aktywnos¢ fizyczng cztowieka i w jej

réznych formach i odmianach.

Symbol

Efekty ksztatcenia na kursie — Somatic Movement Eduction

WIEDZA

SME_ W01

Zna i rozumie,na czym polegajg wybrane techniki Swiadomej pracy z ciatem,
bazujgce na Somatic Movement Education, jako alternatywnej koncepcji
edukacyjnej. Zna i rozumie takze jej znaczenie i funkcje dla promowania zdrowia
i dobrego samopoczucia w spoteczenstwie.

SME_ W02

Posiada wiedze na temat podstawowych technik pracy z ciatem oraz pogtebiania
jego swiadomosci oraz rozumie, ze praca taka umozliwia wieloptaszczyznowg
ekspresje ptynaca z ciata oraz kreacje réznorakich wytwordow kultury (takich jak
ruch, stowo, obraz, etc.), ktdrych celem jest zachowanie zdrowia i dobrego
samopoczucia.

SME_WO03

Rozumie, ze cztowiek to istota bio-psychospoteczna, a poprzez Swiadomg prace
z ciatem mozliwe jest nawigzanie i odczucie gtebszej wiezi ze sobg, z innymi oraz
ze Swiatem i srodowiskiem zewnetrznym.

SME_W04

Ma podstawowg wiedze na temat pracy z ludZzmi (klientem, pacjentem,
uczniem, etc.) w podejsciu SME. Rozumie znaczenie komunikacji zaréwno
werbalnej, jak i pozawerbalnej w kontakcie i tworzeniu relacji z drugg osobg
(klientem, pacjentem, uczniem, etc.).

UMIEJETNOSCI

SME_ U01

Potrafi samodzielnie i w parze zaplanowad i przeprowadzi¢ dziatania bazujace na
SME pogtebiajgce Swiadomos¢ ciata, sprzyjajgce prewencji wczesnej i odnowie
biologicznej klientéw/ pacjentéow/ uczniéw etc.

SME_ U02

Potrafi przekazac ludziom, z ktérymi pracuje, techniki samopoznania i
samorozwoiju, jako metody edukacji prozdrowotnej na cate zycie, ktére mogg
by¢ wykorzystywanie w czasie wolnym, oraz pobudzenie w nich
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i samopoczucie.

SME_ U03

Potrafi stuchaé sygnatéw ptynacych z ciata, oraz pozwoli¢ im na wyrazenie sie w
konstruktywny, pozytywny, prozdrowotny sposdb, poprzez uzycie ruchu,
Swiadomego odpoczynku, pracy z oddechem, ekspresji artystycznej, werbalne;j i
pisanej.

SME_ U04

Potrafi stosowac srodki ekspresji zarowno werbalnej, jak i cielesnej w pracy z
ludzmi. Potrafi nie tylko postugiwac sie mowg ciata, ale takze stucha¢ sygnatéw
ptyngcych z ciata, rozrdzniac je i na nich budowac relacje z innymi, jako czes¢
budowania zaje¢ ze swiadomosci ciata, skoncentrowanych na profilaktyce




zdrowego stylu zycia.

SME_ U05 Posiada umiejetnosci doboru form SME oraz realizacji zaje¢ ze Swiadomosci
ciata z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie dziatalnosci
prozdrowotnej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

SME_ K01 Propaguje prozdrowotny styl zycia.

SME_ K02 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

SME_ K03 Potrafi nawigzac relacje spoteczne rowniez na poziomie cielesnym. Jest zdolny
do empatycznego zrozumienia nie tylko tresci wypowiedzi osoby, z ktdrg
pracuje, ale takze wymiaru pozawerbalnego.

SME_KO04 Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce w zyciu spotecznym ze

szczegblnym uwzglednieniem obszaru zdrowia. Realizuje zadania w sposdb
zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom swoich dziatan.




Zatacznik nr 7

Plan kurs kwalifikacyjnego

Lp. Nazwa modutu forma zajec O/F* liczba godzin Liczba
ksztatcenia kontaktowych punktéw
ECTS
1. Modut |
wyktady i 9 0,5
Techniki i metody ¢wiczenia .
o L obowigzkowy
pogtebiania Swiadomosci
wtasnego ciata z SME
2. Modut I

SME: wybrane techniki w
pracy z ludzmi

¢éwiczenia 11 0,5
obowigzkowy

taczna liczba godzin : 20

taczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 1




Zatacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs — Somatic Movement Education (SME): wstep do swiadomej pracy z ludzmi
Cel kursu:

Wyposazenie kursanta w podstawowg wiedze z zakresu Somatic Movement Education (SME) oraz
doswiadczenie jej wybranych technik w praktyce, jako dodatkowego wymiaru w pracy z ludzmi (np.
klientami, pacjentami, uczniami). Kursanci poznawaé¢ beda techniki zwigzane z pogtebianiem
Swiadomosci ciata, dla zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia oraz ich uzycie w pracy z ludzmi,
w celu nadania gtebszego wymiaru relacji.

Zamierzoneefektyksztatcenia Forma zajec Sposéboceny

WIEDZA

SME_WO01. Zna i rozumie, na czym polegajg wybrane
techniki Swiadomej pracy z ciatem, bazujgce na Somatic
Movement Education, jako alternatywnej koncepcji
edukacyjnej. Zna i rozumie takze jej znaczenie i funkcje dla
promowania zdrowia i dobrego samopoczucia w
spoteczenstwie.

SME_WO02. Posiada wiedze na temat podstawowych wyktady, Ocenianie ciggte
technik pracy z ciatem oraz pogtebiania jego $wiadomosci ¢wiczenia
oraz rozumie, ze praca taka umozliwia
wieloptaszczyznowq ekspresje ptyngcy z ciata oraz kreacje
réznorakich wytworow kultury (takich jak ruch, stowo,
obraz, etc.), ktérych celem jest zachowanie zdrowia i
dobrego samopoczucia.

SME_WO03.Rozumie, ze cztowiek to istota bio-
psychospoteczna, a poprzez Swiadoma prace z ciatem
mozliwe jest nawigzanie i odczucie gtebszej wiezi ze sobg,
z innymi oraz ze Swiatem i sSrodowiskiem zewnetrznym.
SME_W04.Ma podstawowg wiedze na temat pracy z
ludzmi (klientem, pacjentem, uczniem, etc.) w podejsciu
SME. Rozumie znaczenie komunikacji zarowno werbalnej,
jak i pozawerbalnej w kontakcie i tworzeniu relacji z druga
osobg (klientem, pacjentem, uczniem, etc.).

UMIEJETNOSCI

IK_ UO01.Potrafi samodzielnie i w parze zaplanowac i
przeprowadzi¢ dziatania bazujgce na SME pogtebiajgce
Swiadomosc¢ ciata, sprzyjajace prewencji wczesnej i
odnowie biologicznej klientow/ pacjentéw/ ucznidw etc.
SME_ U02.Potrafi przekazac ludziom, z ktérymi pracuje,
techniki samopoznania i samorozwoju, jako metody




edukacji prozdrowotnej na cate zycie, ktdre mogg by¢
wykorzystywanie w czasie wolnym, oraz pobudzenie w
nich odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i samopoczucie.
SME_ U03. Potrafi stucha¢ sygnatéw ptynacych z ciata,
oraz pozwoli¢ im na wyrazenie sie w konstruktywny,
pozytywny, prozdrowotny sposdb, poprzez uzycie ruchu,
Swiadomego odpoczynku, pracy z oddechem, ekspres;ji
artystycznej, werbalnej i pisane;j.

SME_ U04.Potrafi stosowad srodki ekspresji zaréwno
werbalnej, jak i cielesnej w pracy z ludZzmi. Potrafi nie tylko
postugiwac sie mowaq ciata, ale takze stucha¢ sygnatéw
ptyngcych z ciata, rozrézniac je i na nich budowac relacje z
innymi, jako cze$¢ budowania zaje¢ ze Swiadomosci ciata,
skoncentrowanych na profilaktyce zdrowego stylu zycia.
SME_ U05.Posiada umiejetnosci doboru form SME oraz
realizacji zajec ze $wiadomodsci ciata z uwzglednieniem
potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie dziatalnosci
prozdrowotne;.

¢wiczenia

Ocenianie ciggte

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

SME_ KO1. Propaguje prozdrowotny styl zycia.

SME_ KO02. Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia
nabytej wiedzy i umiejetnosci.

SME_ K03.Potrafi nawigzac relacje spoteczne réwniez na
poziomie cielesnym. Jest zdolny do empatycznego
zrozumienia nie tylko tresci wypowiedzi osoby, z ktdrg
pracuje, ale takze wymiaru pozawerbalnego.
SME_KO04.Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce w
zyciu spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem
obszaru zdrowia. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom swoich
dziatan.

éwiczenia

Ocenianie ciggte

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 20 h
przygotowanie do zaje¢ 15 h
zapoznanie sie ze wskazang literaturg 3 h

przygotowanie konspektu wtasnych zajeé7 h

Razem 50 godz. = 2 ECTS




