Zalgcznik nr 3a. Program studiow stacjonarnych pierwszego stopnia dla kierunku trener personalny

PROGRAM STUDIOW I STOPNIA NA KIERUNKU TRENER PERSONALNY

Ogolna charakterystyka studiow

Wydzial prowadzacy Kkierunek studiow

Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskie;j

Kierunek studiow

trener personalny

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze
(obszarach) ksztalcenia

M1 — obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny
naukowej, do ktorych odnosza si¢ efekty
ksztalcenia

dziedzina nauk o kulturze fizycznej

Forma studiow

studia stacjonarne

Liczba semestrow

6 semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna do
uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych
poziomowi studiow

182 ECTS (wlacznie z 2. ECTS uzyskanych w ramach przedmiotow ogdlnouczelnianych
lub niezwigzanych z kierunkiem studiow)

Laczna liczba godzin w planie studiow
obejmujace

4450 godzin (2670 godz. zajecia z bezposrednim kontaktem prowadzacego i 1880 godz.
praca wlasna studenta)

Laczna liczba godzin prowadzonych w formie | 2230 godzin
zaje¢ dydaktycznych
Tytul zawodowy uzyskiwany przez licencjat

absolwenta:

Specjalnos¢:




Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentow kierunku

Cele ksztatcenia:

v’ przygotowanie do samodzielnego diagnozowania, planowania, organizowania,
prowadzenia, kontroli 1 oceny aktywnosci fizycznej w obszarze sportu, z
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0séb o réznym poziomie sprawnosci fizycznej,
wieku i stanie zdrowia;

v' znajomo$¢ zasad oraz metod pozwalajgcych na wdrozenie uczestnikow sportu do
prozdrowotnego stylu zycia, w tym zasady zdrowego zywienia;

v posiadanie wiedzy psychologicznej, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

niezbednych do budowania relacji interpersonalnych z klientem lub grupa klientéw, a

takze rozpoznawania i samodzielnego rozwigzywania problemdéw pojawiajace si¢ w

czasie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;

wykorzystywanie nowych technologii wspomagajacych aktywno$¢ fizyczna;

prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w obszarze kultury fizycznej oraz efektywnej

wspotpracy ze specjalistami z innych obszaréw zawodowych, wspierajacych udziat w

aktywnosci fizycznej;

v posiadanie umiejetnosci z zakresu jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

AN

Mozliwo$¢ zatrudnienia i kontynuacji ksztatcenia przez absolwentéw kierunku.

Zaklada si¢, ze absolwenci kierunku trener personalny znajda zatrudnienie w osrodkach
sportowo-rekreacyjnych, klubach fitness, klubach sportowych, hotelach, osrodkach dla
ludzi starszych, uzdrowiskach, na zgrupowaniach sportowych, zorganizowanych wczasach
1 koloniach dla dzieci; bgda mogly prowadzi¢ =zajecia dla oséb z chorobami
cywilizacyjnymi oraz po rehabilitacji ruchowej, dla dzieci ze specjalnymi potrzebami oraz
beda przygotowani do zalozenia i prowadzenia wilasnej dziatalnosci gospodarczej.
Ukonczenie studiow I stopnia pozwoli podja¢ studia Il stopnia na wybranych kierunkach.

Wskazanie zwigzku programu ksztalcenia z
misja i strategia Akademii Wychowania
Fizycznego J. Pilsudskiego w Warszawie

Program ksztalcenia przygotowany zgodnie z misjg i wizjg Uczelni, ktorg jest odkrywanie
prawdy 1 ksztalcenie studentow, miesci si¢ w celu strategicznym 6.1 — ,, Nowoczesna
uczelnia ksztatcgca wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby sportu, turystyki i
rekreacji oraz stuzby zdrowia i zarzqdzania tymi obszarami” oraz celu operacyjny 1.
., Poszerzenie oferty dydaktycznej”, ponadto uwzglednia biezace 1 prognozowane potrzeby

rynku pracy.




Wskazanie, czy w procesie definiowania
efektow ksztalcenia oraz w procesie
przygotowania i udoskonalania programu
studiow uwzgledniono opinie interesariuszy,
W tym w szczegolnosci studentow,
absolwentow, pracodawcow:

Efekty ksztalcenia opracowano z uwzglednieniem opinii interesariuszy wewnetrznych i

zewnetrznych.

1. Pracodawcy

— opinie opiekunéw praktyk zawodowych (nauczycieli w-f, treneré6w) realizowanych na
kierunku wychowanie fizyczne i sport,

— opinie wiascicieli klubow fitness, osrodkow rekreacyjno-sportowych, cztonkéw zarzadu
klubow sportowych,

— opinie absolwentow wydziatu, gromadzone przez biuro monitorujace losy absolwentow.

2. Studenci

— opinie studentéw studiow kierunku wychowanie fizyczne i sport w Filii AWF w Bialej
Podlaskiej,

— wyniki, wnioski przedstawione w pracach dyplomowych
wychowanie fizyczne.

3. Nauczyciele akademiccy

— opinie nauczycieli akademickich na kierunku wychowanie fizyczne i sport w Filiit AWF
w Bialej Podlaskiej, w tym oso6b prowadzacych zajecia o charakterze praktycznym,
ktérzy zdobyli doswiadczenie zawodowe poza uczelnig wyzsza.

studentow kierunku

Wymagania wstepne (oczekiwane
kompetencje kandydata) — zwlaszcza w
przypadku studiow drugiego stopnia:

Wyniki ocen ze $wiadectwa dojrzatosci, orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podj¢cia nauki na kierunku trener personalny oraz wyniki egzamindéw
Sprawnosciowych.

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwatg Senatu AWF Warszawa w sprawie uchwalenia warunkow 1 trybu
rekrutacji oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF Warszawa.

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk
zawodowych na kierunku trener personalny

Praktyki zawodowe na kierunku trener personalny beda trwaly przez 5 semestrow.
W kazdym z semestrow (II, III, IV, V i VI) student bedzie musial zrealizowa¢ 50 godzin
praktyk, lacznie 250 godzin, co wypelnia ustawowy wymodg trzymiesigcznych praktyk
zawodowych na studiach o profilu praktycznym. W kazdym semestrze student po
zaliczeniu praktyk uzyska 4 pkt. ECTS, co tacznie pozwoli zakumulowa¢ 20 pkt. ECTS po
zrealizowaniu praktyk w toku studiow.

Student kierowany jest na praktyki w Il semestrze studiow. Po osiggnieciu zalozonych
efektow ksztalcenia w ramach przedmiotéw: anatomia i kinezjologia, fizjologia, trening
ogolnorozwojowy, nowoczesne formy aktywnosci fizycznej, student jest gotowy, aby
zapozna¢ si¢ z warunkami pracy i stopniowo nabywa¢ do§wiadczenie w klubach fitness oraz
innych podmiotach prowadzacych formy sportu dla wszystkich. W 111 semestrze student




bedzie kontynuowal prace w wybranym przez siebie klubie, jednakze juz z wigkszym
naciskiem na samodzielne prowadzenie zaje¢. Takim dzialaniom sprzyja budowa programu
i planu studiow, w ktorym, poza wyzej wspomnianymi, student osiggnie przedmiotowe
efekty ksztalcenia z biochemii, teorii i technologii treningu sportowego, treningu
wytrzymatosci, ¢wiczen usprawniajacych, umiejetnosci coachingowych. W  kolejnym
semestrze studiow (IV) student bedzie kierowany na praktyki do klubow sportowych, w tym
uczniowskich (UKS) w celu zdobycia doswiadczen z zakresu roznych dyscyplin sportu oraz
dziatan wspomagajacych wiasciwe przygotowanie motoryczne. W zaleznosci od preferencji
studenci bedg wybierali pracg zgodnie z ich zainteresowaniami w danej dyscyplinie sportu,
np. z ktorag wigza przysztos¢ jako trenerzy przygotowania motorycznego oraz dowolng grupa
wiekowa, odpowiadajacg ich aktualnym kompetencjom. W V semestrze studiow student
bedzie kierowany do placowek o$wiatowych, prowadzacych zajecia z dzie¢mi, czgsto o
specyficznych potrzebach. Niezbgdne przygotowanie do odbycia praktyk w tych osrodkach,
studenci otrzymaja poprzez uzyskanie efektow migdzy innymi z nastgpujacych
przedmiotoéw: ¢wiczenia prozdrowotne oraz projekty. W ostatnim semestrze praktyk student
zostanie skierowany do osrodkéw zajmujacych si¢ opiekg nad osobami starszymi, w celu
nabycia do$wiadczen oraz zdobycia wiedzy na temat pracy z osobami o zrdéznicowanych i
specyficznych potrzebach. Bedzie to mozliwe dzigki osiggnigtym efektom ksztalcenia, z
takich przedmiotoéw jak: aktywnos$¢ fizyczna w kazdym wieku, ¢wiczenia prozdrowotne czy
elementy fizjoterapii w sporcie.

Praktyki beda realizowane w formie pracy z bezposrednim kontaktem opiekuna praktyk —
60 godzin w semestrze oraz w formie pracy wilasnej (40 godzin). Do podstawowych dziatan
studenta w czasie praktyk bedzie naleze¢ zapoznanie si¢ z dokumentacja placowki, w ktorej
bedzie odbywat praktyke, hospitowanie, asystowanie 1 samodzielne prowadzenie zaje¢ oraz
uczestniczenie w organizowaniu wydarzen promujacych aktywnos$¢ fizyczng w srodowisku
lokalnym.

Podsumowujgc, program praktyk zawodowych speilnia wymogi formalne zwigzane z
kierunkami studiow w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Wychodzi on réwniez naprzeciw oczekiwaniom studentéw i pracodawcoOw w
postaci doskonalenia nabytych umieje¢tnosci w przysztych warunkach pracy.




Charakter

Liczba . . Sposoby weryfikacji i ocen
zaieé p y y ] y
Moduly ksztalcenia Przedmioty punktow ajec Zakladane efekty ksztalcenia | zakladanych efektow ksztalcenia
y (obligatoryjny y y
ECTS fakultatywny) osiaganych przez studenta
Anatomia i kinezjologia 15
I I K_WO01, K_W02, K_WO03, K_W04,
Fizjologia i biochemia wysitku 10 K_Wo05, K_W06, K_W07, K_W08, ocenianie ciagte, $rodsemestralne
fizycznego K_W09, K_W14, K_U01, K_U02, zaliczenie pisemne i zaliczenie ustne,
. obligatoryjny K_U03, K_U04, K_U05, K_U06, ocena umiej¢tnoscei ruchowych,
I. Przyrodniczy - L -
' Zywienie i suplementacja 8 K_U07, K_U08, K_U12, K_U21, | kontrola obecnosci, realizacja projektu,
K_KO01, K_K02, K_K03, K_K04, egzamin koncowy
Elementy fizjoterapii w sporcie 8 K_KO05, K_K07, K_K08, K_K11
Razem: 41
Teoria i technologia treningu 3
sportowego ' K_WO01, K_W02, K_W03, K_W07,
Trening og6lnorozwojowy 3 K_W08, K_W09, K W10, K W12, anie ciacte. $rod 1
I I K_U01, K_U02, K_U03, K_U08, I.Ocem.am‘? clagle, Srol.sem.em ?ek
I1. Przygotowania Trening sity i mocy migsniowej 10 obligatoryjny | K_U07, K_U08, K_U11, K_Ulp, | Zaliczenie pisemne, realizacja projektu,
motorycznego K U7 K U21 K KOL K K02 kontrola obecnosci, ocena umiejgtnosci
Trening szybko$ci 4 K_K03’ K_K057 K_K07’ K_KOS, ruchowych, egzamin koncowy
Trening wytrzymatosci 9 K_K12
Razem: 29
Nowoczesne formy aktywnosci K_W01, K W02, K_ W03, K_ W04,
fizycznej 21 fakultatywny |\ "\y05' K_W06, K_WO7, K_WOS,
Animacja czasu wolnego . : K_W09, K_W10, K_W11, K_ W12,
. 8 obligatoryjny K_W13, K W14, K W15, K _U01, ocenianie ciagle, srddsemestralne
Cwiczenia prozdrowotne 7 obligatoryjny K _U02, K _U03, K_U05, K_U06, | zaliczenie pisemne, realizacja projektu,
I11. Sportu dla — . K_U07, K_U08, K_U09, K_U10, kontrola obecnosci,
wszystkich Aktywnos¢ fizyczna w kazdym 6 obligatoryjny | K_U11, K_U12, K_U13, K_U14, ocena umiejetnodci ruchowych,
V,‘”e_ku i _ K_U15, K U17, K_U19, K K01, egzamin koncowy
Cwiczenia usprawniajace 9 fakultatywny K_K02, K_K03, K_K04, K_KO05,
K_KO07, K_K08, K_K09, K_K10,
Szkota letnia/zimowa 6 fakultatywny - - K_K12
Razem: 52




obligatoryjny

Jezyk obcy 6 K_W01, K_ W04, K_W05, K_W06,
obiigatoryiny K_W08, K_W11, K_W14, K_W15,
Umigjetnosci coachingowe 10 KK_V:/J:!I-.?., ﬁ_VL\J/]:_Lgl g_L\j\;.]éQ’KKIJL;.]éO' ocenianie ciggle, srodsemestralne
IV. Relacji . ) obligatoryjny K U19 K U20 K U21 K U2z | ZAliczenie pisemne, realizacja projeku,
interpersonalnych Biznes i marketing 4 K U23 K KOL K KO03. K K04 egzamin koncowy
8 K_K10, K_K11, K_K12
Razem: 28
Seminarium dyplomowe 10 fakultat K_W07, K_W08, K_W09, K_W10,
akuftatywny | w12, K_ W16, K_W17, K_W18,
K _U07, K _U08, K_U11, K U12, ocenianie ciggte, koncowe zaliczenie
. jali j . . . K_U16, K_U21, K_U22, K_KO01, isemne, egzamin, praca dyplomowa
Vv SpeCJallzaCYJny Praktykl zawodowe 20 Obllgatoryjny K_K02 K_K03 K_K04 K_K05 p g p yp
"~ K_KO06, K_K09, K_K12
Razem: 30
Przedmioty ogolnouczelniane sposob weryfikacji efektow zgodny z
V1. Przedmiotow lub niezwigzane z kierunkiem 2 fakultatywny efekty zgodne z wyborem studenta P y J . godny
. . o x karta przedmiotu
ogélnouczelnianych studiow
Razem: 2

*- w roku akademickim 2016/2017 oferta edukacyjna wydziatu w ramach przedmiotéw ogdlnouczelnianych obejmuje nastepujace przedmioty: Absolwent na rynku pracy,
Etykieta w zyciu publicznym, Medycyna katastrof, Historia kultury fizycznej




Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS

Liczba punktow ECTS,

Liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w | Liczba punktéow ECTS, Liczba punktéw
Modul ktora student uzyskuje na ramach zajeé ktéra student musi ECTS, ktora student
ksztalcezia Przedmioty zajeciach wymagajacych zwigzanych z uzyska¢ w ramach uzyskuje
bezposredniego udzialu praktycznym zajeé z zakresu nauk na skutek wyboru
nauczycieli akademickich przygotowaniem podstawowych moduléw ksztalcenia
zawodowym
Anatomia i kinezjologia 9 - 15 -
Fizjologia i biochemia
. . 6 - 10 -

wysitku fizycznego
I. Przyrodniczy Zywienie i suplementacja 6 - 8 -

Elementy fizjoterapii 4 8

W sporcie

Razem: 25 8 33 s

Teoria i technologia ) i 3 i

treningu sportowego

Trening ogodlnorozwojowy 2 3 - -
Il. Przygotowania | 17ening sity i mocy 6 10 - -
motorycznego migsniowej

Trening szybkosci 2 4 - -

Trening wytrzymatos$ci 6 9 - -

Razem: 18 26 3 s




Nowoczesne formy

s . 12 21 - 21
aktywnosci fizycznej
Animacja czasu wolnego 2 3 - -
Cwiczenia prozdrowotne 6 - 7 -
I11. Sportu dla —
wszystkich Aktywnos¢ fizyczna w 4 6 i i
kazdym wieku
Cwiczenia usprawniajace 4,5 9 - 9
Szkota letnia/zimowa 3 6 - 6
Razem: 31,5 45 7 36
Jezyk obcy 3 6 - -
Umiejetnosci coachingowe 6 10 10 -
.IV' Relacji Biznes i marketing 3 4 - -
interpersonalnych
Projekty 3 8 -
Razem: 15 28 10
Seminarium dyplomowe 4 - - 10
V. Specjalizacyjny | Praktyki zawodowe 12,5 20 - -
Razem: 16,5 20 - 10
Przedmioty
ogolnouczelniane lub ) i i
VL. Przedmiotow niezwigzane z kierunkiem
ogélnouczelnianych | . ..
Razem: 2 = = =
108 123 53 54

Ogotem punktow ECTS




Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli
akademickich

108 ECTS (59%)

Liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach
zaje¢ zwiazanych z praktycznym przygotowaniem
zawodowvm

123 ECTS (68%)

Liczba punktow ECTS, ktéra student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ z zakresu nauk podstawowych

53 ECTS (29%)

Wymiar % liczby punktéw ECTS, ktora student uzyskuje
na skutek wyboru moduléw ksztalcenia

54 ECTS (30%)




Liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢

., Kod przedmiotu ECTS
W ramach zaje¢:
z obszar6w nauk humanistycznych i nauk spotecznych TP//st/17, TP/I/st/18, TP/1/st/19 22
z jezyka obcego TP/1/st/16 6
z wychowania fizycznego Przedmioty ksztaltujace sprawnos¢ fizyczna: 65
TP/I/st/06, TP/I/st/07, TP/1/st/08, TP/I/st/09, TP/1/st/10,
TP/I/st/11, TP//st/14, TP/1/st/15
praktyk zawodowych TP/I/st/i21 20
ogoblnouczelnianych, niezwigzanych z kierunkiem studiow
lub zaj¢¢ na innym kierunku studiow (zajecia obowigzujace | przedmiot* 2

od roku akademickiego 2016/17)

* Absolwent na rynku pracy, Etykieta w zyciu publicznym, Medycyna katastrof, Historia kultury fizycznej

Program studiow pierwszego roku | stopnia o profilu praktycznym na kierunku trener personalny zostal zaplanowany od | semestru roku

akademickiego 2017/2018.

Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej w dniu 21 grudnia 2016 r.

podpis Dziekana

10




Matryca kierunkowych efektow ksztalcenia w odniesieniu do charakterystyk I i Il stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kierunku trener personalny - studia | stopnia

Symbol Symbol charakterystyk I i Il stopnia PR
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Wiedza

P6U_W

P6U_U

P6U_K

P6S_ WK

P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO

P6S_UU

P6S_KK

P6S_KO

P6S_KR

K_WO01

K_W02

K_W03

K_WO04

K_WO05

K_W06

S I I

K_WO07

K_W08

K_W09

+

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

K_W18

K_W19

| H | H || ||| ||| ]+ +

H ||| ]+ pes we

|+ ||| |+ +]+
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Matryca kierunkowych efektow ksztalcenia w odniesieniu do charakterystyk I i Il stopnia

Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kierunku trener personalny - studia | stopnia

Symbol
kierunkowych

efektow ksztatcenia

Symbol charakterystyk I i Il stopnia PR

UmiejetnoSci

P6U_W

P6U_U

P6U_K

P6S_WG

P6S_WK

P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO

P6S_UU

P6S_KK

P6S_KO

P6S_KR

K_U01

+

K_U02

+

+

K_U03

+

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

+

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

o o I I o S B Ao A A S

++|+| |+ +

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

|+ || H ||| ||| ]+

|+ |+ +
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K_U20

K_U21

K_U22

K_U23

|+ +
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Matryca kierunkowych efektow ksztalcenia w odniesieniu do charakterystyk I i Il stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kierunku trener personalny - studia | stopnia

Symbol
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Symbol charakterystyk I i Il stopnia PR

Wiedza

P6U_W

P6U_U

P6U_K

P6S_WG

P6S_WK

P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO

P6S_UU

P6S_KK

P6S_KO

P6S_KR

K_KO01

+

+

K_KO02

K_KO3

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO08

K_KO09

K_K10

|+ H| ||+ ]+

K_K11

K_K12

e o e I I o A o I o Ao o S S

++ |+ |+ +
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Matryca charakterystyk I i Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji w odniesieniu do moduléw

ksztalcenia — Trener personalny studia | stopnia

Charakterystyki
I'ill stopnia Moduly ksztalcenia
PRK
I 1. 1. IV. VI
P6U_W
- + + + +
P6U_U
- + + + +
P6U_K
- + + + +
P6S_WG
— + + + +
P6S_WK
— + + + +
P6S_UW R . . +
P6S_UK nie dotyczy
- + + + +
P6S_UO
- + + + +
P6S_UU
- + + + +
P6S_KK
- + + + +
P6S_KO
— + + + +
P6S_KR
— + + + +

15




Matryca kierunkowych efektow ksztalcenia w odniesieniu do modulow ksztalcenia — Trener

personalny studia | stopnia

Kierunkowe
efekty
ksztalcenia

Moduly ksztalcenia

Wiedza

<

VI.

K_WO01

K_WO02

K_W03

K_WO04

K_W05

K_W06

K_WO07

K_W08

K_W09

R o I e B B o I e

K_W10

++| 4|+

+ |+ +]|+

K_WI11

K_W12

K_W13

K_W14

R e I R R R R
+

K_W15

K_W16

+| 4|+ +

K_W17

K_W18

K_W19

Umiejetnosci

K_U01

K_U02

+

K_U03

+

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

|||+ ]+ +]+

K_U09

+ |+ +]+
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K_U10

K_UI1

K_UI2

K_U13

K_Ul4

K_U15

||+ +]+

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

K_U20

K_U21

K_U22

K_U23

||+ +]+

Kompetencje spoteczne

K_KO01

+

K_KO02

K_KO3

K_KO04

K_KO05

+H [+ +]+

+H [+ +]+

K_KO06

+ |+ +|+]+

K_KO07

+

K_KO08

|||+ |+

K_KO09

K_K10

+|+|+|+

K_K11

+| +

K_K12
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Plan studiow

Wydzial prowadzacy kierunek studiow:

w Biatej Podlaskiej

Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Sportu

Kierunek studiow:

trener personalny

Poziom ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Forma studiow:

studia stacjonarne

Specjalnosé: -
Liczba semestrow: 6
Liczba punktéw ECTS: 182 ECTS (wlacznie z 2. ECTS uzyskanych

w ramach przedmiotéw ogdlnouczelnianych
lub niezwigzanych z kierunkiem studiéw)

Laczna liczba godzin prowadzonych w 2230 godzin
formie zajeé dydaktycznych:
I semestr
Kod . Liczba
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé Llczt_)a punktow Fprma_
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
TP/I/st/01 | Anatomia i kinezjologia wyktady/¢wiczenia 30/30 5 zaliczenie
Tpstioz | HiZiologia i biochemia wysitku 1\ 4y 4o viczenia | 30/30 5 zaliczenie
fizycznego
TP/1/st/06 | Trening ogdlnorozwojowy ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
TP/1/st/07 | Trening sity i mocy migéniowej wyktady/¢wiczenia 30/60 7 zaliczenie
TP/I/st/10 E;;Z‘Z’f]zej’sne formy aktywnosei | 140 dv/éwiczenia | 30/60 7 egzamin
TP/l/st/17 | Umiejetnosci coachingowe wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
Eacznie 135/240 30
Il semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé - punktow . -
: godzin zaliczenia
miotu ECTS
TP/I/st/01 | Anatomia i kinezjologia wyktady/¢wiczenia 30/30 5 zaliczenie
TPAsy02 | Aologia ibiochemiawysillan | o oyjaqyicwiczenia | 30/30 5 egzamin
izycznego
Teoria i technologia treningu - . .
TP/1/st/05 SpOrtowego wykltady/¢wiczenia 15/30 3 egzamin
TP/1/st/09 | Trening wytrzymatosci wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
TP/l/st/14 | Cwiczenia usprawniajace ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
TP/I/st/17 | Umiejetnosci coachingowe wyklady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
TP/I/st/19 | Projekty ¢wiczenia 30 4 zaliczenie
TP/I/st/21 | Praktyki zawodowe ¢wiczenia 50 4 zaliczenie
Lacznie 105/260 30
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111 semestr

Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktéw . -
: godzin zaliczenia
miotu ECTS
TP/1/st/01 | Anatomia i kinezjologia wyktady/éwiczenia 30/30 5 egzamin
TP/I/st/03 | Zywienie i suplementacja wyktady/éwiczenia 30/30 4 zaliczenie
TP/I/st/07 | Trening sity i mocy mie$niowej | wyklady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
TP/I/st/10 E;’;’é‘z’ﬁzfsne formy aktywnosei | 110 dv/éwiczenia | 30/60 7 egzamin
TP/l/st/16 | Jezyk obcy ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
TP/l/st/17 | Umiejetno$ci coachingowe wyktady/éwiczenia 15/30 4 egzamin
TP/I/st/21 | Praktyki zawodowe ¢wiczenia 50 4 zaliczenie
Lacznie 120/260 30
IV semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢é . punktow . -
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
TP/I/st/03 | Zywienie i suplementacja wyktady/¢wiczenia 30/30 4 egzamin
TP/1/st/09 | Trening wytrzymatosci wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
TP//st/12 | Cwiczenia prozdrowotne wyktady/¢wiczenia 30/30 3 zaliczenie
TP/l/st/14 | Cwiczenia usprawniajace ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
TP/1/st/15 | Szkota letnia/zimowa ¢wiczenia 60 6 zaliczenie
TP/1/st/16 | Jezyk obcy ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
TP/I/st/19 | Projekty ¢wiczenia 30 4 zaliczenie
TP/I/st/21 | Praktyki zawodowe ¢wiczenia 50 4 zaliczenie
Lacznie 75/290 30
V semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé X punktow . -
; godzin zaliczenia
miotu ECTS
TP/1/st/04 | Elementy fizjoterapii w sporcie wyktady/¢wiczenia 15/30 4 zaliczenie
TP/1/st/08 | Trening szybkosci wyktady/¢wiczenia 15/30 4 zaliczenie
TP/I/st/10 E;;Z‘Z’f];es“e formy aktywnosei | 110 dy/éwiczenia | 30/60 7 egzamin
TP//st/12 | Cwiczenia prozdrowotne wyktady/¢wiczenia 30/30 4 egzamin
TP/lsy13 | Aeywnose fizyemmawkazdym | o ogagyicwiczenia | 15/30 3 zaliczenie
TP/1/st/20 | Seminarium dyplomowe ¢wiczenia 30 4 zaliczenie
TP/1/st/21 | Praktyki zawodowe ¢wiczenia 50 4 zaliczenie
Lacznie 105/260 30
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VI semestr

Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢é X punktéw - -
: godzin zaliczenia
miotu ECTS
TP/1/st/04 | Elementy fizjoterapii w sporcie wyktady/¢wiczenia 15/30 4 zaliczenie
TP/1/st/09 | Trening wytrzymatosci wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
TP/l/st/11 | Animacja czasu wolnego wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zaliczenie
TP/st/13 @}:IZL‘J”HOSC fizyczna wkazdym | 4 4o iswiczenia | 15/30 3 zaliczenie
TP/l/st/14 | Cwiczenia usprawniajace ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
TP/I/st/18 | Biznes i marketing wyklady/¢wiczenia 30/30 4 zaliczenie
TP/1/st/20 | Seminarium dyplomowe ¢wiczenia 30 6 egzamin
TP/l/st/21 | Praktyki zawodowe ¢wiczenia 50 4 zaliczenia
Lacznie 90/260 30
I-VI semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow . -
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
Przedmioty ogélnouczelniane éwiczenia
TP/I/st/22 | lub niezwigzane z kierunkiem 30 2 zaliczenie
studiow (wyklady)

Program studiow | roku | stopnia o profilu praktycznym na kierunku trener personalny
zaplanowany od | semestru roku akademickiego 2016/2017.

Program studiéow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego 1
Sportu w Biatej Podlaskiej w dniu 21 grudnia 2016 r.

(podpis Dziekana)
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