Zatacznik nr 1

do Uchwaty nr 10/2017/2018

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej

z dnia 08 listopada 2017 r.

Program ksztatcenia na kursie doszkalajagcym Edukacja posturalna

Wyadziat

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka prowadzaca
kurs doksztalcajacy

Zaktad Korektywy i Kompensacji

Nazwa kursu

Edukacja posturalna dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym

Typkursu

Doskonalacy

Optata za kurs (catos¢)

600,00 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/
obszaréw ksztatcenia, do ktérego
przyporzadkowany jest kurs
doksztatcajacy

Nauki o kulturze fizycznej (KF)

Ogdlne cele ksztatcenia

Przygotowanie uczestnika do opieki nad
dzieckiem w obszarze profilaktyki
zaburzen statyki ciata.

Zwiazek efektéw ksztatcenia z
misjq i strategig uczelni

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr
na potrzeby os$wiaty, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 7).

Wymagania wstepne

Absolwenci kierunkow: wychowanie
przedszkolne, edukacja
wczesnoszkolna, wychowanie fizyczne

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta

Limit przyje¢ (od ... do)

Od 15 do 20 os6b

Liczba punktéw ECTS koniecznado |2
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestrow 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajgcego

Zatgcznik nr 5

Plan kursu

Zatgcznik nr 6




Sylabus modutu ksztalcenia
skladajace sie na program kursu
doksztalcajagcego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow
ksztatcenia osigganych przez
stuchaczy

Wedtug wytycznych dotyczacych zasad
tworzenia sylabusa/karty przedmiotu dla
studiow pierwszego, drugiego i trzeciego
stopnia

Wymogi zwigzane z ukonczeniem
kursu (praca koncowal/egzamin
koncowyl/inne)

Osiggniecie zamierzonych efektow
ksztatcenia. Uczestnictwo w zajeciach
programowych. Zaliczenie praktyczno-
teoretyczne.

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci
ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje
ds. Jakosci i Programdéw Ksztatcenia




Zatacznik nr 5

Efekty ksztalcenia na kursie doszkalajacym Edukacja posturalna

Wydziat prowadzacy kurs Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kursu

Edukacja posturalna dzieci w wieku
przedszkolnym i miodszym szkolnym

Poziom ksztatcenia 7

Umiejscowienie kursu w

Kurs umiejscowiono w obszarze nauk o
kulturze fizycznej. Wybor ten zostat

obszarach ksztalcenia |Podyktowany charakterem oczekiwanych

(uzasadnienie)

kompetencji zawodowych wobec uczestnika
kursu, ktore tworzg wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne z zakresu prowadzenia
zajec¢ ruchowych z uwzglednieniem zatozenh
edukaciji posturalnej w wychowaniu
przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolne;.

Symbol

Efekty ksztatcenia na kursie — Edukacja posturalna dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym

WIEDZA

EP_WO1

Zna i rozumie budowe aparatu ruchu cztowieka, jego ksztattowanie
sie i funkcjonowanie w ontogenezie z uwzglednieniem zmian
cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia.

EP_ W02

Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji
nieprawidtowosci w wad postawy ciata oraz metodyke i
systematyke c¢wiczen kompensacyjnych. Rozumie znaczenie
dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciafa.

UMIEJETNOSCI

EP_UO1

Potrafi rozpozna¢ podstawowe odchylenia i wady postawy ciata
oraz dobrac¢ ¢wiczenia o charakterze kompensacyjnym.




EP_UO02 Potrafi zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe z
elementami edukacji posturalnej w roznych warunkach z dzie¢mi
na roznych poziomach edukaciji.

KOMPETENCJE

EP_ K01 Rozumie potrzebe podejmowania dziatan na rzecz oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu, wykorzystujac dostepne $rodki
kultury fizycznej i zdrowotne;j.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

EP_ - efekty ksztatcenia odnoszgce sie do kursu Edukacji Posturalnej
_W - (po podkresiniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkresiniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami ksztalcenia

kursu Edukacja posturalna

Moduty Liczba Charakter Przynalez- Zakladane Sposoby
ksztatcenia punktéw zajec nos¢ do efekty weryfikacji
ECTS obszaru ksztalcenia efektow
ksztatcenia ksztatcenia
Modut 1. 0,5 obowigzkowy KF EP WO1 Zaliczenie
Biomedyczne o teoretyczne i
podstawy EP_W02 praktyczne
rozwoju EP_UO1
EP_KO1
Modut Il. 1,5 obowigzkowy KF EP WO1 Zaliczenie
Edukacja o teoretyczne i
posturalna w EP_W02 praktyczne
wychowaniu EP_UO1
fizycznym EP U02
EP_KO1




Plan kurs doszkalajacego

Edukacja posturalna

Zatacznik nr 6

Razem

Lp | Nazwa modutu Forma O/F: Liczba godzin taczna | Liczba
, ksztatcenia zajec liczba | punktéw
Zajecia Praca wiasna godzm ECTS
kontaktowe | uczestnikéw
kursu
1. |Biomedyczne wyktady O 10 5 15 0,5
podstawy
rozwoju
2. |Edukacja ¢wiczenia (@] 30 5 35 1,5
posturalna w
wychowaniu
fizycznym
40 10 50 2




Karta modutu |

1. Nazwa modutu: Biomedyczne podstawy rozwoju

2. Nazwakursu: Edukacja posturalna dzieci w wieku przedszkolnym i
miodszym szkolnym

3. Liczba punktow ECTS: 0,5

4. Liczba godzin kontaktowych: 10

5. Typ modutu: obowigzkowy

6. Jezyk wykiadowy: polski

7. Forma realizacji modutu: wyktad

8. Wymagania wstepne i dodatkowe: pedagogika przedszkolna i
wczesnoszkolna, biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, psychologia
rozwoju dziecka, metodyka wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

9. Cel modutu: przygotowanie uczestnika kursu do opieki nad dzieckiem w
obszarze profilaktyki zaburzen statyki ciala

10. Tresci programowe

Tresci zaje¢ Forma zaje¢ | Symbol efektow
(liczba ksztalcenia kursu
godz.)

1. Biomedyczne podstawy rozwoju dzieci — wyktady EP_WO01
charakterystyka rozwoju somatycznego i 3)
motorycznego.

2. Ksztattowanie sie postawy ciata dzieci w wyktady EP _WO01
wieku przedszkolnym i mtodszym 3) EP_WO02
szkolnym. Pierwszy okres krytyczny w EP_UO1
posturogenezie — przyczyny i skutki EP_KO1
zdrowotne.




3. Charakterystyka wad postawy ciata z wykfady EP_WO01
uwzglednieniem nieprawidtowosci w 4) EP_WO02
uksztattowaniu kregostupa, klatki EP_UO1
piersiowej, konczyn dolnych i stép. EP_KO1

11.NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. Laptop, projektor multimedialny
2. Plansze i modele anatomiczne, zdjecia

12. WARUNKI ZALICZENIA:

1. osiggniecie zatozonych efektow ksztatcenia
2. uczestnictwo w zajeciach programowych
3. zaliczenie praktyczno-teoretyczne

13.LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA

1.

Noohkwn

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24,

25.
26.
27.
28.

Biatecka-Pikul M. (2011). Wczesne dziecinstwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. J.
Trempata, PWN, Warszawa.

Borkowska M., Gelleta-Mac 1. (2004, 2009). Wady postawy ciata u dzieci. PZWL, Warszawa.

Dziak A. Tayara S. (1996). Jak mie¢ zdrowe nogi. Wyd. KASPER Krakéw.

Dziak A., Tayara S. (1998). Béle krzyZza. Wyd. KASPER Krakow.

Goddard Blythe S. (2010). Harmonijny rozwéj dziecka. Swiat Ksigzki Warszawa.

Hurlock E. B. (1961). Rozw¢j dziecka, PWN, Warszawa.

Goérniak K. (2006). Rozwdéj biologiczny dzieci wiejskich z wadami postawy ciatfa. Studia i Monografie
Nr 106, AWF Warszawa.

Jopkiewicz A. i wsp. (1998). Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. Radom-Kielce

Kasperczyk T. (2000). Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie. AWF Krakéw.

Kasperczyk T. (2000). Metody oceny postawy ciata. Skrypt AWF Krakéw Nr 65.

Kempf H. (1994). Szkofta plecow. SiC Warszawa.

Kempf H. (2011). Cwiczenia kregostupa. Jak siedzieé. Jak chodzié. Jak staé. Interspar Warszawa.
Kielar-Turska M. (2000). Srednie dziecinstwo. Wiek przedszkolny, [w:] B. Harwas-Napierata, J.
Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. T. 2, PWN SA, Warszawa.

Kiwerski J., Fiutko R. (2003). Béle kregostupa. PZWL Warszawa.

Kutzner-Kozinska M. i wsp. (2001). Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa.

Miesowicz |. (red.). (2001). Auksologia. Rozw¢j biologiczny cztowieka i metody jego oceny od
narodzin do dorosfoSci. APS Warszawa.

Maas V.F. (2005) Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej. W SiP
Warszawa, wyd. Il.

Nowotny J. (2003). Edukacja i reedukacja ruchowa. Wydawnictwo ,Kasper”, Krakéw.

Nowotny J., Saulicz E. (1998). Niektére zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF Katowice.
Olczak A. (2016). Réwnowaga ciata czlowieka. Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa.

Owczarek S. (1999). Korekcja wad postawy. Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie. WSiP Warszawa.
Sobera M. (2010) Charakterystyka procesu utrzymywania rownowagi ciata u dzieci w wieku 2-7 lat.
Studia i Monografie nr 97, AWF Wroctaw.

Stryta W., Pogorzata A. (2016) Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa.

Wolanski N. (2012). Rozwdj biologiczny cztowieka. Podstawy auksologii, gerontologii i promocji
zdrowia, PWN, Warszawa.

Wojnarowska B. (2005). Zdrowie i szkofa. PZWL Warszawa.

Wojnarowska B. (red.) (2017). Edukacja zdrowotna. PWN Warszawa.

Zembaty A. (2002) (2003). Kinezyterapia. Cz. | i ll. Wyd. KASPER Krakow.
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15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOSZKALAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach

kursu
a) Realizacja przedmiotu/modutu: L
wyktady Zajecia . 10
wymaga
b) Realizacja przedmiotu/modutu:
éwiczenia gce 0
c) Realizacja przedmiotu/modutu: udziatu
laboratoria prowadz 0
d) Egzamin qcego 0
e) Inne godziny kontaktowe
z nauczycielem 0
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z
udziatem prowadzgcego (pkt. a +b +c +d 10
+e)
f) Przygotowanie sie do zaje¢ Samo- 5
g) Przygotowanie sie do zaliczen ksztatcenie 0
h) Przygotowanie sie do
egzaminu/ zaliczenia koncowego 0
i) Wykonanie zadan poza uczelnig 0
tgczna liczba godzin zajec
realizowanych we wfasnym zakresie 5
(pkt. f + g +h +1i)
Razem godzin
(zajecia z udziatem prowadzacego + 15
samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 05




Karta modutu I

1. Nazwa modutu: Edukacja posturalna w wychowaniu fizycznym

2. Nazwakursu: Edukacja posturalna dzieci w wieku przedszkolnym i

miodszym szkolnym

3. Liczba punktow ECTS: 1,5

4. Liczba godzin kontaktowych: 30

5. Typ modutu: obowigzkowy

6. Jezyk wykiadowy: polski

7. Forma realizacji modutu: éwiczenia

8. Wymagania wstepne i dodatkowe: pedagogika przedszkolna i
wczesnoszkolna, biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, psychologia

rozwoju dziecka, metodyka wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

9. Cel modutu: przekazanie wiedzy oraz ksztaltowanie umiejetnosci w
zakresie planowania i organizacji optymalnych warunkéw dla

ksztaltowania sie nawyku prawidtowej postawy dziecka, eliminowania

niekorzystnych sytuacji posturalnych, planowania, organizaciji i
prowadzenia zaje¢ ruchowych uwzgledniajacych zatlozenia edukaciji

posturalnej.

10. Tresci programowe

Tresci zajeé Forma Symbol efektow
zajeé’ ksztatcenia
(liczba godz.) kursu
1. Zapoznanie studenta/uczestnika kursu z ¢wiczenia EP_WO01
celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich 4 EP_WO02
weryfikacji, tresciami programowymi, literaturg EP_UO1

! Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.

10



oraz sprawami organizacyjnymi. Zatozenia EP_KO1
edukacji posturalnej realizowanej w domu,
przedszkolu i szkole — organizacja otoczenia
dziecka
Czynniki wspierajace i bariery realizacji ¢wiczenia EP_WO01
edukacji posturalnej w srodowisku 4) EP_WO02
domowym, przedszkolnym i szkolnym. EP_UO1
EP_KO1
Realizacja edukacji posturalnej na éwiczenia EP_WO01
zajeciach ruchowych prowadzonych w 3 EP_WO02
réznych warunkach na poszczegolnych EP_U01
poziomach edukacji - pozycje wyjsciowe EP_U02
e EP_KO01
do ¢wiczen. -
Realizacja edukacji posturalnej na ¢wiczenia EP_WO01
zajeciach ruchowych prowadzonych w 3) EP_W02
réznych warunkach na poszczegdlnych EP_UO1
poziomach edukacji - ¢wiczenia EP_U02
s EP_KO01
przestrzennego utozenia ciata. -
Realizacja edukacji posturalnej na ¢wiczenia EP_WO01
zajeciach ruchowych prowadzonych w 3 EP_WO02
réznych warunkach na poszczegdlnych EP_UO1
poziomach edukacji - ¢wiczenia EP_U02
. EP_KO1
ksztattujgce. B
9. Realizacja edukacji posturalnej na ¢wiczenia EP_WO01
zajeciach ruchowych prowadzonych w 2 EP_WO02
réznych warunkach na poszczegdlnych EP_UO1
poziomach edukacji - ¢wiczenia poranne i EP_U02
- . EP_KO01
Srodlekcyjne -
Realizacja edukacji posturalnej na ¢wiczenia EP_WO01
zajeciach ruchowych prowadzonych w 3 EP_WO02
réznych warunkach na poszczegdlnych EP_UO1
. . . EP_UO02
poziomach edukacji - zabawy i gry -
EP_KO01
ruchowe B
Realizacja edukacji posturalnej na ¢wiczenia EP_WO01
zajeciach ruchowych prowadzonych w 4) EP_WO02
réznych warunkach na poszczegdlnych EP_U01
. . . EP_UO02
poziomach edukacji - elementy treningu -

. EP_KO1
sensomotoryki -
Cwiczenia oraz pozycje wyjéciowe do ¢wiczenia EP_WO01

(4) EP_WO02

11



¢wiczen bezpieczne i ryzykowne dla EP_UO1

narzadu ruchu dziecka EP_UO02
EP_KO1

11.NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

Pitki o réznej wielkosci i ciezarze, laski gimnastyczne, woreczki, obrecze, szarfy,
ringo, tasmy, dynair’y, areostepy, karimaty, kocyki.

12. WARUNKI ZALICZENIA:

1. osiggniecie zatozonych efektow ksztatcenia
2. uczestnictwo w zajeciach programowych
3. zaliczenie praktyczno-teoretyczne
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15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOSZKALAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach

kursu
a) Realizacja przedmiotu/modutu: L
wyktady Zajecia 0
wymagaj
b) Realizacja przedmiotu/modutu:
¢wiczenia qce 30
c) Realizacja przedmiotu/modutu: udziatu
laboratoria prowadz 0
d) Egzamin qcego 0
e) Inne godziny kontaktowe
z nauczycielem 0
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z
udziatem prowadzgcego (pkt. a +b +c +d 30
+e)
f) Przygotowanie sie do zaje¢ Samo- 5
g) Przygotowanie sie do zaliczen ksztatcenie 0
h) Przygotowanie sie do
egzaminu/ zaliczenia koncowego 0
i) Wykonanie zadan poza uczelnig 0
tgczna liczba godzin zajec
realizowanych we wfasnym zakresie 5
(pkt. f + g +h +1i)
Razem godzin
(zajecia z udziatem prowadzacego + 35
samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 15
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