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Plan studiow

Wydzial prowadzacy kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Spor‘[uﬁ
w Biatej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Specjalnos$¢: -
Liczba semestrow: 6
Liczba punktéw ECTS: 195 ECTS

L.aczna liczba godzin dydaktycznych:

Instruktor sportu 2.590 godzin
Instruktor rekreacji 2.530 godzin
Korektywa i kompensacja 2.560 godzin

I semestr
Kod : Liczba o
: " Liczba . Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaj¢c R punktow .
miotu - ECTS
01 Jezyk obcy ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
03 Bezpleczenstvyo i higiena pracy wyklady 15 > licsenic
oraz ergonomia
04 Anatomia wyktady/¢wiczenia 15/ 3 zaliczenie
08 B1olog1czne pedstagy TOZWal wyklady/¢wiczenia 15/15 3 zaliczenie
cztowieka
10 Psychologia wyklady/¢wiczenia 15/15 2 zaliczenie
18 Trening 0g6lnorozwojowy ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
19 Teoria i metodyka koszykéwki ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
23 Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
24 Teoria i metodyka plywania ¢wiczenia 15 2 zaliczenia
26 Rytmika i taniec ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
27 Zabawy i gry ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
- . . ’ = . zaliczenie/
30 Historia kultury fizycznej wyktady 30 3 et
41 Zaprawa wojskowa ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
43 Preorientacja w shizbach wyktad 15 1 zaliczenie
mundurowych ?
Plywanie uzytkowe ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
Razem: 1057270 34




11 semestr

Kod . Liczba
: e Liczba . Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢c . punktow . :
; godzin zaliczenia
miotu ECTS
01 Jezyk obcy ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
04 Anatomia ¢wiczenia 15 2 zahczerpe/
egzamin
07 Biochemia wyklady/¢wiczenia 15/30 2 zallczeqle/
egzamin
09 Pedagogika wyklady/¢wiczenia 15/15 2 zaliczenie
10 Psychologia wykfady/¢wiczenia 15/30 2 egzamin
17 Metodyka wf wyktady/¢wiczenia 15/30 2 zaliczenie
19 Teoria i metodyka koszykéwki ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
21 Teoria i metodyka pilki siatkowej ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
23 Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
24 Teoria i metodyka ptywania ¢wiczenia 15 2 zaliczenia
25 Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 30 2 zaliczenia
26 Rytmika i taniec ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
27 Zabawy 1 gry ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
35 Oboz letni ¢wiczenia 60 4 zaliczenie
37 Praltyki psychologiczno - ¢wiczenia 10 1 zaliczenie
pedagogiczna
42 Zapasy ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
49 Medycyna katastrof ¢wiczenia 15 1 zaliczenie
Razem: 60/445 34
III semestr
Kod 5 Liczba
. 5 Liczba i Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaj¢c odzi punktow —
miotu g ECTS
01 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
02 Technologl'l mformacw nejz ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
elementami statystyki
05 Fizjologia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zahczeqle/
egzamin
: —
09 Pedagogika wyktady/¢wiczenia 15/30 2 zahczen.]e
egzamin
14 Biomechanika wykfady/¢wiczenia 15/30 3 zahczegle/
egzamin
17 Metodyka wf wyktady/¢wiczenia 15/15 2 zaliczenie
21 Teoria i metodyka pitki siatkowe;j ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
22 Teoria i metodyka pitki recznej ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
23 Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 15 2 egzamin
24 Teoria i metodyka plywania ¢wiczenia 15 2 zaliczenia
25 Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 30 2 zaliczenia
26 Rytmika i taniec ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
35 Obdz zimowy ¢wiczenia 60 4 zaliczenie
36 Praktyki wdrozeniowe ¢wiczenia 60 3 zaliczenie
A Praktyki psychologiczno - o . . .
37 : ¢wiczenia 15 1 zaliczenie
pedagogiczna
44 Sporty walki ¢wiczenia 15 1 zaliczenie
50 Survival militarny ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
Razem: 60/465 37




IV semestr

itod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow ; :
ot godzin ECTS zaliczenia
01 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
06 Antropologia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 zallczeqle/
egzamin
11 Ochrona wiasnosci intelektualne;j wyktad 15 2 zaliczenie
17 Metodyka wf ¢wiczenia 15 2 zallczeqle/
egzamin
20 Teoria i metodyka pitki noznej ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
22 Teoria i metodyka pitki recznej ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
25 Teoria i metodyka ptywania ¢wiczenia 15 3 zahczeme/
egzamin
26 Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 30 3 zahczerpe/
egzamin
28 Cw. kompensacyjno-korekcyjne wyktady/éwiczenia 15/30 3 zaliczenia
32 Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
37 Eralsiylapsyeholopeznes ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
pedagogiczne
45 Walka wrecz bez broni ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
51 Strzelanie ¢wiczenia 15 1 zaliczenie
Razem: 45/270 29
V semestr
Kod . Liczba
: . Liczba , Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajec . punktow . .
sisoti godzin ECTS zaliczenia
01 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
12 Teoria wf wyktady/éwiczenia 15/15 2 zahczerye/
egzamin
13 Seminarium dyplomowe wyktady 15 2 zaliczenie
15 Antropomotoryka wyktady/éwiczenia 30/15 2 zaliczenie
17 Metodyka wf ¢wiczenia 15 1 zallczeqle/
egzamin
20 Teoria i metodyka pitki noznej ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
29 Teoria sportu wyklady/¢wiczenia 15/30 2 zahczeme/
egzamin
33 Zywienie czlowieka wyktady/éwiczenia 15/15 2 zaliczenie
38 Praktyki pedagogiczne ¢wiczenia 120 5 zaliczenie
39 Praktyki specjalizacyjne ¢wiczenia 40 2 zaliczenie
46 SERE A ¢wiczenia 15 1
52 Sambo ¢wiczenia 30 2
55a gl L wyktady/¢wiczenia 30/30 4 zaliczenie
b g
55b Speqah;aqa R wyklady/éwiczenia 15/30 4 zaliczenie
(rekreacja) Y
55¢ SBee] ahzacga korektyma:! wyktady/¢wiczenia 15/45 4 zaliczenie
kompensacja
Instruktor sportu razem: 105/385 29
Instruktor rekreacji razem: 90/385 29
Instruktor korektywy i kompensacji razem: 90/400 29




VI semestr

— Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modutu/przedmiotu Forma zaje¢ . punktow ' A
- godzin zaliczenia
miotu ECTS
. : zaliczenie/
6 5 2
01 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 egzamin
13 Seminarium dyplomowe ¢wiczenia 15 6 zallczeqle/
egzamin
16 Edukacja zdrowotna wyktady/éwiczenia 30/30 3 zaliczenie
31 Emisja glosu ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
34 Socjologia wyklady 30 2 zaliczenie
39 Praktyki specjalizacyjne ¢wiczenia 40 3 zaliczenie
40 Prolkeyld W stuzbach ¢wiczenia 40 2 zaliczenie
mundurowych
47 Walka wrecz z bronig ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
53 oty precsakbd. fonag)y ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
mundurowych
S4a Teoria treningu sportowego wyktady 15 2 zaliczenie
54b Teoria i metodyka rekreacji wyktady 15 2 zaliczenie
54c Proﬁlgktyka =i bizen wyktady 15 2 zaliczenie
rozwojowych ’
fes Specjalizacja instruktorska wyklady/¢wiczenia 30/60 6 zallczeqle/
(sportowa) egzamin
55h Specj ah;aqa instruktorska wyklady/¢wiczenia 15/30 6 zallczeqle/
(rekreacja) egzamin
55¢ Spec_]ahzacg'a Kok wyktady/¢wiczenia 15/45 6 zahczeme/
kompensacji egzamin
Instruktor sportu razem: 105/275 32
Instruktor rekreacji razem: 90/245 32
Instruktor korektywy i kompensacji razem: 90/260 32

Plan studiéw obowiazuje od semestru I roku akademickiego 201 8/2019

Plan studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

i Sportu w Bialej Podlaskiej w dniu 11 lipca 2018 1.

(podpis Dziekana)




