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Wiodaca dyscyplina: Nauki o kulturze fizycznej
Profil ksztalcenia: praktyczny
Kierunek ,,Sport” umiejscowiony jest

Umiejscowienie kierunku w
dyscyplinie naukowej/
dyscyplinach naukowych -

wskazanie dyscypliny wiodacej:

(wraz z uzasadnieniem)

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%).
Jego usytuowanie wtej dyscyplinie wynika
Z jednolitego obszaru zainteresowan, jakim jest
aktywno$¢ fizyczna czlowieka w jej roznych
formach 1 odmianach. Sport charakteryzuje sig
intensywna aktywnoscia fizyczna — treningiem,
ktory idealnie wpisuje sig¢ w ta dyscypling naukowa.
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WIEDZA
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu
K WL cztowieka (ze szczegolnxm uv.vzglqdr%len?em nafza[du ruchu) oraz PEU W PES WG
- podstawowe procesy fizjologiczne i1 biochemiczne zachodzace - -
W organizmie sportowca w ontogenezie.
Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, odnowy
psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu
diety sportowca. Posiada wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych
. L . , L . P6S_WG
K_WO02 | z zazywania niedozwolonych $rodkow dopingujacych w sporcie. P6U_W PES WK
Zna metody oceny poziomu wydolnosci fizycznej sportowcow -
i rozumie zmiany w jej poziomie w zaleznosci od rodzaju
dyscypliny sportowej.
Zna i rozumie podstawowe procesy makro- i mikroekonomiczne
K_WO03 | zachodzace we wspotczesnym $wiecie, z uwzglednieniem P6U_W P6S_WK
mechanizmoéw urynkowienia sportu.
Zna i rozumie podstawy funkcjonowania organizacji w
dynamicznym otoczeniu. Posiada wiedzg na temat rodzajow, celow,
zadan 1 kompetencji organizacji sportowych dzialajacych w P6S_WG
K_W04 . . . . . . P6U_W
systemie krajowym i migdzynarodowym. Zna i rozumie zasady ich P6S_WK
funkcjonowania. Docenia znaczenie budowania dobrego wizerunku
sportu w spoteczenstwie.
Zna 1 rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne
K_WO05 | . - . . R P6U_W P6S_WK
i cywilizacyjne w sporcie, w Polsce i na §wiecie.
Zna 1 rozumie psychospoleczne podstawy funkcjonowania
cztowieka - ze szczegblnym uwzglednieniem  specyfiki
funkcjonowania na gruncie sportu. Posiada podstawowa wiedzg na
K_W06 ‘_[emat ro_zwoju qsobniczego cztowieka, zjawisk sp'oleczny.ch P6U_ W P6S_WG
i W oparciu 0 ta wiedz¢ dobiera optymalne metody oddziatywania. P6S_WK
Rozumie warto$¢ holistycznego postrzegania zdrowia (m.in. jako
dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego, duchowego)
1 konieczno$¢ promocji postaw prozdrowotnych.
K W07 Zna i ro;uryie met.ody'i formy wy(fhowania i 1'<sztaicen.ia, a takzre’ P6U W P6S_WG
- nauczania i uczenia si¢ w edukacji sportowej. Docenia warto$§¢ - P6S_WK




»wychowania do sportu” i ,,poprzez sport”.

Zna i rozumie relacje zachodzace migdzy organizmami Zywymi

K_Wo8 a srodowiskiem oraz oddziatywania cztlowieka na srodowisko. PeU_W P6S_WK
Posiada ogolna wiedz¢ z zakresu zarzadzania i marketingu oraz
wiedzg szczegdtowa dotyczaca zarzadzania realizowanego na
wybranych plaszczyznach, w rdznego typu organizacjach
K_WO09 | sportowych. Zna specyfikg¢ i zasady organizacji réznego typu P6U W P6S WK
przedsiegwzie¢ sportowych. Zna i rozumie podstawy organizacyjne
i prawne w zakresie zarzadzania przedsigwzigciami i organizacjami
sportowymi.
Ma podstawowa wiedzg i zna fundamentalna terminologi¢ nauk
0 sporcie (pojgcia, teorie, metody i koncepcje dotyczace treningu
K_W10 | sportowego). Rozumie  znaczenie  aktualizacji  wiedzy P6U W P6S WG
interdyscyplinarnej, zna  wartosciowe zrodla  potrzebnych
informacji.
Zna i rozumie znaczenie kreacji i rekreacji cialta w roznych
. . . . . P6S_WG
K_W11 | przejawach aktywnosci podejmowanej przez cztowieka oraz rolg P6U_W PGS_WK
sportu w zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoteczenstwa. -
K_W12 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j. P6U_ W P6S_ WK
Posiada podstawowa wiedz¢ na temat projektowania $ciezki
wlasnego rozwoju i awansu zawodowego oraz ochrony wilasnosci PES WG
K_W13 | intelektualnej. Animuje i wspiera w ustawicznym rozwoju na P6U W PGS_WK
gruncie  sportu i poza nim swoich  podopiecznych -
i wspoOtpracownikow.
K W14 Posiada _ p_odstawov&_/ac wieflzq z zakr_e_su ﬁlozoﬁi, olimpizmu, PEU W P6S WG
- pedagogiki kultury fizycznej, antropologii kulturowe;j. - P6S_WK
Rozumie znaczenie zasad etyki, norm deontologii i dobrych P6S WG
K_W15 | obyczajow na gruncie sportu. P6U_W P6S_ WK
P6S_KO
UMIEJETNOSCI
Potrafi samodzielnie i w =zespole planowa¢ 1 organizowac
K_UO1 | przedsiewzigcia sportowe. Potrafi organizowa¢ i koordynowaé P6U_U P6S_UO
prace grupy spoteczne;j.
Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz konkretnymi
K_UO02 | normami i regulami, a takze posiada umiejetno$¢ stosowania prawa P6U_U P6S_UW
w dziatalnosci sportowe;.
K_U03 }’)osm(%a umlejq‘?losc stOS(?wanla podstawowych metod, form i P6U_U P6S_UW
srodkow edukacji sportowe;j.
K U04 Potrafi oceni¢ i wykorzysta¢ warunki niezbedne do prowadzenia PeU U P6S_UW
- podstawowych form dziatalnosci sportowe;. - P6S_UO
Potrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbgdne
. , o . L P6S_UW
K_U05 | do modelowania zachowan uczestnikow form dziatalnosci P6U_U PGS_U 0
sportowe;j. -
K_U06 Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem PEU U P6S_UW

technik informatycznych i elektronicznych zrodet informacji.




Posiada umiejgtnos¢ wykonywania podstawowych pomiarow

K UO7 antropometrycznych, biomechanicznych, fizjologicznych oraz ich PsU U P6S UW
- interpretacji wynikow, diagnozowania mozliwosci wysitkowych - P6S_UO
organizmu i programowania obciazen treningowych.
K U08 Posiada  umiejetnosé .Wykornyv&./ania Wybranych pomiaréw PEU U P6S UW
- psychospotecznych oraz ich ogélnej oceny w sporcie. - -
K_U09 Posiada_ umiejetnosé analizowania_ zjawisk spotecznych i PsU U P6S_UW
ekonomiczno-gospodarczych w zakresie sportu. -
Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ uznanymi zasadami,
K_U10 | formami, $rodkami i metodami w projektowaniu i realizacji P6U_U P6S_UW
przedsiewzig¢ sportowych.
Posiada umiejgtnos¢ dostrzegania probleméw 1 wykorzystywania
K_U11 | podstawowych metod badawczych oraz potrafi przygotowaé raport P6U U PeS_UW
, S, - P6S_UO
z badan w zakresie dziatan sportowych. -
Posiada umiejetno$¢ udzielenia pomocy przedmedycznej ofiarom
K_U12 | nieszczegs$liwych wypadkow; postgpowania na miejscu zdarzenia w P6U_U P6S_UW
stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Potrafi postugiwac si¢ jezykiem dyscypliny oraz formutowac i
K_U13 | wyraza¢ wtasne poglady i idee w waznych sprawach spotecznych P6U_U P6S_UK
i $wiatopogladowych dotyczacych sportu.
Posiada umiejgtno$¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, PES UW
K_U14 | analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w P6U_U PGS_UO
obszarze dotyczacym sportu. -
Posiada umiejetno$ci ruchowe z zakresu wybranych sportow
K_U15 | indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne P6U U P6S_UW
uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych.
Potrafi wykona¢ wlasciwy pokaz techniki elementéw i pelnych
form ¢wiczen w  wybranych dyscyplinach sportu. Umie
K_U16 | prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania, organizowaé i P6U_U P6S_UW
prowadzi¢ zajecia na réoznych poziomach wieku i zaawansowania
sportowego w wybranych dyscyplinach sportu.
Posiada umiegjetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz
K_U17 realizacji zaje¢ sportowych, rekreacyjn}/ch, zdrowotr'lych i PeU U P6S_UW
estetycznych pod katem potrzeb rozwojowych cziowieka w -
zakresie dziatalno$ci sportowe;.
Posiada umiejgtnos$¢ postugiwania sig¢ zasadami, formami, srodkami
i metodami w programowaniu i realizacji treningu sportowego. P6S UW
K_U18 . . . L . P6U_U
Posiada umiejetno$¢  planowania i prowadzenia procesu - P6S_UO
treningowego, z uwzglednieniem jego aspektu wychowawczego.
Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wlasnych dziatan. Posiada
K_U19 | umiejetnos¢ okreslania wlasnych brakow i niedociagniec oraz pracy P6U_U P6S_UU
nad ich niwelowaniem.
K_U20 Potrafi posl}lgiv'vaé Si’Q. zasadami 1 normami etycznymi w PEU U P6S_UW
wykonywanej dziatalnosci. -
Potrafi w oparciu o interdyscyplinarna wiedzg, wspotpracujac P6S_UW
K_U21 .. . . . . P6U_U
- z przedstawicielami innych nauk przewidywaé, planowac, - P6S_UK




realizowa¢, monitorowaé, korygowac, podejmowaé dzialania
interwencyjne, a takze dokonywac ewaluacji dziatan na gruncie
sportu.

P6S_UO

Potrafi swiadomie i celowo budowa¢ wizerunek sportu i sSrodowiska

. . P6S_UW
K_U22 | sportowego w spoteczenstwie — poprzez przyktad osobisty, w P6U_U PGS_UK
relacjach bezposrednich i poprzez kontakt z mediami. -
Ma umiejetno$ci  jezykowe w zakresie sportu zgodne z
K_U23 | wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu P6U U P6S_UK
Opisu Ksztatcenia Jgzykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi  samodzielnie rozwiazywa¢ sprecyzowane zadania
K_KO1 | organizacyjne o charakterze praktycznym w zakresie dziatalno$ci P6U_K P6S_KO
sportowe;j.
K K02 Dba ’0 poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do wykonywania PEU K PES KO
- zadan zawodowych. - -
K KO3 Stosuje n(?rrny i zasady et‘ycz.ne obowiazujace w zyciu spotecznym PEU K PES KR
- ze szczeg6lnym uwzglednieniem obszaru sportu. - -
K KO4 Wyka%u]e aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan PEU K P6S_KK
- profesjonalnych. - P6S KR
Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole, ponadto aktywnie
. N D . P6S_UO
K_KO05 | uczestniczy w pracy grup (zespotdow) i organizacji realizujacych P6U_K PGS_K 0
cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalno$ci sportowe;. -
K KOG Potrafi komur.likowaé. si¢ z innymi ludZzmi i przekazywac PEU K P6S UK
- podstawowa wiedz¢ zwiazang ze sportem. - -
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Rozumie
potrzebg ciagltego doksztatcania si¢ zawodowego 1 rozwoju P6S_KK
K_KO07 . . i P6U_K
- osobistego. Dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali - P6S_UU
umiejetnosci w trakcie prowadzenia dziatalnosci praktyczne;.
Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone
K KO8 mu zafjgnla. ;na i optyme}lme Wykorzy§tu1e na rzecz czio_wwka PEU K PES KO
- wartosci tkwigce w sporcie. Zawsze dziata z poszanowaniem - -
zdrowia i zycia ludzkiego.
K K09 Reahzu].e zad'fmla, W sposob zapewniajacy bezpieczenstwo PEU K PES KR
- uczestnikom dziatan sportowych. - -
Rozumie potrzebg korzystania z dorobku réznych nauk
K_K10 (pomocniczych dla sportu) i docenia mozliwos¢ wspolpracy z ich P6U_K P6S_KK

przedstawicielami. Dba o  wysoki standard transferu
interdyscyplinarnej wiedzy naukowej do praktyki sportu.

Objasnienie oznaczenh w symbolach:

K -

ACs)

kierunkowe efekty ksztatcenia

(po podkresiniku) kategoria wiedzy

(po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

(po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych




P6U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i glebia / kompletnos$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwiazywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialnos¢/wypetnianie zobowigzan spolecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwoj etosu.

* Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatacznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r.
(Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

**Charakterystyki drugiego stopnia PRK — poziomy 6-8 — rozporzadzenic MNiSW z dnia 14 listopada
2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).



