Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE SPECJALNOSC WF W SLUZBACH MUNDUROWYCH I STOPIE!

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wymiar godzin Zajeci |Praca|Laczna I Semestralny wymiar godzin
w | éw | oe a wiasn [liczba |ECTY 1 2 3 4 5 6 Forma
kontakfa __|eodzin wlew] klow] Ef wlew] k [ow] el wlew[ x]ow] el wlew[x]ow] el wlew] k [ow][ el wlew] xfow] e] zaica
I JPRZEDMIOTY OGOLNE
1 §Jezyk obey* 0 120 120 150 150 300 12 0 13]|5 15 2 0 13]|5 15 2 0 15 5130 2 0 15]5 13| 2 0 15] 5 13| 2 0 15] 5 30| 2 JE-6
Technologia informacyjna z elementami
2 [ statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 ] 30 5 15 2 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 jcrgonomia 15 0 15 20 30 50 2 1510 5 13| 2 Z-1
RAZEM 15 150 § 165 205 195 400 16 ISE30Q 10045 4 JOQ30 5SQ15E 2 OQasfofasy 4 0gi15p 5p300 2000150 503002000150 503002
II | PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 | Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15|15 5 |40 ] 3 0 1I5]5 13| 2 E-2
5 [Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 5|25 3 E-3
6 J| Antropologia 15 30 45 50 25 75 3 150305 |25] 3 E-4
7 | Biochemia 15 30 45 50 0 50 2 15130 | 5 0 2 E-2
8 [ Biologiczne podstawy rozwoju czlowield 15 15 30 35 40 75 3 15)115] 5 40 | 3 Z-1
9 J Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30]37]0 5] 3 15]15]5 5] 2 E-2
10 J Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30]3]0 151 3 15|15 5 15 2 E-2
11 | Podstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 301305 |10]3 Z-2
12 § Ochrona wiasnosci intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 1510 5 13| 2 Z-4f
13 || Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15|15 5 15| 2 E-5
RAZEM 225 270 | 495 550 275 825 33 GOgoogoguiog 2@ 75Q105@25Q 70 Q 11 QISP30 ) 5 P25) 3 Q30P30QrofsspSPISPISESPIsSp2Qoqgogogogo
111 | PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 | Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 5125 3 E-3
15 | Antropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30115 5 0 2 Z-5|
16 J Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 303 )5 |60 5 Z-6|
17 [ Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 | 15 5 15 2 0 15]5 13| 2 0 15015120 2 E-5
18 JJ Trening ogolnorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 0 3|5 ]4] 3 Z-
19  Teoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 0 13]|5 5] 2 0 13]|5 5] 2 Z7-2
20 | Teoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 0 0|5 15| 2 0 0|5 15| 2 Z-5|
21 | Teoria i met. pitki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0|35 |15]2Q0]30]5]15 2 Z-3
22 [ Teoria i met. pitki recznej 0 60 60 70 30 100 4 0 ] 30 5 15 2 0 ]3| 5 15| 2 Z-4f
23 [ Teoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0 13| 5 15 2 0 13]|5 15 2 0 15 5130 2 E-3
24 | Teoria i met. ptywania 0 60 60 75 150 225 9 0155 |30]2Q0 155 (]3]2Q0]15]5]30 200 f15)0 fe0f 3 E-4
25 [ Teoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 13]|5 5] 2 0 ] 30 5 15 2 0 J30)5 |4 3 E-4
26 JRytmika i taniec* 0 45 45 60 90 150 6 0 1515 13| 2 0 1515 13| 2 0 15 5130 2 Z-3
27 | Zabawy i gry ruchowe* 0 45 45 55 45 100 4 oJis|s|30]2fo0f3]|s]|15]:2 7-2
28 | ¢w. kompensacyjno-korekeyjne 15 |30 | 45 50 25 75 3 1535 |25] 3 7-4|
29 J Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 151301515 3 E-5
30  Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 3]0 0 145] 3 E-1
31 | Emisja glosu 0 15 15 35 15 50 2 0 150120 15] 2 Z-6|
32 J Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15| 5 30| 2 Z-4]
33 | Zywienie czlowicka 15 15 30 35 15 50 2 15115 5 15| 2 Z-5|
34  Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 300 5 15| 2 Z-6|
35 J Obozy* 0 120 120 140 60 200 8 0 160 ]10]30] 4 0 ]60 | 10 | 30 4 7-2,3
RAZEM 195 930 | 1125 | 1355 945 2300 92 30 Q1350 30 2059 16§ 0 §2400 4501650 18§ 30 Q240 50 J205§ 21 § 1516504 30 §215Q4 17 60 1054 454 654 11§ 60 450 304 90§ 9
IV | PRAKTYKI ZAWODOWE
36 || Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 | 60 0|15 3 Z-3
37 [ Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 O J1mojojJ1s]1goj15] o010 1 0 J15]0 |35])]2 Z-4|




38 | Praktyki w edukacji wezesnoszkolnej 0 200 | 200 200 0 200 8 0|50 0 0 2Qofsofojo 200/ fsojojoj2Q0 7 fs0fjo}]o]| 2] Z3456
39 | Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 J120| 0 5 5 Z-5|
40 | Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 J40 )| 0 10| 2 0 J40) 0 |35] 3 Z-5,6]
41 JPraktyki w stuzbach mundurowych 0 40 40 40 10 50 2 0 |40 ] 0 10 | 2 Z-6|
RAZEM 0 540 § 540 540 135 675 27 0 100 0 15 1 0 giI25f 0 25 6 0O Q650 0 Q350 4 0 J2104 0 150 9 0 Q1304 0 g 450 7

V fPRZEDMIOTY MUNDUROWE

42 | Zaprawa wojskowa* 0 30 30 35 15 50 2 0 13]|Ss 15 2 z-1
43 § Zapasy* 0 30 30 35 15 50 2 0 J3]s5]|15]2 72

Preorientacja w stuzbach

mundurowych*

45 | Sporty walki* 0 15 15 20 5 25 1 olis|s]s )| Z-3
46 | Walka wreez bez broni* 0 30 30 35 15 50 2 0 3|5 ]15]2 7-4
47 | SERE "A™* 0 15 15 20 5 25 1 o 15|55 |1 z-5
48 | Walka wrecz z bronia* 0 30 30 35 15 50 2 0 0|5 15| 2 Z-6|
49 I Ptywanie uzytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0o f3]s5]|15]2 Z-1
50 | Medycyna katastrof* 0 15 15 20 5 25 1 01555 ]1 72
51 J Survival militarny* 0 30 30 35 15 50 2 03| s]is5])] 2 Z-3
52 [ Strzelanie* 0 15 15 20 5 25 1 015|551 7-4
53§ Sambo* 0 30 30 35 15 50 2 0 f3)|5]15]2 7-5
54 | Tory przeszkod formacji mundurowych 0 30 30 35 15 50 2 0 ]30]|S5 15] 2 Z-6|
RAZEM 15 | 300 | 315 380 | 145 525 21 Bis|eo 15|35 sfofas]o]20]3fo0 fds]o]20] 3o fas]o]20]3fo0o ] asj10]20]3fo0]feofjr0]3]4
VI | SPECJALNOSC*
VIa SPECJALNOSC SPORTOWA
55 | Teoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15005 ]30]2 7-6
56 [ Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 | 150 160 90 250 10 30305 |35 4af30]6 |5 |s5] 6 fEs
RAZEM 75 90 | 165 180 120 300 12 30 30| 5 |35]afas|eo]10]ss|s
VIb] SPECJALNOSC REKREACYJNA
55 | Teoria i metodyka rekreacji 15 0 15 20 30 50 2 15005 |30]:2 Z-6)
56 || Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15130 5|50 4 1530 | 5 |00 6 JE-6
RAZEM 45 60 I 105 120 f 180 300 12 15Q30f 550 4« J3of3fof3f s
VIc| SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA
55 | Profilaktyka zaburzen rozwojowych I 15 0 15 20 30 50 2 15005 |3]:2 Z-6
56 || Specjalizacja Korektywy i K jiI 30 90 | 120 135 115 250 10 150455 |35 4 15|45 10]|80| 6 |E-6
RAZEM | 45 90 [ 135 155 145 300 12 15Qasf s Q3s] 4 3o asfisfuof s
VI SPECJALIZACJA w SM
55 | Przygotowanie obronne 15 0 15 20 30 50 2 15005 ]30]:2 Z-6|
56a]| Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 | 150 160 90 250 10 3030|535 4af30]6 |5 |55]6fES
56b] Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15130 5 |50 4 1530 | 5 |100| 6 JE-6
RAZEM IS 75 90 | 165 180 | 120 300 12 4sQeof 0] 85 8
RAZEM IR 45 60 I 105 120 180 300 12 asQeoff o) ss| s f3of 30f 10130 s
WF w SM - INSTRUKTOR SPORTU 525 2280 | 2805 || 3210 | 1815 | 5025 | 201 Q150 315 ] 65 |395| 37| 75 |430 | 85 |285 | 35| 45 | 485 | 75 | 320 | 37 || 45 |320 | 55 |355 | 31 105 |420 | 70 |180 | 31 J105 |310 | 55 280 | 30
WF w SM - INSTRUKTOR REKREACJI | 495 |2250 | 2745 || 3150 | 1875 | 5025 | 201 J1s0 |315] 65 [395 | 37§ 75 |430 | 85 |285 | 35| 45 | 485 | 75 | 320 | 37 | 45 |320 | 55 |355 | 31 )] 90 [420 | 70 |195 | 31 ] 90 |280 | 55 325 | 30
[ WF w SM - SPECIALIZACIA
KOREKTYWY I KOMPENSACJI 495 2280 § 2775 || 3185 | 1840 | 5025 | 201 Jusof31sf 65 §395) 37| 75 f430] 85285 35| a5 ass| 75 320 37 | 45 320 55 355] 31 90 f435] 70 180§ 31 ] 90 f295] 60 f305] 30
WF ) zaLiczent 6 6 8 8 8 9 45
w sk
mund.] EGZAMINY| 1 4 3 3 3 2 16

** zajecia kontaktowe - suma godzin z udziatem prowadzacego i studenta (wyktady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)



