Zalacznik nr 1

do Uchwaly nr 11/2014/2015

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Bialej Podlaskie;j

z dnia 11 grudnia 2014 r.

KARTA PRZEDMIOTU

1. | NAZWA PRZEDMIOTU: Specjalizacja. Zeglarz jachtowy KOD
TiR/11/st/28

2. | KIERUNEK: Turystyka i rekreacja

3. | POZIOM STUDIOW?®: II stopien — studia stacjonarne

4. | ROK/SEMESTR STUDIOW: II rok/II-III semestr

5. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 10

6. | LICZBA GODZIN: 30/60

7. | TYP PRZEDMIOTU®: fakultatywny

8. | JEZYK WYKLADOWY: polski

9. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU": wyktady na uczelni oraz w czasie rejsu

szkoleniowego, ¢wiczenia realizowane w czasie tygodniowego rejsu szkoleniowego

! Stacjonarny, niestacjonarny, e-learning
? Obowiazkowy, fakultatywny.
3 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




10. | WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE (np. przedmioty poprzedzajace):
- 0boz letni
11. | CEL PRZEDMIOTU:

e zdobycie wiedzy i umiejgtnosci do prowadzenia jachtu zaglowego i kierowania

zatoga w sposob bezpieczny i efektywny,

e ksztaltowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu indywidualnym i

zespotowym,

e przygotowanie do egzaminu na stopien zeglarza jachtowego przed komisja PZZ.

12.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA*

Odniesienie do

Odniesienie do

kierunkowych | obszarowych
efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia
(symbol) (symbol)
P_WO01. Posiada wiedzg z zakresu budowy, oraz K_W12 M2_W04
uzywania sprzetu zeglarskiego 1 instalacji jachtowych.
P_WO02. Zna przepisy normujace ruch na akwenach KW_07 M2 W12
wodnych.
P_UO1. Potrafi kierowa¢ zatoga 1 manewrowac K Ul4 M2 U1l
M2 U10
jachtem w réznych warunkach pogodowych. B
P_U02. Potrafi przewidywac i unikaé K _U01 M2_U08
. . .. . K U13 M2 UO05
niebezpiecznych sytuacji na wodzie. B B
P_U03. Potrafi postugiwa¢ si¢ specjalistycznym K _U05 M2_U02
. . M2 U06
sprzg¢tem na jachcie zaglowym. -
P_KO01. Okazuje szacunek wobec cztonkow zalogi K_K07 M2 K07
oraz rozumie znaczenie odpowiedzialnosci za ich
zdrowie i sprawnos¢.
P_KaO02. Potrafi wspotdziata¢ w zespole. K_KO05 M2_Ko04
K_KO06 M2 K05

* Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_ W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).




13. | METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA
Symbol Metody (sposoby) oceny’ Typ oceny® Forma
przedmiotowego dokumentacji
efektu ksztalcenia
P W01 ocenianie ciagte formujaca dziennik zajec
P W02 ocenianie ciagle formujaca dziennik zajgé
P_UO01 ocenianie ciagle formujaca dziennik zajeé
P U02 ocenianie ciagle formujaca konspekt zajeé
P _U03 ocenianie ciagle formujaca dziennik zajec
P _KO1 ocenianie ciagle formujaca dziennik zajeé
P K02 ocenianie ciagle formujaca dziennik zajgé

14. | TRESCI PROGRAMOWE
Tre$¢ zajeé Forma zaj (;c’7 Symbol
(liczba godz.) przedmiotowych
efektow ksztalcenia
Przepisy zeglugowe obowiazujace na wodnych
pisy zeglug azuja Y wyklad P WO
drogach §rodladowych. Etykieta jachtowa. 4) -
Budowa 1 obstuga jachtu. Nazewnictwo podstawowych
ga] p Wy wyklad P WOl
czesci sktadowych jachtu §rodladowego. 4) -
Teoria zeglowania-kursy jachtu wzgledem wiatru,
g ‘A gle wyktad > WOl
wiatr rzeczywisty 1 pozorny, dziatanie steru (2) -
Teoria zeglowania - sily dziatajace na jacht,
zawietrznos$¢ 1 nawietrzno$¢, wspolpraca zagli, W?gad P WOl
statecznos$¢ jachtu
Locja - oznakowanie $rodladowego szlaku
zeglownego, zegluga na rzece, elementarne informacje Wﬁ%ad P W02
o budowlach hydrotechnicznych-§luza, jaz.
Ratownictwo- $rodki ratunkowe na jachcie, zasady
zachowania si¢ po wywrotce jachtu, podstawy pomocy Wﬁgad P_W;)’I,UI;) _2W02’
przedmedycznej w najczesciej wystepujacych B

> Ocenianie ciagle (biezace przygotowanie do zajeé), $rodsemestralne zaliczenie pisemne, $rodsemestralne
zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, konicowe zaliczenia ustne, egzamin pisemny, egzamin ustny,
praca semestralna, ocena umiej¢tnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnos$ci

® Formujaca, podsumowujaca.

" Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé przez studenta.




obrazeniach na jachcie w czasie rejsu

Meteorologia- znajomos¢ skali Beauforta,

przewidywanie niebezpiecznych dla zeglarzy zjawisk W}Egad P_ng) 1{]1())§W02,
meteorologicznych -
Teoria manewrowania. Zasady wykonywania wyklad P WOL, P W02,
manewrow zeglarskich. (6) P _UO01
Zasady ochrony srodowiska naturalnego. W}El;ad P_WO01,P_W02,
Prace bosmanskie, umiejgtno$¢ wiazania wiczenia P WOI,P UOI,
podstawowych weztow, naprawy jachtu i osprzetu 4) P K02
Taklowanie jachtu, klar jachtu ¢wiczenia P_WO01, P_UOI,
4) P K02
Obstuga zagli, osprzetu i podstawowych urzadzen na wiczenia P Wol, P_UOI,
jachcie @) P_U03,P_KO02
Zasady cumowania jachtu, umiej¢tno$é wiostowania ¢wiczenia P_WO01, P_UOI,
() P K02
Obstuga silnika zaburtowego ¢wiczenia P_WO01, P_U02,
() P U03,P_ K02
Manewry pod zaglami: - zwrot przez sztag ¢wiczenia P_WO01, P_UO2,
(6) P KO1,P_K02
Manewry pod zaglami: - zwrot przez rufe ¢wiczenia P_WO01,P_U02,
(6) P KO1,P K02
- odej$cie od nabrzeza i dojscie do nabrzeza. ¢wiczenia P_WO01, P_UO2,
4) P KO1,P_K02
- alarm ,,cztowiek za burta” ¢wiczenia P_WO01, P_U02,
(8) P U03,P_KO1,P_K02,
- dojécie do boi, odejscie od boi ¢wiczenia P_WO0IL, P_U02,
4) P KO1,P_K02
- stawanie na kotwicy c'wiz:)enia P U02, P K02,
- stawanie w dryf éwiz::)enia P U02, P K02,
Manewrowanie jachtem na silniku: Swiczenia P WOL, P_UOI,
- odejscie od nabrzeza, dojscie do nabrzeza, 2) P_U03,P_KO02
Manewrowanie jachtem na silniku: Swiczenia P Wol, P_U0I,
- alarm ,,cztowiek za burta” 4) P _U03,P_K02
Manewrowanie jachtem na silniku: wiczenia P Wol, P_UOI,
- holowanie pojedynczego jachtu 2) P _U03,P_K02




15.

NARZEDZIA/METODY/FORMY DYDAKTYCZNE:

1. Prezentacje multimedialne-wyktad.

2. Jachty zaglowe z kompletnym wyposazeniem, boje manewrowe.
3. Metoda oparta na obserwacji- pokaz i objasnienie.

4. Studiowanie literatury przedmiotu.

16.

WARUNKI ZALICZENIA:
Specjalizacja konczy si¢ egzaminem.

Egzamin sktada si¢ z czg$ci praktycznej i teoretyczne;.
Egzamin praktyczny obejmuje:

- manewrowanie jachtem pod zaglami,

- manewrowanie jachtem na silniku,

- umiej¢tnos¢ kierowania zatoga,

- pracg w charakterze cztonka zatogi,

- umiejetnosci z zakresu prac bosmanskich.

Czes$¢ teoretyczna egzaminu sktada si¢ z testu jednokrotnego wyboru.

17.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

1. Wymien kursy wzgledem wiatru.
2. Co powoduje nawietrzno$¢ jachtu?

3. W jaki sposéb nalezy obstugiwac¢ instalacj¢ gazowa na jachcie?

4. Jakie nastgpstwa niesie za soba powstanie najgrozniejszej dla zeglarzy chmury?

Jaka to chmura?

5. Opisz jakie czynno$ci nalezy wykona¢ po wywrotce jachtu.

6. Opisz wschodni znak kardynalny, z ktérej strony tego znaku mamy bezpieczna

wode?

7. Prawo drogi jednostek ptywajacych.




18. | LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA®:
1. Kolaszewski A. (2006). Swidwinski P., Zeglarz jachtowy. Alma-Press, Warszawa.
2. Marchaj Cz. (2009). Teoria zeglowania, aerodynamika zagla. Almapress. Warszawa.
3. Petrynski W. (1986). Teoria zeglowania i manewrowania dla zeglarzy jachtowych.
Wyd. AWF Wroctaw.
4. Zientara W. (1992). Srodladowe przepisy zeglugowe dla zeglarzy i motorowodniakéw.
Agencja EMM, Warszawa.
19. | OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci w semestrze

a) Realizacja przedmiotu: wyktady 30
N
b) Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia ?g' 60
9 o
¢) Realizacja przedmiotu: laboratoria %’ g 0
o
()
d) Egzamin g =, 4
o 8
08 o
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem = 36
N-
o
Lqczna liczba godzin zajeé realizowanych z Cl 130
udziatem prowadzqcego (pkt. a +b + c +d + e)
f) Przygotowanie si¢ do zajeé 30
2]
o
g) Przygotowanie sie do zaliczef/kolokwiow 2 50
=
h) Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia ?}_ 40
koncowego — studiowanie literatury §
przedmiotu o
1) Wykonanie zadan poza uczelnia 0
Lqczna liczba godzin zajec realizowanych we 120

wlasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)

¥ Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.




Razem godzin 250
(zajecia z udzialem prowadzacego + samoksztatcenie)

Liczba punktow ECTS 10

20.

PROWADZACY PRZEDMIOT (IMIE, NAZWISKO, ADRES E-MAIL,

KATEDRA, ZAKLAD, NR POKOJU)

1. mgr Jacek Stgpien, e-mail:stepienjacek7@wp.pl, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych; ul. Warszawska 29

2. mgr Maciej Bajbak, e-mail: maciejpmmb@gmail.com; Katedra Turystyki i Rekreacji,

Zaktad Sportow Wodnych i Zimowych; ul. Warszawska 29




