Zalacznik nr 2

do Uchwaly nr 12/2014/2015

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Bialej Podlaskie;j

z dnia 11 grudnia 2014 r.

KARTA PRZEDMIOTU
1. | NAZWA PRZEDMIOTU: Specjalizacja. Instruktor rekreacji ruchowej — KOD
survival TiR/1I/st/28

2. | KIERUNEK: Turystyka i rekreacja

3. | POZIOM STUDIOW®: II stopief — studia stacjonarne

4. | ROK/SEMESTR STUDIOW: I rok /Il semestr

5. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 4

6. | LICZBA GODZIN: 15/30

7. | TYP PRZEDMIOTU®: fakultatywny

8. | JEZYK WYKLADOWY: polski

9. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU": wyktady/¢wiczenia

! Stacjonarny, niestacjonarny, e-learning
? Obowiazkowy, fakultatywny.
3 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




10.

WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE (np. przedmioty poprzedzajace):

psychologia, pedagogika, metodyka , turystyka i rekreacja, fizjologia wysitku

11. | CEL PRZEDMIOTU: Przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia zajgé
specjalistycznych z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi z zakresu sztuki
przetrwania. Nauczanie bezpiecznej organizacji plenerowych zaje¢ rekreacyjnych
posiadajacych znamiona sportéw ekstremalnych.

12. | PRZEDMIOTOWE EFEKTY Odniesienie do Odniesienie d

KSZTALCENIA* Kierunkowych el
. obszarowych
efektow . .
. efektow ksztalcenia
ksztalcenia (symbol)
(symbol) M
P_WO01. Rozumie znaczenie zdrowia w K_Wol M2_W0l
. M2 W02
wychowaniu fizycznym, profilaktyce M2 W04
zdrowotnej oraz zyciu codziennym. Zna
sposoby oceny i1 mierzenia efektow dziatan
szkoleniowych, rozumie sens doskonalenia
wlasnej sprawno$ci fizycznej, asekuracji w
zakresie wykonywania ¢wiczen, zadah oraz
prowadzenia bezpiecznych zaj¢é terenowych,
przygotowania z zakresu niesienia pomocy w
warunkach terenowych. Analizuje koncepcje
dotyczace zasad bezpiecznego dziatania w
warunkach terenowej.
P_W02. Rozumie =znaczenie 1 potrzebe K_Wo08 M2_Wo04
. . . , . M2 W08
systematycznej, ukierunkowanej aktywnos$ci -
fizycznej, wdrazanie terenowych ¢wiczen
ruchowych w profilaktyce zdrowego stylu zycia
oraz kreowania aktywnosci ruchowej w
kontakcie z natura.
P_WO03. Posiada wiedz¢ na temat stosowania K_WI0 M2_WO05

* Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_ W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).




regut  obciazania  organizmu  ludzkiego,
stosowania wysitku o ztozonym charakterze, w
réoznych warunkach $rodowiska, w odniesieniu
do adaptacji i sprawno$ci psychomotorycznej
organizmu ludzkiego, w zaleznosci od wieku,
wydolnosci i sprawnosci fizycznej

poszczeg6lnych uczestnikow zajeé terenowych.

P_U01. Umie dobiera¢, selekcjonowaé i
odpowiednio korzysta¢ z dostepnych warunkow
srodowiska zewngetrznego, motywujac
podopiecznych do promowania zdrowego 1
aktywnego stylu zycia, samodzielnej kontroli

zmian w poziomie sprawnosci fizycznej.

K_U07

M2_U01
M2_U04
M2 U10

P_U02. Umie dobiera¢é i ocenia¢ zestawy
¢wiczen przydatnych do wdrazania zadan
ruchowych, w zalezno$ci od motoryki o0sob
bioracych udzial w zajeciach, wydolnosci
fizycznej, rodzaju ptci i wieku oséb szkolacych

si¢ z zakresu sztuki przetrwania.

K_U08

M2_U05
M2 U04
M2_U07

P_U03. Posiada znaczny zakres umiejgtnosci
specjalistycznych z zakresu wykorzystania
odpowiednich technik survivalowych pod
katem doboru s$rodkow, sprzetu, technik
szkolenia indywidualnego, rekreacyjnych form
ruchu, rywalizacji sportowej, rekreacji. Potrafi
zastosowa¢ podstawowe techniki survivalowe w
dzialaniach szkoleniowych 1 taktycznych do

planowanych zadan ruchowych.

K UI5

M2 Ull

P_KO01. Angazuje sig¢ w kreatywne i
nowatorskie =~ poszukiwania  z zakresu
rozwigzywania nieznanych zadan, projektuje
oraz tworzy system ¢wiczen 1 zadan

realizowanych  zespotowo w  $rodowisku

K K02

M2 K08
M2 K09




trudnym i nieznanym.
P_KO02. Jest przygotowany do samodzielnego K_K06 M2 _KO05
rowadzenia szkolenia oraz inicjowania M2 K06
P ] M2 K08
nowych form ruchu, =zaje¢ terenowych
realizowanych w  sposéb  planowany i
profesjonalny, potrafi kierowa¢ zespolami
ludzkimi realizujac zlozen szkoleniowe 1
edukacyjnych. Wykazuje przedsigbiorczose,
potrafi zorganizowaé prace zespotu, wskazuje
predyspozycje do przyjmowania ol
spolecznych.
13. | METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA
Symbol Metody (sposoby) oceny’ Typ oceny’ Forma
przedmiotowego dokumentacji
efektu ksztalcenia
P W01 praktyczne zaliczenie formujaca adnotacja pisemna
P W02 ocenianie ciagle formujaca adnotacja pisemna
P W03 ocenianie ciagle formujaca adnotacja pisemna
P _UO01 sprawdzian umiej¢tnosci podsumowujaca | zest. elektroniczne
P_U02 ocenianie ciagle podsumowujaca | adnotacja pisemna
P _U03 ocenianie ciagle podsumowujaca | rejestr wynikow
P KO1 ocena aktywnosci indywidualnej | formujaca adnotacja pisemna
P K02 ocena aktywnosci indywidualnej | podsumowujaca | adnotacja pisemna
14. | TRESCI PROGRAMOWE
Tres¢ zajecé Forma zaje¢’ Symbol
(liczba godz.) | przedmiotowych
efektow

> Ocenianie ciagle (biezace przygotowanie do zajeé), $rodsemestralne zaliczenie pisemne, $rodsemestralne
zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, konicowe zaliczenia ustne, egzamin pisemny, egzamin ustny,
praca semestralna, ocena umiej¢tnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnos$ci

¢ Formujaca, podsumowujaca.
" Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé przez studenta.




ksztalcenia

1. Historia, rodowdd sztuki przetrwania w Polsce i na wyktad P WO01,P_ W02,
o . . . : (1)
swiecie. Glowni przedstawiciele zajmujacy si¢
szkoleniami survivalowymi.
2. Podzial technik survivalowych, specyfika i wyktad P W01,P_ W03
réznorodnos¢ zajec 1
je¢ terenowych.
3. Podstawy psychologii przetrwania. wyktad P_WO03
M
4. Wyposazenie w podstawowy sprzet survivalowy w wyktad P WO01,P W2,
zaleznos$ci od warunkow szkolenia, pory roku. 1 P_WO03
5. Organizacja wypraw Ww trudnych warunkach wyktad P W02,P W03,
terenowych (1
ych.
6. Ubior przydatny uczestnikom zajeé terenowych. wyktad P WO01,P W02,
Wyposazenie i sktad puszki survivalowe;. (1
7. Zasady 1 specyfika egzystencji na obszarach wyktad P WO01,P_WO03
wysokogorskich i podbiegunowych. 1
8. Pobyt w warunkach tropikalnych i na obszarach wyktad P_WO03
&)
pustynnych.
9. Specyfika egzystencji w warunkach niskich wyktad P WO01,P W2,
temperatur. Zasady przetrwania hipotermii. (1 P W03
10. Specyfika postgpowania podczas katastrof i wyktad P W02,P W03,
wypadkoéw masowych na ladzie i w wodzie. (1
11.Naturalne i sztuczne przeszkody stosowane w wyktad P_WO01,P_WO02,
szkoleniach praktycznych. (1
12. Przeprawy terenowe z wykorzystaniem sprzetu wyktad P WO01,P_WO03
specjalistycznego, techniki zabezpieczania i (1
asekuracji w wyprawach szkoleniowych.
13. Techniki tropienia oraz egzystencja podczas wyktad P_WO03
kontaktu z regionalna fauna i flora. (M
14. Niekonwencjonalne sposoby okreslania wlasnego wyktad P WO01,P W2,
polozenia w nieznanym terenie. Znaki przyrody i (1) P_WO03
metody wyznaczania kierunkow §wiata.
15. Sposoby 1 techniki wyznaczania kierunkoéw wyktad P W02,P_WO03,
¢

swiata. Podstawy pracy z kompasem, mapa

topograficzna.




1. Omoéwienie  tresci  programu  specjalizacji, ¢wiczenia P _UO1, P_UO2
przedstawienie kryteriow i1 zasad uczestnictwa w 2)
zaliczeniach, regulamin uczestnictwa w zajgciach
terenowych.

2. Wyposazenie w sprzgt survivalowy przydatny do ¢wiczenia P_UO1, P_U02,
uczestnictwa w zajgciach terenowych. 2) P KO

3. Pokonywanie naturalnych i sztucznych przeszkod ¢wiczenia P_UO1, P_U02,
terenowych. 2) P _KO01,P K02,

4. Pokonywanie naturalnych i sztucznych przeszkod ¢wiczenia P _UO01, P_UO03,
terenowych. 2) P K02

5. Pokonywanie naturalnych i sztucznych przeszkod ¢wiczenia P _U02, P_UO03,
terenowych. 2) P K02, P KO3

6. Praktyczna realizacja zagadnien z zakresu techniki ¢wiczenia P _UO01, P_UO2
tropienia i kamuflazu. 2)

7. Praktyczna realizacja zagadnien z zakresu techniki ¢wiczenia P _UO01, P_UO02,
tropienia i kamuflazu. 2) P _KO1

8. Praktyczna realizacja zagadnien z zakresu techniki ¢wiczenia P _UO01, P_UO02,
tropienia i kamuflazu. 2) P _KO1, P K02,

9. Pozyskiwanie wody, techniki oczyszczania i jej ¢wiczenia P _UO01, P_UO03,
transportowania wody. Pozyskiwanie pozywienia, 2) P K02
obrobki i przechowywanie.

10.Pozyskiwanie wody, techniki oczyszczania i jej ¢wiczenia P _U02, P _UO03,
transportowania wody. Pozyskiwanie pozywienia, 2) P K02, P KO3
obrobki i przechowywanie.

11.Pozyskiwanie wody, techniki oczyszczania i jej ¢wiczenia P _UO1, P_UO2
transportowania wody. Pozyskiwanie pozywienia, 2)
obrobki i przechowywanie.

12.Przygotowywanie zabezpieczen prowizorycznych, ¢wiczenia P _UO01, P_UO02,
schronienia sztuczne i naturalne. Wybor miejsc do 2) P _KO1
organizacji obozowisk oraz bazy szkoleniowo-
noclegowych.

13.Przygotowywanie zabezpieczen prowizorycznych, ¢wiczenia P _UO01, P_UO02,
schronienia sztuczne i naturalne. Wybor miejsc do 2) P _KO01,P K02,




organizacji obozowisk oraz bazy szkoleniowo-

noclegowych.

14.Przygotowywanie zabezpieczen prowizorycznych, ¢wiczenia P_UO1, P_UO03,
schronienia sztuczne i naturalne. Wybor miejsc do 2) P K02
organizacji obozowisk oraz bazy szkoleniowo-

noclegowych.

15.Praktyczne  umiejetno$ci  rozpalania  ognisk ¢wiczenia P _U02, P _UO03,
metodami niekonwencjonalnymi, przygotowywanie 2) P _K02,P KO3
miejsc do prowadzenia integracyjnych ognisk

rekreacyjnych.

15.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:
1. Laptop, projektor multimedialny — do prowadzenia wyktadow.

2. Indywidualny sprzet survivalowy.

16.

WARUNKI ZALICZENIA:
Przygotowanie i zademonstrowanie wybranych technik survivalowych, czynny udziat w

wyprawie terenowej, sprawdzian wiadomosci z teorii.

17.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):
1. Ocena sprawnosci fizycznej na survivalowym torze przeszkod.

2. Test wiedzy z zakresu survivalu.

3. Praktyczne prowadzenie szkolen instruktarzowych.

4. Zaliczenie czastkowych elementow praktycznych podczas wyjazdéw terenowych.

18.

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA®:

1. Clancy T. (2001). Special Forces. US Army Special Forces, London.

2. Gniwkiewicz G., Ozga M. (2007). Kampfschwimmer — komandosi Bundesmarine. Polish
Hyperbaric Research,, 4, 33, 7-21.

3. Rozanski P. (2010). Plywanie uzytkowe w szkoleniach ekstremalnych. WFiZdr.,
Warszawa, 6, 494, 23-28.

4. Darman P. (1998). Podrecznik survivalu. PELTA, Warszawa.

5. Marshall S. (2000). Szkota przetrwania. Proszynski i S-ka, Warszawa.

¥ Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.




6. Mears R. (2002). Podrgceznik sztuki przetrwania. Dom Wydaw. BELLONA, Warszawa.

7. Palkiewicz J. (1998). Survival. Sztuka przetrwania. Dom Wydaw. Bellona, Warszawa.

19.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci w semestrze

a) Realizacja przedmiotu: wyktady 15
N
b) Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia ?(g' 30
z 2
¢) Realizacja przedmiotu: laboratoria %’ 5 0
¥
d) Egzamin e =, 0
o 8
B o
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem :._ 10
S
Lqczna liczba godzin zajec realizowanych z = 55
udziatem prowadzqcego (pkt. a +b + c +d + e)
f) Przygotowanie si¢ do zajgé 25
&£
g) Przygotowanie si¢ do zaliczef/kolokwiow % 15
a
h) Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia = 5
koncowego S
1) Wykonanie zadan poza uczelnia g 0
Lqczna liczba godzin zajec realizowanych we 45
wlasnym zakresie (pkt. f+ g +h + i)
Razem godzin 100
(zajecia z udzialem prowadzacego + samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 4

20.

PROWADZACY PRZEDMIOT (IMIE, NAZWISKO, ADRES E-MAIL,

KATEDRA, ZAKLAD, NR POKOJU)

1. dr Pawet Rozanski pawel.rozanski@awf-bp.edu.pl (Katedra Teorii i Praktyki Sportu,

Zaktad Sportow Walki i Podnoszenia Cigzarow, pokoj 110)

2. mgr Filip Korpak, filip.korpak@awf-bp.edu.pl (Katedra Turystyki i Rekreacji,

Zaktad Rekreacji, Pokoj 332a)

3. mgr Marek Kulik, marek.kulik@poczta.fm, (Katedra Wychowania Fizycznego,

Pracownia Gier i Zabaw oraz Cwiczen Muzyczno-Ruchowych, Pokéj 333)




KARTA PRZEDMIOTU

1. | NAZWA PRZEDMIOTU: Specjalizacja. Instruktor rekreacji ruchowej —
survival

KOD
TiR/1V/st/28

2. | KIERUNEK: Turystyka i rekreacja

3. | POZIOM STUDIOW?: II stopien — studia stacjonarne

4. | ROK/SEMESTR STUDIOW: II rok/III semestr

5. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 6

6. | LICZBA GODZIN: 15/30

7. | TYP PRZEDMIOTU": fakultatywny

8. | JEZYK WYKLADOWY: polski

9. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU": wyktady/éwiczenia

10. | WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE (np. przedmioty poprzedzajace):

psychologia, pedagogika, metodyka , turystyka i rekreacja, fizjologia wysitku

? Stacjonarny, niestacjonarny, e-learning
' Obowiazkowy, fakultatywny.
" Wyklady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé przez studenta.




11.

CEL PRZEDMIOTU: Przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia zajec¢

specjalistycznych z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi z zakresu sztuki

przetrwania. Nauczanie bezpiecznej organizacji plenerowych zaje¢ rekreacyjnych

posiadajacych znamiona sportow ekstremalnych.

12.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY
KSZTALCENIA®

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia
(symbol)

Odniesienie do
obszarowych
efektow ksztalcenia
(symbol)

P _WO01. Rozumie znaczenie zdrowia w
wychowaniu fizycznym, profilaktyce
zdrowotnej oraz zyciu codziennym. Zna
sposoby oceny 1 mierzenia efektow dziatan
szkoleniowych, rozumie sens doskonalenia
wlasnej sprawno$ci fizycznej, asekuracji w
zakresie wykonywania ¢wiczen, zadan oraz
prowadzenia bezpiecznych zaj¢é terenowych,
przygotowania z zakresu niesienia pomocy w
warunkach terenowych. Analizuje koncepcje
dotyczace zasad bezpiecznego dziatania w

warunkach terenowe;.

K W04

M2_W04

P _W02. Rozumie znaczenie 1 potrzebg
systematycznej, ukierunkowanej aktywnos$ci
fizycznej, wdrazanie terenowych ¢wiczen
ruchowych w profilaktyce zdrowego stylu zycia
oraz kreowania aktywnosci ruchowej w

kontakcie z natura.

K_WO08

M2_W04
M2_W08

P_W03. Posiada wiedz¢ na temat stosowania
regut  obciazania  organizmu  ludzkiego,
stosowania wysitku o ztozonym charakterze, w
r6znych warunkach $rodowiska, w odniesieniu
do adaptacji i sprawnosci psychomotorycznej

organizmu ludzkiego, w zalezno$ci od wieku,

K W10

M2_WO05

12 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).




wydolnosci i sprawnosci fizycznej

poszczeg6lnych uczestnikow zajeé terenowych.

P_U01. Umie dobiera¢, selekcjonowaé i
odpowiednio korzysta¢ z dostgpnych warunkow
srodowiska zewngetrznego, motywujac
podopiecznych do promowania zdrowego i
aktywnego stylu zycia, samodzielnej kontroli

zmian w poziomie sprawnosci fizycznej.

K_U06

M2_U07

P_U02. Umie dobiera¢ i ocenia¢ zestawy
¢wiczen przydatnych do wdrazania zadan
ruchowych, w zalezno$ci od motoryki o0sob
bioracych udzial w zajgciach, wydolnosci
fizycznej, rodzaju pici i wieku oséb szkolacych

si¢ z zakresu sztuki przetrwania.

K_U07

M2 _U01
M2_U04
M2 U10

P_U03. Posiada umiejgtnosci specjalistyczne z
zakresu wykorzystania odpowiednich technik
survivalowych pod katem doboru s$rodkow,
sprzetu, technik szkolenia indywidualnego,
rekreacyjnych ~ form  ruchu, rywalizacji
sportowej,  rekreacji.  Potrafi  zastosowacd
podstawowe techniki survivalowe w dziataniach
szkoleniowych i taktycznych do planowanych

zadan ruchowych.

K Ul4

M2_U05
M2 Ul2

P _KO01. Angazuje si¢ w kreatywne 1
nowatorskie =~ poszukiwania  z zakresu
rozwigzywania nieznanych zadan, projektuje
oraz tworzy system ¢wiczen 1 zadan
realizowanych  zespotowo w  $rodowisku

trudnym i nieznanym.

K K02

M2 K08
M2 K09

P_KO02. Jest przygotowany do samodzielnego
prowadzenia szkolenia oraz inicjowania
nowych form ruchu, =zaje¢ terenowych

realizowanych w  sposdb  planowany i

K_KO04

M2 _KO03
M2 K06




profesjonalny, potrafi kierowa¢ zespolami
ludzkimi realizujac zlozen szkoleniowe i
edukacyjnych. Wykazuje przedsigbiorczose,
potrafi zorganizowaé pracg zespotu, wskazuje
predyspozycje do przyjmowania ol

spotecznych.

13. | METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA
Symbol Metody (sposoby) oceny" Typ oceny™ Forma
przedmiotowego dokumentacji
efektu ksztalcenia
P W01 praktyczne zaliczenie formujaca adnotacja pisemna
P W02 ocenianie ciagle formujaca adnotacja pisemna
P W03 ocenianie ciagle formujaca adnotacja pisemna
P _UO01 sprawdzian umiej¢tnosci podsumowujaca | zest. elektroniczne
P _U02 ocenianie ciagle podsumowujaca | adnotacja pisemna
P _U03 ocenianie ciagle podsumowujaca | rejestr wynikow
P KO1 ocena aktywnosci indywidualnej | formujaca adnotacja pisemna
P K02 ocena aktywnosci indywidualnej | podsumowujaca | adnotacja pisemna

14. | TRESCI PROGRAMOWE

Tres¢ zajec Forma Symbol
zajeé" przedmiotowych
(liczba godz.) efektow
ksztalcenia
16. Zasady oraz specyfika dziatania przy zagrozeniu wyktad P WO01,P_ W02,
M

atakiem terrorystycznym.

17. Podstawy metodyki prowadzenia szkolen w wyktad P WO01,P_ W03
)]

warunkach terenowych.

18. Wybrane formy zadaniowe, zabawowe i szkolen wyktad P W03
)]

przydatnych w survivalu. Nauczanie indywidualne;j

" Ocenianie ciagle (biezace przygotowanie do zaje¢), $rodsemestralne zaliczenie pisemne, $rodsemestralne
zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, konicowe zaliczenia ustne, egzamin pisemny, egzamin ustny,
praca semestralna, ocena umiej¢tnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnos$ci

" Formujaca, podsumowujaca.

1> Wyklady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé przez studenta.




1 zespotowej wspolpracy w terenie.

19. Zasady i  sposoby pozyskiwania  wody. wyktad P WO01,P W2,
Zdobywanie, oczyszczanie i transport wody. (1) P W03,

20. Zasady zdobywania pozywienia, jego obrobki, wyktad P W02,P W03,
techniki przechowywania. (1)

21. Zabezpieczenia 1 schronienia prowizoryczne, wyktad P WO01,P_ W02,
naturalne stosowane w warunkach terenowych. (1)

22. Dobor miejsc do organizacji obozowisk, wyktad P W01,P_WO03
planowanie 1 ich rozmieszczenie, budowa (1)
schronien prowizorycznych.

23. Przetrwanie w duzych aglomeracjach miejskich. wyktad P W03
Podstawy survivalu miejskiego. (1)

24. Specyfika survivalu militarnego, zasady i wyktad P_ W01, P_W2,
priorytety szkolen obronnych. (1) P_WO03,

25. Formy i metody porozumiewania si¢, kodowania wyktad P W02,P W03,
informacji w trudnych warunkach terenowych. (1)

26.Wykorzystanie krotkofalowek i innych sposobdw wyktad P WO01,P_ W02,
w tacznosci podczas przekazywania informacji. (1)

27. Sposoby alarmowania sytuacji niebezpiecznych wyktad P WO01,P_WO03
oraz zasady wzywania pomocy. (1)

28. Udzielanie pomocy w ekstremalnych warunkach wyktad P W03
srodowiska naturalnego. (1)

29. Wykorzystanie wspotczesnych osiagni¢¢ techniki wyktad P WO01,P W2,
i komputeryzacji do dziatan survivalowych. (1) P W03,

30. Zasady organizacji szkolen survivalowych, wyktad P W02,P W03,
indywidualnych i grupowych w zaleznosci od 1)
potrzeb oraz oczekiwan o0s6b zainteresowanych
udziatem w sztuce przetrwania.

16.0méwienie  tresci  programu  specjalizacji, ¢wiczenia P _UO01, P_UO2
przedstawienie kryteriow i zasad uczestnictwa w 2)
zaliczeniach, regulamin uczestnictwa w zajgciach
terenowych.

17.Wykorzystanie  sprze¢tu  specjalistycznego  w ¢wiczenia P _UO1, P_UO2,
zajeciach  sportowych 1 rekreacyjnych o 2) P KOI

charakterze sztuki przetrwania.




18.Zdobywanie pozywienia i wody Ww terenie ¢wiczenia P _UO1, P_UO02,
przygodnym. Zasady organizacji szkolenia oraz 2) P KO1, P K02,
realizacja tresci w zalezno$ci od wieku, plci grup
szkoleniowych.
19.Zdobywanie pozywienia i wody w terenie ¢wiczenia P_UO1, P_UO03,
przygodnym. Zasady organizacji szkolenia oraz 2) P_KO02
realizacja tresci w zalezno$ci od wieku, plci grup
szkoleniowych.
20.Zdobywanie pozywienia i wody w terenie ¢wiczenia P _U02, P_UO03,
przygodnym. Zasady organizacji szkolenia oraz 2) P K02, P KO3
realizacja tresci w zalezno$ci od wieku, plci grup
szkoleniowych.
21.Techniki szkoleniowe z survivalu militarnego. ¢wiczenia P _UO01, P_UO2
2
22.Techniki szkoleniowe z survivalu militarnego. ¢wiczenia P _UO1, P_UO02,
2) P KO1
23.Techniki szkoleniowe z survivalu militarnego. ¢wiczenia P _UO01, P_UO2,
2) P KO1, P_K02,
24.Zasady wdrazania oraz realizowania zagadnien ¢wiczenia P _UO1, P_UO03,
tematycznych w ramach survivalu miejskiego. 2) P K02
25.Zasady wdrazania oraz realizowania zagadnien ¢wiczenia P _U02, P _UO03,
tematycznych w ramach survivalu miejskiego. 2) P K02, P KO3
26.Zasady wdrazania oraz realizowania zagadnien ¢wiczenia P_UO1, P_U02
tematycznych w ramach survivalu miejskiego. 2)
27.Prowadzenie szkolen w warunkach niskich ¢wiczenia P_UO01, P_U02,
temperatur, na  obszarach  gorskich, przy 2) P _KO1
ograniczonej widoczno$ci.
28.Prowadzenie szkolen w warunkach niskich ¢wiczenia P _UO01, P_UO02,
temperatur, na  obszarach  gorskich, przy 2) P _KO1, P K02,
ograniczonej widoczno$ci.
29.Prowadzenie szkolen w warunkach niskich ¢wiczenia P _UO01, P_UO03,
temperatur, na  obszarach  gorskich, przy 2) P_KO02

ograniczonej widocznoSci.




30.Ocena teoretycznych wiadomo$ci i praktycznych ¢wiczenia P _U02, P _UO03,
umiej¢tnosci z zakresu demonstrowanych technik 2) P _K02,P KO3

przetrwania.

15. | NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

3. Laptop, projektor multimedialny — do prowadzenia wyktadow;

4. Indywidualny sprzet survivalowy.

16. | WARUNKI ZALICZENIA:
Przygotowanie i zademonstrowanie wybranych technik survivalowych, przeprowadzenie
zajec¢ instruktarzowych z wybrana grupa docelowa, czynny udziat w wyprawie terenowe;,

egzamin teoretyczny dotyczacy wiadomos$ci na temat sztuki przetrwania.

17. | PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):
5. Ocena sprawnosci fizycznej na survivalowym torze przeszkod.
6. Test wiedzy z zakresu survivalu.

7. Praktyczne prowadzenie szkolen instruktarzowych.

8. Zaliczenie czastkowych elementow praktycznych podczas wyjazdow terenowych.

18. | LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA':

8. Clancy T. (2001). Special Forces. US Army Special Forces, London.

9. Gniwkiewicz G., Ozga M. (2007). Kampfschwimmer — komandosi Bundesmarine. Polish
Hyperbaric Research, , 4, 33, 7-21.

10. Rozanski P. (2010). Plywanie uzytkowe w szkoleniach ekstremalnych. WFiZdr.,
Warszawa, 6, 494, 23-28.

11. Darman P. (1998). Podrecznik survivalu. PELTA, Warszawa.

12. Marshall S. (2000). Szkota przetrwania. Proszynski i S-ka, Warszawa.

13. Mears R. (2002). Podrgcznik sztuki przetrwania. Dom Wydaw. BELLONA, Warszawa.

14. Patkiewicz J. (1998). Survival. Sztuka przetrwania. Dom Wydaw. Bellona, Warszawa.

' Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.




19.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci w semestrze

a) Realizacja przedmiotu: wyktady 15
N
b) Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia ?(g' 30
5 B
C) Realizacja przedmiotu: laboratoria 2 5 0
22
d) Egzamin e =, 2
o Q
08 o
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem :._ 28
S
Lqczna liczba godzin zajec realizowanych z = 75
udziatem prowadzqcego (pkt. a +b + c +d + e)
f) Przygotowanie si¢ do zajeé 35
&£
g) Przygotowanie si¢ do zaliczen/kolokwiow % 20
=
N
h) Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia = 20
ncowego e
1) Wykonanie zadan poza uczelnia g 0
Lqczna liczba godzin zajec realizowanych we 75
wlasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)
Razem godzin 150
(zajgcia z udziatem prowadzacego + samoksztalcenie)
Liczba punktow ECTS 6

20.

PROWADZACY PRZEDMIOT (IMIE, NAZWISKO, ADRES E-MAIL,

KATEDRA, ZAKLAD, NR POKOJU)

4. dr Pawel Rozanski pawel.rozanski@awf-bp.edu.pl (Katedra Teorii i Praktyki Sportu,

Zaktad Sportow Walki i Podnoszenia Cigzarow, pokoj 110)

5. mgr Filip Korpak, filip.korpak@awf-bp.edu.pl (Katedra Turystyki i Rekreacji,

Zaktad Rekreacji, Pokoj 332a)

6. mgr Marek Kulik, marek.kulik@poczta.fm, (Katedra Wychowania Fizycznego,

Pracownia Gier i Zabaw oraz Cwiczen Muzyczno-Ruchowych, Pokéj 333)




