Zalacznik nr 1

do Uchwaty nr 13/2014/2015

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 11 grudnia 2014 r.

Wzor opisu programu ksztalcenia na kursach doszkalajacych

Program ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

Wydziat Turystyki i Zdrowia

Jednostka  prowadzaca  kurs | Zaklad Sportéw Wodnych i Zimowych

doszkalajacy

Nazwa kursu Instruktor rekreacji ruchowej AWF- narciarstwo zjazdowe
Typ kursu Kwalifikacyjny

Optata za kurs (szkolenie) 999,00 z¢

Okre$lenie obszaru

ksztatcenia/ obszarow ksztalcenia,
do ktorego przyporzadkowany
jest kurs doksztalcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze
fizycznej)

Ogolne cele ksztalcenia

e przygotowanie uczestnikow zaje¢ do nauczania narciarstwa
zjazdowego na poziomie podstawowym i Srednim,

e opanowanie podstawowych ewolucji techniki narciarstwa
zjazdowego,

e opanowanie metodyki nauczania technik narciarskich
poziomu podstawowego i $redniego,

e organizacja narciarskiej imprezy rekreacyjnej,

e rozwijanie zainteresowan poznawczych zwigzanych z
gorami i gorskimi sportami zimowymi.

Zwiazek efektow ksztalcenia z
misja i strategia uczelni

Ksztatlcenie  wysokokwalifikowanych kadr w  zakresie
narciarstwa, zgodnie z celem strategicznym 6.1 (cel operacyjny
3)

Wymagania wstgpne

Student lub absolwent AWF kierunku WF lub TiR; dobra
umiej¢tno$¢  jazdy na nartach na poziomie skrgtow
rownolegtych NW

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciagta

Limit przyje¢ (od...do)

od 8 do max 12 oséb

Liczba punktow ECTS konieczna | 10
do uzyskania kwalifikacji
Liczba semestrow 1

Opis zaktadanych efektow
ksztalcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zatqczniku 6

Plan kursu

Wg wzoru w zatqczniku 7




Sylabusy poszczegbdlnych modutoéw ksztatcenia
sktadajace sig na program kursu
doksztatcajacego uwzgledniajace metody
weryfikacji efektow ksztatcenia osiaganych
przez stuchaczy

Wg wzoru w zatqczniku 8

Wymogi zwiazane z ukonczeniem kursu (praca
koncowa/egzamin koncowy/inne)

Egzamin koncowy, zaliczenie czesci

praktycznej, zaliczenie czgsci teoretycznej

Opis wewngtrznego systemu zapewnienia
jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztalcenia w/w kursu przez
Komisje ds. Jakosci Programow Ksztatcenia;
Weryfikacja osiagnigtych efektow ksztatcenia
(ankieta prowadzona wsrod uczestnikow kursu
oceniajaca realizowane tresci programu kursu)




Moduty ksztalcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Modutly Liczna Charakter Przynaleznos$¢ | Zaktadane Sposoby
ksztatcenia punktow zajec do obszaru efekty weryfikacji
ECTS w ksztalcenia ksztalcenia efektow
ramach godz. ksztatcenia
kontaktowych
Modut |
Narciarstwo 0,5 wyktady M IN WOl Zaliczenie
zjazdowe- pisemne
og6lna
charakterystyka
Modut 11
Sprzet 0,5 wyktady M IN WOl Zaliczenie
narciarski pisemne
Modut I
Bezpieczenstwo 0,5 wyktady M IN WOl Zaliczenie
W uprawianiu ¢wiczenia IN _U02 pisemne
narciarstwa
Modut IV
Organizacja 0,5 wyktady M IN WOl Zaliczenie
rekreacyjnych i ¢wiczenia IN W03 pisemne,
sportowych IN U01 zaliczenie
imprez IN_U03 praktyczne
narciarskich IN KOl
IN K03
Modut V
Technika 1,5 wyktady M IN W02 Zaliczenie
narciarstwa ¢wiczenia IN W03 pisemne,
zjazdowego IN U01 zaliczenie
IN U02 praktyczne
IN_U03
IN K01
IN K02
Modut VI
Metodyka 1,0 wyktady M IN WOl Zaliczenie
narciarstwa ¢wiczenia IN W02 pisemne,
zjazdowego IN_ W03 zaliczenie
IN U02 praktyczne
IN _U03
IN K01
IN K02
Modut VII
Zaliczenie 0,5 ¢wiczenia M IN WOl Ocena
praktyczne IN W02 techniki
IN W03 jazdy, ocena
IN _U01 opisow wraz
IN _U02 z pokazem,
IN_U03 skutecznos¢
IN _KO01 jazdy na
IN K02 trasie slalomu
IN_KO03 szkolnego,
umiejgtnosé
prowadzenia

lekcji




narciarskiej

Modut X1
Zaliczenie wyklady IN W01 Zaliczenie
teoretyczne IN_ W02 pisemne
IN_WO03
IN_KO1
IN_KO02

IN K03




Zalacznik nr 6

Wydziat prowadzacy kurs Wydziat Turystyki i Zdrowia

Nazwa kursu Instruktor rekreacji ruchowej AWF narciarstwo
zjazdowe

Poziom ksztatcenia I stopien, II stopien

Umiejscowienie  kierunku ~ w  obszarach | Kurs- Instruktor rekreacji ruchowej AWF

ksztatcenia narciarstwo  zjazdowe- umiejscowiono W

obszarze  ksztalcenia w  zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej. Jego usytuowanie w tym
obszarze wynika z jednolitego obszaru
zainteresowan, jakim jest prozdrowotny styl
zycia,  obejmujacy  aktywno$¢  fizyczna
cztowieka w jej r6znych formach i odmianach.

INSTRUKTOR NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO AWF

symbol Efekty ksztalcenia na kursie Instruktor Narciarstwa Zjazdowego AWF
WIEDZA
IN W01 Zna zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia lekcji narciarskiej. Posiada

wiedze z zakresu doboru, regulacji, konserwacji oraz bezpiecznego uzywania
sprzetu 1 ekwipunku narciarskiego.

IN W02 Zna podstawowe sposoby okreslania poziomu umieje¢tnosci technicznych.
Potrafi zdefiniowa¢ elementy ewolucji z poziomu podstawowego i
sredniozaawansowanego.

IN W03 Zna cele 1 zadania lekcji narciarskiej, potrafi wskaza¢ <¢wiczenia
,,hiebezpieczne” oraz nieprawidtowosci w wykonywaniu ¢wiczen z zakresu
nauczania i doskonalenia elementow techniki narciarstwa rekreacyjnego.

UMIEJETNOSCI

IN_UO01 Posiada odpowiedni poziom umiejetnosci technicznych. Potrafi wykonaé
pokaz ewolucji technicznych.

IN _U02 Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ lekcje narciarska w zaleznos$ci od
charakteru planowanego wysitku, uksztaltowania terenu i1 warunkow
atmosferycznych.

IN_UO03 Potrafi zorganizowa¢ impreze rekreacyjno- sportowa na $niegu.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
IN K01 Rozumie potrzebe ustawicznego usprawniania sig.
IN K02 Jest w stanie przeprowadzi¢ zajecia z narciarstwa zjazdowego poziomu

podstawowego oraz Sredniozaawansowanego.

IN K03 Potrafi zbudowac u ucznia pozytywny stosunek do dyscypliny.




Plan kursu kwalifikacyjnego

Zalacznik nr 7

Lp. Nazwa modulu Forma zaje¢ | O/F* Liczba godzin | Liczba
ksztalcenia kontaktowych | punktéow
ECTS
1. Narciarstwo obowiazkowy | wyklady 4 0,5
zjazdowe- ogdlna
charakterystyka
2. Sprzet obowiazkowy | ¢wiczenia 4 0,5
narciarski
3. Bezpieczenstwo | obowiazkowy | wyklady 6 0,5
W uprawianiu ¢wiczenia
narciarstwa
4. Organizacja obowiazkowy | wyklady 10 0,5
rekreacyjnych i ¢wiczenia
sportowych
imprez
narciarskich
5. Technika obowiazkowy | wyklady 38 1,5
narciarstwa ¢wiczenia
zjazdowego
6. Metodyka obowiazkowy | wyklady 22 1,0
narciarstwa ¢wiczenia
zjazdowego
7. Zaliczenie obowiazkowy | ¢wiczenia 4
praktyczne 0,5
8. Zaliczenie obowiazkowy | wyklady 2
teoretyczne

Laczna liczba godzin: 90

Laczna liczba punktow ECTS w ramach godzin kontaktowych: 5




Sylabus przedmiotu

Zalacznik nr 8

KURS INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AWF NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Cel przedmiotu:

e przygotowanie uczestnikow zaje¢ do nauczania narciarstwa zjazdowego na poziomie

podstawowym i $rednim,

e opanowanie podstawowych ewolucji techniki narciarstwa zjazdowego,
e opanowanie metodyki nauczania technik narciarskich poziomu podstawowego i sredniego

Zamierzone efekty ksztalcenia

forma zajeé

sposob oceny

Wiedza

IN_WO01 Zna zasady bezpieczenstwa podczas
prowadzenia lekcji narciarskiej. Posiada wiedzg z
zakresu doboru, regulacji, konserwacji oraz
bezpiecznego uzywania sprze¢tu i ekwipunku
narciarskiego.

IN_ W02 Zna podstawowe sposoby okreslania
poziomu umiej¢tnosci technicznych. Potrafi
zdefiniowaé elementy ewolucji z poziomu
podstawowego 1 sredniozaawansowanego.
IN_WO03 Zna cele i zadania lekcji narciarskiej,
potrafi wskaza¢ ¢wiczenia ,,niebezpieczne” oraz
nieprawidlowosci w wykonywaniu ¢wiczen z
zakresu nauczania i doskonalenia elementow
techniki narciarstwa rekreacyjnego.

wyktady,
¢wiczenia

Zaliczenie pisemne.

Umieje¢tnoSci

IN_UO1 Posiada odpowiedni poziom umiej¢tnosci
technicznych. Potrafi wykona¢ pokaz ewolucji
technicznych.

IN_UO02 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ lekcje
narciarska w zalezno$ci od charakteru planowanego
wysitku, uksztaltowania terenu i warunkow
atmosferycznych.

IN_UO03 Potrafi zorganizowa¢ imprez¢ rekreacyjno-
sportowa na $niegu.

wyktady,
¢wiczenia

Ocena umiejgtnosci
technicznych i
metodycznych

Kompetencje

IN_KO1 Rozumie potrzebg ustawicznego
usprawniania sig.

IN K02 Jest w stanie przeprowadzi¢ zajgcia z

wyktady,
¢wiczenia

Zaliczenie pisemne,
ocena umiejetnosci
ruchowych.




narciarstwa zjazdowego poziomu podstawowego
oraz $redniozaawansowanego.

IN_KO3 Potrafi zbudowac¢ u ucznia pozytywny
stosunek do dyscypliny.

e obliczy¢ punkty ECTS (1 pkt ECTS= 25-30 godzin pracy stuchacza):
godziny kontaktowe 90 h

przygotowanie do zaje¢ 75 h

zapoznanie si¢ ze wskazang literatura 25 h

przygotowanie do zaliczen i egzaminu 30 h

przygotowanie konspektow lekcji 20 h

Razem 240 godz.= 10 ECTS




