Zatacznik nr 1

do Uchwaly nr 17/2014/2015

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 29 stycznia 2015 .

Zatacznik nr 5

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajgcym

Wydziat Turystyki i Zdrowia
Jednostka prowadzaca kurs Zaktad Rekreacji
doksztatcajacy

Nazwa kursu Animator Sportu i Rekreacji
Typ kursu Doskonalgcy

Optata za kurs (catosc)

399 zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszaréw
ksztatcenia, do ktdrego przyporzadkowany
jest kurs doksztatcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej).

Ogodlne cele ksztatcenia

Wyposazenie kursanta w wiedze planowania,
prowadzenia oraz organizowania dziatan
animacyjnych w obszarze sportu opartych na
powszechnych grach zespotowych i sportach
indywidualnych, réwniez w formie gier i zabaw.

Przygotowanie do prowadzenia doradztwa w

zakresie aktywnego spedzania czasu wolnego,
uwzgledniajac psychospoteczne potrzeby
uczestnikoéw oraz zadania prozdrowotne

podejmowanej aktywnosci fizycznej.

Zwiazek efektow ksztatcenia z misjg
i strategia uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na
potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku turystyka i rekreacja,
wychowanie fizyczne, sport i fizjoterapia, oraz osoby
z poza uczelni majace ukonczone 18 lat i posiadajace
wyksztatcenie srednie.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta.

Limit przyjec (od ... do)

Od 20 do 25 os6b.

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania | 4
kwalifikacji
Liczba semestréow 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajacego

Wg wzoru w zafgczniku 6.

Plan kursu

Wg wzoru w zafgczniku 7.

Sylabusy poszczegdéinych modutéow
ksztatcenia sktadajace sie na program kursu
doksztatcajacego uwzgledniajace metody
weryfikacji efektow ksztatcenia osigganych
przez stuchaczy

Wg wzoru w zafgczniku 8.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu
(praca koricowa/egzamin koricowy/inne)

Egzamin koncowy, zaliczenie czesci praktyczne;.




Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds. Jakosci i
Programéw Ksztatcenia. Weryfikacja osiggnietych
efektéw ksztatcenia (ankieta prowadzona wsrdd
uczestnikdw kursu), oceniajgca realizowane tresci
programu kursu.

Moduty realizowane podczas kursu

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty ksztatcenia Liczba Forma Przynalezn Zaktadane Sposoby weryfikacji
punktow realizacji 0$¢ efekty efektow ksztatcenia
ECTS zajec do obszaru ksztatcenia
ksztatcenia
Modut | 1 AS_WO05, AS_WO0S,
wyktady, M AS_W11, AS_U07, egzamin pisemny,
Komunikacji ¢wiczenia AS_U09, AS_K03, zaliczenie praktyczne
interpersonalnej i AS_KO5
motywacji
Modut Il 1,5 AS_WO01, AS_W02,
¢wiczenia M AS_WO03, AS_WO05, egzamin pisemny,
Aktywnosci fizycznej AS_WO09, AS_W11, zaliczenie praktyczne
AS_UO01, AS_U02,
AS_UO03, AS_UO05,
AS_U06, AS_K02,
AS_KO04, AS_KO5,
AS_K06
Modut Il 1,5 AS_WO01, AS_03,
wyktady, M AS_W07, AS_WO09, egzamin pisemny,
Organizacji pracy ¢wiczenia AS_W11, AS_U01, zaliczenie praktyczne

animatora

AS_U04, AS_U09,
AS_KO1, AS_KO02,
AS_K03, AS_K04,
AS_KO5, AS_KO06




Zatacznik nr 6

Efekty ksztatcenia na kursie Animator Sportu

Wydziat prowadzacy kurs Turystyki i Zdrowia

Nazwa kursu

Animator Sportu

Poziom ksztatcenia I'ill stopien

Umiejscowienie

kursu w obszarach | Kurs Animator Sportu umiejscowiono w obszarze

ksztatcenia (uzasadnienie) ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o

zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Jego
usytuowanie w tym obszarze wynika z jednolitego
obszaru zainteresowan, jakim jest prozdrowotny styl
zycia, obejmujacy aktywnos¢ fizyczng cztowieka i w jej

réznych formach i odmianach.

Symbol Efekty ksztatcenia na kursie — Animator Sportu
WIEDZA

AS_ W01 Zna zadania zawodowe, zakres odpowiedzialnosci, uwarunkowania prawne oraz
specyfike pracy animatora sportu.

AS_WO02 Zna specyfike i podstawowe przepisy obowigzujgce w powszechnych grach
zespotowych i sportach indywidualnych.

AS_W03 Zna zasady planowania i organizacji zaje¢ sportowych.

AS_Wo04 Identyfikuje elementarne metody i Srodki poprawiajgce sprawnos¢ fizyczna.

AS_ W05 Zna podstawowe narzedzia i metody prowadzenia zaje¢ animacyjnych w
sporcie.

AS_ W06 Elementarnie opisuje technike podstawowych ¢éwiczen w popularnych sportach.

AS_ W07 Zna podstawowe narzedzia do monitorowania przebiegu zaje¢.

AS_ W08 Definiuje role i zadania wspétzawodnictwa w sporcie powszechnym.

AS_Wo09 Zna elementarne zasady organizacji imprez animacyjnych.

AS_W10 Zna podstawowe przepisy BHP.

AS_W11 Zna zadania pracy edukacyjno-wychowawczej w czasie dziatan animacyjnych z
dzie¢mi i mtodzieza.

UMIEJETNOSCI
AS_U01 Planuje i organizuje zajecia sportowe w niezaleznych formach.




AS_U02 Prowadzi, sedziuje, uczestniczy w podejmowanych formach aktywnosci
fizycznej, w tym uwzgledniajacych wspdétzawodnictwo w popularnych sportach.
AS_UO03 Dobiera ¢wiczenia adekwatne do potrzeb i zainteresowan uczestnika.
AS_U04 Demonstruje dziatanie podstawowych technologii komputerowych (np.
aplikacji) stosowanych w sporcie powszechnym.
AS_U05 Posiada elementarng technike stosowang w powszechnych grach zespotowych i
sportach indywidualnych.
AS_UO06 Dostosowuje poziom wspétzawodnictwa do potrzeb spotecznych uczestnikéw
zajec.
AS_U07 Motywuje do uczestnictwa w zajeciach ruchowych.
AS_U08 Prowadzi podstawowe doradztwo w zakresie doboru sprzetu sportowego.
AS_U09 Wykonuje proste czynnosci w organizowaniu przedsiewzie¢ animacyjnych.
AS_ U010 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
AS_ K01 Propaguje prozdrowotny styl zycia.
AS_ K02 Na biezaco $ledzi wazne wydarzenia sportowe.
AS_ K03 Rozwigzuje samodzielnie typowe problemy zawodowe.
AS_K04 Ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikow zajed.
AS_KO05 Promuje zasade ,fair play”.
AS_KO06 Prowadzi dziatania edukacyjne poprzez gry i zabawy.




Plan kurs kwalifikacyjnego

Zatacznik nr 7

Lp. Nazwa modutu forma zajec OfF* liczba godzin Liczba
ksztatcenia kontaktowych punktéw
ECTS
1. Modut | 0,5
?(omumkaql . }Ny.k’rady./, obowigzkowy 8
interpersonalnej i ¢wiczenia
motywacji
2. Modut Il 2
Aktywnosci fizycznej }Ny.k’rady./, obowiazkowy 22
¢wiczenia
3. Modut 11l 1,5
Orgamzacp pracy }Ny.k’rady./, obowiazkowy 12
animatora ¢wiczenia

taczna liczba godzin : 42

taczna liczba punktéw ECTS w ramach godzin kontaktowych: 4




Zatacznik nr 8

Sylabus kursu

Kurs — Animator Sportu
Cel kursu:

Wyposazenie kursanta w wiedze planowania, prowadzenia oraz organizowania dziatat animacyjnych
w obszarze sportu opartych na powszechnych grach zespotowych i sportach indywidualnych, rowniez
w formie gier i zabaw. Przygotowanie do prowadzenia doradztwa w zakresie aktywnego spedzania
czasu wolnego, uwzgledniajac psychospoteczne potrzeby uczestnikdw oraz zadania prozdrowotne
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zamierzone efekty ksztatcenia Forma zajec Sposéb oceny

WIEDZA

AS_WO01. Zna zadania zawodowe, zakres
odpowiedzialnosci, uwarunkowania prawne oraz specyfike
pracy animatora sportu.

AS_WO02. Zna specyfike i podstawowe przepisy
obowigzujgce w powszechnych grach zespotowych i
sportach indywidualnych.

AS_WO03. Zna zasady planowania i organizacji zajec¢ wyktady, egzamin pisemny
sportowych. ¢wiczenia
AS_W04. |dentyfikuje elementarne metody i srodki
poprawiajgce sprawnosc fizyczna.

AS_WO05. Zna podstawowe narzedzia i metody
prowadzenia zaje¢ animacyjnych w sporcie.

AS_WO06. Elementarnie opisuje technike podstawowych
¢wiczen w popularnych sportach.

AS_WO07. Zna podstawowe narzedzia do monitorowania
przebiegu zajec.

AS_WO08. Definiuje role i zadania wspdtzawodnictwa w
sporcie powszechnym.

AS_WO09. Zna elementarne zasady organizacji imprez
animacyjnych.

AS_W10. Zna podstawowe przepisy BHP.

AS_W11. Zna zadania pracy edukacyjno-wychowawczej w
czasie dziatan animacyjnych z dzie¢mi i mtodzieza.

UMIEJETNOSCI

AS_UO01. Planuje i organizuje zajecia sportowe w
niezaleznych formach.

AS_U02. Prowadzi, sedziuje, uczestniczy w
podejmowanych formach aktywnosci fizycznej, w tym

uwzgledniajgcych wspdtzawodnictwo w popularnych




sportach.

AS_ U03. Dobiera ¢wiczenia adekwatne do potrzeb i

zainteresowar uczestnika. ¢wiczenia zaliczenie praktyczne
AS_ U04. Demonstruje dziatanie podstawowych

technologii komputerowych (np. aplikacji) stosowanych w

sporcie powszechnym.

AS_ UO05. Posiada elementarng technike stosowang w

powszechnych grach zespotowych i sportach

indywidualnych.

AS_U06. Dostosowuje poziom wspétzawodnictwa do

potrzeb spotecznych uczestnikow zajec.

AS_ U07. Motywuje do uczestnictwa w zajeciach

ruchowych.

AS_ U08. Prowadzi podstawowe doradztwo w zakresie

doboru sprzetu sportowego.

AS_ U09. Wykonuje proste czynnos$ci w organizowaniu

przedsiewzie¢ animacyjnych.

AS_U010. Potrafi udzielié¢ pierwszej pomocy

przedmedyczne;j.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

AS_ KO01. Propaguje prozdrowotny styl zycia.

AS_ K02. Na biezgco $ledzi wazne wydarzenia sportowe.

AS_ K03. Rozwigzuje samodzielnie typowe problemy

zawodowe.

AS_KO04. Ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo éwiczenia egzamin pisemny,
uczestnikéw zajeé. zaliczenie praktyczne
AS_KO5. Promuje zasade ,fair play”.

AS_KO6. Prowadzi dziatania edukacyjne poprzez gry i

zabawy.

Punkty ECTS (1 pkt ECTS = 25 godz.):

godziny kontaktowe 42

przygotowanie do zaje¢ 22 h

zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10 h
przygotowanie do egzaminu 10 h

przygotowanie konspektu prowadzonych zaje¢ 10 h

Razem 42 godz. = 4 ECTS




Opis efektow ksztatcenia osiggnietych przez absolwenta kursu Animator Sportu

Tresé efektow ksztatcenia

Lp. Absolwent kursu osiggnat nastepujace efekty ksztatcenia
Zna zadania zawodowe, zakres odpowiedzialnosci, uwarunkowania prawne oraz specyfike
1 pracy animatora sportu.
Zna specyfike i podstawowe przepisy obowigzujgce w powszechnych grach zespotowych
2 i sportach indywidualnych.
3 Zna zasady planowania i organizacji zaje¢ sportowych.
4 Identyfikuje elementarne metody i Srodki poprawiajgce sprawnos¢ fizyczna.
5 Zna podstawowe narzedzia i metody prowadzenia zaje¢ animacyjnych w sporcie.
6 Zna podstawowe narzedzia do monitorowania przebiegu zajeé.
. Zna elementarne zasady organizacji imprez animacyjnych.
8 Zna podstawowe przepisy BHP.
Zna zadania pracy edukacyjno-wychowawczej w czasie dziatan animacyjnych z dzie¢mi i
9 mtodzieza.
Prowadzi, sedziuje, uczestniczy w podejmowanych formach aktywnosci fizycznej, w tym
10 uwzgledniajgcych wspdtzawodnictwo w popularnych sportach.
1 Dobiera ¢wiczenia adekwatne do potrzeb i zainteresowan uczestnika.
Demonstruje dziatanie podstawowych technologii komputerowych (np. aplikacji)
12 stosowanych w sporcie powszechnym.
13 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

14

Promuje zasade ,fair play”.




PROGRAM i PLAN ZAJEC

Nazwa kursu: ANIMATOR SPORTU

Liczba godzin kursu: 42

1. Zatozenia programowe

1.1. Cel dydaktyczny

Wyposazenie kursanta w wiedze planowania, prowadzenia oraz organizowania dziatai animacyjnych
w obszarze sportu opartych na powszechnych grach zespotowych i sportach indywidualnych, rowniez
w formie gier i zabaw. Przygotowanie do prowadzenia doradztwa w zakresie aktywnego spedzania
czasu wolnego, uwzgledniajac psychospoteczne potrzeby uczestnikdw oraz zadania prozdrowotne
podejmowanej aktywnosci fizyczne;j.

1.2. Rodzaj uprawnien nadawanych po ukornczeniu kursu

Osoby, ktére ukonczg kurs, otrzymajg certyfikat (legitymacje) ukonczenia kursu — Animator Sportu
wraz z suplementem zawierajgcym tresci programowe, w wersji polskiej i angielskiej. Kurs
przygotowuje do pracy w osrodkach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na obozach

sportowych, prowadzenia zajeé indywidualnych i z matymi grupami.

1.3. Warunki uczestnictwa

Kurs gtéwnie jest skierowany do studentow i absolwentéw nastepujgcych kierunkdw: turystyka i
rekreacja, wychowanie fizyczne, sport i fizjoterapia. Warunkiem uczestnictwa jest: wypetnienie

formularza, dokonanie opfaty za kurs (399 zt).

1.4. Warunki ukofczenia kursu

Kurs konczy sie egzaminem pisemny i zaliczeniem praktycznym. Warunkiem uzyskania ocen
pozytywnych jest osiggniecie przez kursanta zatozonych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Kursantowi przystuguje jeden bezptatny egzamin

poprawkowy.



1.5. Szczegétowy program i plan zajec
Forma
Lp Wyktady Cwiczenia Tresci ksztatcenia
) (liczba (liczba (przedmiot/temat zajed)
godz.) godz.)

Animacja Sportu: czym jest animacja sportowa? Kto to jest

1 3 3 animator i jakie powinien mie¢ cechy? Prawa i obowigzki
animatora. Funkcje animacji.
Animacja Sportu: Jak zaplanowa¢ , przygotowaé i prowadzi¢
zajecia sportowe? Najpopularniejsze sporty w animacji.
Sedziowanie sportéw animacyjnych. Zasady postepowania w

2 2 6 .. - i .
przypadku kontuzji. Jak podzieli¢ uczestnikdw na druzyny?
Jak zabezpieczaé teren i sprzet sportowy? Jak zacheci¢ do
wysitku?
Psychologia pracy animatora: mowa ciata i sposoby

3 2 2 oo o ) .
komunikacji. Zaufanie i sposoby jego budowania.

a ) ) Psychologia pracy animatora: metody i formy pracy z osobami
w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej.

5 ) Prawo w sporcie: regulacje prawne dotyczace sportu.
Organizacja i bezpieczenstwo.
Nowoczesne aplikacje w animacji sportowej: wykorzystanie

6 4 nowoczesnych aplikacji komputerowych w sporcie.

7 ) Pierwsza pomoc: udzielanie pierwszej pomocy; zasady
bezpieczenstwa podczas zajeé
Inspiracje animacyjne: metody i formy pracy z osobami w
roznym wieku i o réinym poziomie sprawnosci fizycznej;

8 2 10 . . .
adaptowanie nowoczesnych form aktywnosci fizycznej do pracy
Animatora Sportu

19 23 WYKtADOW/CWICZEN
42 tACZNIE




