Zalacznik nr 4

AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK
PRAKTYK ZAWODOWYCH*

PRAKTYKA KOSMETOLOGIA PILEGNACYJNA
WDROZENIOWA

170 godzin dydaktycznych (8 pkt. ECTS)

Rok studiow: I Semestr: 2

KIERUNEK

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

! Opracowanie: mgr Anna Kulik



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji praktyki .......oooiiiiri i

Opiekun zakltadowy praktyki .........o.ooniiiiii e

PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ
Cel praktyki :
Ogolnym celem praktyki jest przygotowanie Studenta do przyszlej pracy zawodowe;j:

Doskonalenie technik i umiejetnosci poprzez obserwacje, asyste oraz samodzielne wykonywanie
zabiegdw w gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA & Wellness, ukierunkowane w
szczegoblnosci na:

wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego i poznanie jego organizacji,

zapoznanie si¢ z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID oraz
zasadami panujacymi w gabinecie kosmetycznym (zakres obowiazkow, higiena osobista,
estetyka pracy);

zapoznanie si¢ ze sposobem ewidenc;ji klienta, funkcjonowaniem recepcji, prowadzeniem
dokumentacji oraz nawiazywanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu

kosmetycznego;

asystowanie oraz wykonywanie zabiegow kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielggnacyjne;j
z zastosowaniem dostepnych kosmetykow, preparatéw i aparatury.

zapoznanie z innowacjami kosmetologicznymi w miejscu praktyk;

Zadania praktyki :

— Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Zasady BHP, PPOZ, zalecenia sanitarne.

— Metody dezynfekcji 1 sterylizacji. Samodzielne przygotowywanie roztworéw do
dezynfekcji. Prowadzenie dokumentacji sanitarnej.

— Diagnostyka kosmetyczna. Badanie organoleptyczne i za pomoca odpowiedniej aparatury.
Wywiad kosmetyczny, udzielanie fachowych porad.

— Wpykonanie zabiegdw pielggnujacych konczyng gorna- diagnostyka. Wybor wiasciwych
preparatow.

— Zastosowanie masek kosmetycznych. Przygotowanie i naktadanie .

— Masaz konczyny gornej, technika zabiegu. Manicure tradycyjny i biologiczny.

— Pielegnacja konczyny dolnej. Diagnostyka, dobor programéw pielegnujacych. Pedicure
SPA, Prawidlowy dobor preparatow. Pedicure z uzyciem frezarki.

—  Metody usuwania zbednego owlosienie.



Mo bhdE

— Pielegnacja i upickszanie oprawy oka. Regulacja uku brwiowego. Farbowanie brwi i rzes

— Masaz twarzy szyi i dekoltu. Rozne techniki masowania. Wybor preparatow do masazu w
zalezno$ci od rodzaju cery.

—  Adekwatny dobor aparatury kosmetycznej do planowanego zabiegu.

— Nowe trendy w kosmetologii.

— Poznanie linii kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej obowiazujacych w
miejscu praktyk, z uwzglednieniem sktadu stosowanych produktow.

Miejsce praktyk :

Gabinety kosmetyczne, gabinety spa&wellnes, gabinety odnowy biologicznej

Czas trwania : | rok, Il semestr — 170 godzin

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskaé¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien zna¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);
- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data

Inicjaty pacjenta,
wiek, pte¢

Diagnoza

Zastosowane postepowanie
kosmetologiczne

Whioski




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktére nalezy uwzglednié¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.
2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podzial obowiazkéw.
3. Charakterystyka dostepnych w miejscu praktyk produktéw kosmetycznych oraz aparatury.




OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Ma podstawowa wiedz¢ na temat budowy i funkcji skory oraz zasad
prawidtowej pielggnacji. Zna charakterystyke podstawowych rodzajow cer.

P_WO02. Posiada og6lna wiedz¢ o dostgpnych na rynku metodach pielegnacji
skory twarzy, ciata i paznokci wskazujac odpowiednie preparaty kosmetyczne
niezbedne do zbiegow.

P_WO03. Zna dostgpna na rynku aparaturg i jej zastosowanie we wspotczesnej
kosmetologii.

P_U01. Potrafi prawidtowo przygotowaé stanowisko pracy pod wzgledem
bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegéw oraz doboru wilasciwych
preparatow kosmetycznych i aparatury.

P_U02 Ma umiejetnos¢ obstugi podstawowej aparatury kosmetologicznej i
potrafi ja umiejgtnie zastosowac w praktyce kosmetycznej.

P_U03. Nabywa doswiadczenie 1 zdolnosci manualne niezbgdne do
wykonywania zabiegdw kosmetycznych.

P_KO01. Zna i przestrzega zasady etyki zawodowej.

P_K02. Ma $swiadomos$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru
kosmetologii.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,

3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt klientami, doktadno$¢, punktualnosc itp.):

Koncowa ocena praktyki: ........o.oiuiiiiiii i e

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki




SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ

PRAKTYCE
1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: latwe O przystepne O trudne O
3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy

zawodowej itp.)

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vuuveirnennnee oo

podpis opiekuna praktyk studenckich



AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK
PRAKTYK ZAWODOWYCH?

PRAKTYKA KOSMETOLOGIA PILEGNACYJNA
WDROZENIOWA

80 godzin dydaktycznych (4 pkt. ECTS)

Rok studiow: Il Semestr: 3

KIERUNEK

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

2 Opracowanie: mgr Anna Kulik



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji praktyki .......oooiiiiri i e

Opiekun zakltadowy praktyki .........o.ooniiiiii e

PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ

Cel praktyki :

Doskonalenie technik i umiejgtnosci poprzez obserwacje, asystg oraz samodzielne wykonywanie

zabiegdbw w gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA & Wellness, ukierunkowane w

szczegolnosci na:

wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego i poznanie jego organizacji,

zapoznanie sie z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID oraz

zasadami panujacymi w gabinecie kosmetycznym (zakres obowiazkow, higiena osobista,

estetyka pracy);

zapoznanie si¢ ze sposobem ewidencji klienta, funkcjonowaniem recepcji, prowadzeniem

dokumentacji oraz nawiazywanie Dbezposredniego kontaktu z klientami gabinetu

kosmetycznego;

asystowanie oraz wykonywanie zabiegdow kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielggnacyjne;j

i upiekszajacej z zastosowaniem dostepnych kosmetykow, preparatow i aparatury.

zapoznanie z innowacjami kosmetologicznymi w miejscu praktyk;

— przygotowanie Studenta do samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci za realizacje powierzonych
zadan;

— uczestnictwo Studenta w realizacji procedur kosmetologicznych podejmowanych przez
personel gabinetu;

— poszerzanie 1 poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wykladow 1 c¢wiczen
realizowanych w uczelni.

Zadania praktyki :

—  Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Zasady BHP, PPOZ, zalecenia sanitarne.

— Diagnostyka kosmetyczna poparta szczegotowym wywiadem i udzieleniem fachowych
porad. Badanie organoleptyczne i za pomoca odpowiedniej aparatury.

— Wykonanie zabiegow pielegnujacych konczyne goérna- diagnostyka. Wybor wiasciwych
preparatow.

— Pielggnacja konczyny dolne;j.

—  Metody usuwania zbednego owlosienie.

— Pielegnacja i upickszanie oprawy oka. Regulacja tuku brwiowego. Farbowanie brwi i rzgs



3.

— Masaz twarzy szyi i dekoltu. Rozne techniki masowania. Wybdr preparatow do masazu w
zalezno$ci od rodzaju cery.

—  Oczyszczanie skory twarzy.

—  Adekwatny dobor aparatury kosmetycznej do planowanego zabiegu.

— Nowe trendy w kosmetologii.

— Poznanie linii kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej obowiazujacych w
miejscu praktyk, z uwzglednieniem sktadu stosowanych produktow.

Miejsce praktyk :

gabinety kosmetyczne, gabinety spa&wellnes, gabinety odnowy biologicznej

4.

MobhdE

Czas trwania : 1l rok, 111 semestr — 80 godzin

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskaé¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,

2. W dniu hospitacji student powinien:

— by¢ obecny na praktyce (lub zakladowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyne
nieobecnosci praktykanta);
- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data

Inicjaty pacjenta,
wiek, pte¢

Diagnoza

Zastosowane postepowanie
kosmetologiczne

Whioski




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktére nalezy uwzglednié¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.
2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podzial obowiazkéw.
3. Charakterystyka dostepnych w miejscu praktyk produktow kosmetycznych oraz aparatury.




OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Zna budowg i funkcje skory oraz zasady jej prawidlowej pielggnacji

P_WO02. Zna dostgpne na rynku metody pielegnacji skory twarzy oraz  jej
przydatkow ze wskazaniem na wlasciwy dobdr preparatow kosmetycznych
niezbednych do zabiegu.

P_WO03. Zna dostgpna na rynku aparaturg i jej zastosowanie we wspolczesnej
kosmetologii.

P_WO04. Zna charakterystyke¢ podstawowych rodzajow cer i potrafi je prawidlowo
zdiagnozowac.

P_WO05. Zna czynniki wptywajace na proces starzenia si¢ skory.

P_UOL. Potrafi prawidlowo przygotowa¢ stanowisko pracy pod wzgledem
bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegdéw oraz doboru wiasciwych
preparatow kosmetycznych i aparatury.

P_U02 Potrafi umiejetnie zaplanowa¢ kuracje z obszaru eksfoliacji 1
peelingow.

P_U03. Ma umiej¢tnos¢ obstugi aparatury kosmetyczne;.

P_U03. Nabywa doswiadczenie i zdolnosci manualne niezbgdne do wykonania
zabiegow kosmetycznych.

P_KO1. Zna i przestrzega zasady etyki zawodowej.

P_K02. Ma $swiadomo$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru
kosmetologii.

P_KO03. Rozumie potrzebe konsultacji medycznej.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt klientami, doktadnos¢, punktualnosé itp.):




Konicowa ocena praktyki: ... ...

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudnosci stawianych zadan: tatwe O przystepne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j
itp.)

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vuuveirnennnee oo

podpis opiekuna praktyk studenckich



AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK
PRAKTYK ZAWODOWYCH?

PRAKTYKA KOSMETOLOGIA PILEGNACYJNA,
KOREKCYJNA I UPIEKSZAJACA

170 godzin dydaktycznych (8 pkt. ECTS)

Rok studiow: I Semestr: 4

KIERUNEK

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

3 Opracowanie: mgr Anna Kulik



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji praktyki .......oooiiiiri i

Opiekun zakltadowy praktyki .........o.ooniiiiii e

PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ

Cel praktyki :

Doskonalenie technik i umiejgtnosci poprzez obserwacje, asystg oraz samodzielne wykonywanie

zabiegdOw w gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA & Wellness, ukierunkowane w

szczegolnosci na:

wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego i poznanie jego organizacji;

zapoznanie sie z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID oraz

zasadami panujacymi w gabinecie kosmetycznym (zakres obowiazkow, higiena osobista,

estetyka pracy);

zapoznanie si¢ ze sposobem ewidencji klienta, funkcjonowaniem recepcji, prowadzeniem

dokumentacji oraz nawiazywanie Dbezposredniego kontaktu z klientami gabinetu

kosmetycznego;

asystowanie oraz wykonywanie zabiegéw kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;

i upiekszajacej z zastosowaniem dostepnych kosmetykow, preparatow i aparatury.

zapoznanie z innowacjami kosmetologicznymi w miejscu praktyk;

— przygotowanie Studenta do samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci za realizacje powierzonych
zadan;

— uczestnictwo Studenta w realizacji procedur kosmetologicznych podejmowanych przez
personel gabinetu;

— poszerzanie 1 poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wykladow 1 c¢wiczen
realizowanych w uczelni.

Zadania praktyki :

—  Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Zasady BHP, PPOZ, zalecenia sanitarne.

— Diagnostyka kosmetyczna poparta szczegdtowym wywiadem i udzieleniem fachowych
porad. Badanie organoleptyczne i za pomoca odpowiedniej aparatury.

— Zabiegi pielegnacyjne i korekcyjne twarzy, szyi i dekoltu.

—  Cellulit i rozstepy. Zabiegi redukujace. Aparatura.

— Pielegnacja i upigkszanie konczyny dolnej 1 gornej

— Metody usuwania zbgdnego owtlosienie.

— Pielegnacja i upigkszanie oprawy oka. Regulacja tuku brwiowego. Farbowanie brwi i rzgs



3.

— Prawidlowy dobdr i zastosowanie kosmetykéw pielegnacyjnych i upigkszajacych
dostgpnych w miejscu praktyk

— Poznanie linii kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej obowiazujacych w
miejscu praktyk, z uwzglednieniem sktadu stosowanych produktow.

Miejsce praktyk :

gabinety kosmetyczne, gabinety spa&wellnes, gabinety odnowy biologicznej

4.

MobdhdE

Czas trwania : 1l rok, IV semestr — 170 godzin

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:
- by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);
- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data

Inicjaty pacjenta,
wiek, pte¢

Diagnoza

Zastosowane postepowanie
kosmetologiczne

Whioski




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktére nalezy uwzglednié¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.
2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podzial obowiazkéw.
3. Charakterystyka dostepnych w miejscu praktyk produktéw kosmetycznych oraz aparatury.




OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Zna podstawy korekty ksztaltu twarzy i analizy kolorystyczne;.

P_WO02. Zna dostgpne na rynku metody pielegnacji skory twarzy oraz  jej
przydatkow ze wskazaniem na wlasciwy dobdr preparatow kosmetycznych
niezbednych do zabiegu.

P_WO03. Zna metody aparaturowe 1 manualne w zakresie zabiegow
zapobiegajacych 1 zmniejszajacych nadwagg 1 otylo§¢. Wspomagajace
redukcje cellulitu i rozstgpow.

P_WO04. Zna kosmetyczne metody zluszczania naskorka 1 teorie zhluszczen
medycznych.

P_UO1. Potrafi wlasciwie dobra¢ makijaz wedtug typu urody i okolicznosci.

P_U02 Wykonuje zabiegi pielggnacji ciata (antycellulitowe i redukujace
rozstgpy) 1 potrafi dobra¢ odpowiednie produkty kosmetyczne w zaleznosci od
nasilenia zmian.

P_UO03. Potrafi prawidlowo przygotowac stanowisko pracy pod wzgledem
bezpieczenstwa oraz higieny wykonywanych zabiegow oraz doboru
odpowiednich preparatow kosmetycznych i1 aparatury.

P_UO4. Potrafi wykona¢ zabieg manicure i pedicure z zastosowaniem réznych
technik.

P_UO05. Potrafi taczy¢ zabiegi upigkszajace z zabiegami pielggnacyjnymi,
udziela kompleksowych porad 1 sposobow upigkszania formutuje 1 przekazuje
zalecenia.

P_KO1. Zna i przestrzega zasady etyki zawodowej.

P_K02. Ma $wiadomo$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru
kosmetologii.

P_K03. Rozumie potrzebe konsultacji medyczne;j.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty —niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.




Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt klientami, doktadnos$¢, punktualnos¢ itp.):

Konicowa ocena praktyki: ... ...

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosei nabyte podczas odbywania praktyki: brak [ pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe O przystepne O trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

podpis opiekuna praktyk studenckich



AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK
PRAKTYK ZAWODOWYCH*

PRAKTYKA KOSMETOLOGIA PILEGNACYJNA,
KOREKCYJNA I UPIEKSZAJACA

80 godzin dydaktycznych (4 pkt. ECTS)

Rok studiow: III Semestr: 5

KIERUNEK

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

4 Opracowanie: mgr Anna Kulik



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji praktyki .......oooiiiiri i

Opiekun zaktadowy praktyki .........o.ooniiiiii i

PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ

Cel praktyki :

Doskonalenie technik i umiejgtnosci poprzez obserwacje, asystg oraz samodzielne wykonywanie

zabiegdOw w gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA & Wellness, ukierunkowane w

szczegodlnosci na:

wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego i poznanie jego organizacji,

zapoznanie sie z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID oraz

zasadami panujacymi w gabinecie kosmetycznym (zakres obowiazkow, higiena osobista,

estetyka pracy);

zapoznanie si¢ ze sposobem ewidencji klienta, funkcjonowaniem recepcji, prowadzeniem

dokumentacji oraz nawiazywanie Dbezposredniego kontaktu z klientami gabinetu

kosmetycznego;

asystowanie oraz wykonywanie zabiegéw kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j

i upiekszajacej z zastosowaniem dostepnych kosmetykow, preparatow i aparatury.

zapoznanie z innowacjami kosmetologicznymi w miejscu praktyk;

— przygotowanie Studenta do samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci za realizacje powierzonych
zadan;

— uczestnictwo Studenta w realizacji procedur kosmetologicznych podejmowanych przez
personel gabinetu;

— poszerzanie 1 poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wykladow 1 c¢wiczen
realizowanych w uczelni.

Zadania praktyki :

— Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym.

— Diagnostyka i wywiad kosmetyczny. Oraz fachowe poradnictwo kosmetologiczne.

— Wykonanie zabiegdw pielggnujacych konczyng goérna- diagnostyka. Wybor wilasciwych
preparatow

— Pielegnacja konczyny dolnej. Diagnostyka, dobodr programow pielggnujacych.

— Pielegnacja konczyny dolnej. Diagnostyka, dobor programow pielggnujacych.

— Metody usuwania zbgdnego owtosienie ( woski, pasta cukrowa, aparatura).

— Pielegnacja i upigkszanie oprawy oka.



3.

— Masaz twarzy szyi i dekoltu. Rozne techniki masowania.
—  Zastosowanie masek kosmetycznych. Przygotowanie i naktadanie.

— Makijaz — dobdr wedtug typu urody i okolicznosci.

— Adekwatny dobor aparatury kosmetycznej do planowanego zabiegu.

— Nowe trendy w kosmetologii.

— Poznanie linii kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej obowiazujacych w
miejscu praktyk, z uwzglednieniem sktadu stosowanych produktow.

Miejsce praktyk :

gabinety kosmetyczne, gabinety spa&wellnes, gabinety odnowy biologicznej

4.

i A

Czas trwania : 1l rok, V semestr — 80 godzin

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zakladowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyne
nieobecnosci praktykanta);
- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data

Inicjaty pacjenta,
wiek, pte¢

Diagnoza

Zastosowane postepowanie
kosmetologiczne

Whioski




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktére nalezy uwzglednié¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.
2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podzial obowiazkéw.
3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyk produktow kosmetycznych oraz aparatury.




OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Ma wiedzg na temat budowy i funkcji skory oraz zasad prawidlowe;j
pielegnacji. Zna charakterystyke podstawowych rodzajow cer.

P_W02. Ma ogo6lna wiedzg o dostepnych na rynku metodach pielggnacji skory
twarzy, ciala i paznokci wskazujac odpowiednie preparaty kosmetyczne
niezbedne do zbiegow.

P_WO03. Zna dostgpna na rynku aparaturg i jej zastosowanie we wspoiczesnej
kosmetologii.

P_U01. Potrafi prawidtowo przygotowaé stanowisko pracy pod wzgledem
bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegéw oraz doboru wilasciwych
preparatow kosmetycznych i aparatury.

P_U02 Ma umiejetnos¢ obstugi podstawowej aparatury kosmetologicznej i
potrafi ja umiejgtnie zastosowac w praktyce kosmetycznej.

P_U03. Potrafi dobra¢ odpowiedni makijaz wedtug typu urody i okoliczno$ci

P_U04. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upickszajace oraz potrafi wlasciwie
dobra¢ produkty kosmetyczne odpowiednio dostosowane do potrzeb skory.

P_U05. Potrafi faczy¢ zabiegi upigkszajace z zabiegami pielggnacyjnymi,
udziela kompleksowych porad i sposoboéw upigkszania formutuje i przekazuje
zalecenia.

P_KO01. Zna i przestrzega zasady etyki zawodowej.

P_KO02. Ma $wiadomo$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru
kosmetologii.

P_KO03. Rozumie potrzebg konsultacji medyczne;.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt klientami, doktadnos¢, punktualnosé itp.):




Konicowa ocena praktyki: ... ...

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe O przystepne O trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna ocena: ..............

podpis opiekuna praktyk studenckich






