Zatacznik nr 1

do uchwaty nr 44/2014/2015

Rady Wydzialu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 09 lipca 2015.

Program ksztatcenia na kursie doksztatcajacym

Wydziat Turystyki i Zdrowia
Jednostka prowadzgca kurs Zaktad Sportéw Wodnych i Zimowych
doksztatcajgcy

Nazwa kursu

Instruktor Rekreacji
Zeglarstwo Deskowe

Ruchowej AWF -

Typ kursu

Kwalifikacyjny

Optata za kurs (catosc)

999,- zt

Okreslenie obszaru

ksztatcenia/obszaréw ksztatcenia, do

ktérego przyporzagdkowany jest kurs
doksztatcajgcy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o
kulturze fizycznej)

Ogolne cele ksztatcenia

przygotowanie uczestnikdw zaje¢ do nauczania

zeglarstwa deskowego na poziomie

podstawowym i Srednim,

e opanowanie techniki zeglarstwa deskowego
poziomu podstawowego i Sredniego,

e opanowanie metodyki nauczania technik
zeglarstwa deskowego poziomu podstawowego i
Sredniego,

e rozwijanie zainteresowan

zwigzanych ze sportami wodnymi.

poznawczych

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjq
i strategia uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na potrzeby
sportu i rekreacji, zgodne z celem strategicznym 6.1 (cel
operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku turystyka i rekreacja,
wychowanie fizyczne, sport i fizjoterapia, oraz osoby z
poza uczelni majgce ukorniczone 18 lat i posiadajace
wyksztatcenie $rednie.

W/w kandydaci posiadajg dobrg umiejetnos$¢ zeglowania
na desce rekreacyjnej przy sile wiatru 4°B

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta

Limit przyje¢ (od ... do) od 8 do 12
Liczba punktow ECTS konieczna do 10
uzyskania kwalifikacji

Liczba semestréow 1

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajgcego

Zatacznik nr 1

Moduty ksztatcenia wraz z
zaktadanymi efektami ksztatcenia

Zatgcznik nr 2

Plan kursu

Zatacznik nr 3




Sylabusy poszczegéinych modutéw
ksztatcenia sktadajgce sie na
program kursu doksztatcajgcego
uwzgledniajace metody weryfikacji
efektow ksztatcenia osigganych
przez stuchaczy

Zatacznik nr 4

Wymogi zwigzane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
korncowy/inne)

Egzamin  koncowy, zaliczenie czesci praktycznej,

zaliczenie czesci teoretycznej

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds. Jakosci i
Programéw  Ksztatcenia. Weryfikacja  osiggnietych
efektow ksztatcenia (ankieta prowadzona wsrdd
uczestnikéw kursu), oceniajgca realizowane tresci
programu kursu.




Zatacznik nr 1

Efekty ksztatcenia na kursie Instruktor Rekreacji Ruchowej AWF — Zeglarstwo Deskowe

Wydziat prowadzacy kurs Turystyki i Zdrowia

Nazwa kursu

Instruktor Rekreacji Ruchowej AWF — Zeglarstwo

Deskowe

Poziom ksztatcenia I'ill stopien

Umiejscowienie kursu w obszarach | Kurs na stopien Instruktora Rekreacji Ruchowej

ksztatcenia (uzasadnienie)

AWF — Zeglarstwo Deskowe umiejscowiono w
obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.
Uprawianie aktywnosci ruchowej w Srodowisku
przyrodniczym (wodnym) korzystnie wptywa na stan
zdrowia oraz forme psychofizyczng cztowieka.

Symbol Opis efektow ksztatcenia
WIEDZA

IZD_Wo1 Zna zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia lekcji zeglarskiej. Posiada
wiedze z zakresu doboru i przygotowania sprzetu windsurfingowego.

IZD_WO02 Zna podstawowe sposoby okreslania poziomu umiejetnosci technicznych.
Potrafi zdefiniowa¢ elementy ewolucji z poziomu podstawowego i
$redniozaawansowanego.

IZD_WO03 Zna cele i zadania lekcji windsurfingowej, potrafi wskazaé ¢éwiczenia
»hiebezpieczne” oraz nieprawidtowosci w wykonywaniu ¢wiczen z zakresu
nauczania i doskonalenia elementéw techniki zeglarstwa deskowego —
poziom rekreacyjny.

UMIEJETNOSCI

IZD_Uo1 Posiada odpowiedni poziom umiejetnosci technicznych. Potrafi wykonac
pokaz ewolucji technicznych.

IZD_U02 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ lekcje windsurfingowa w zaleznosci od
charakteru planowanego wysitku, i warunkéw atmosferycznych.

IZD_U03 Potrafi zorganizowac¢ impreze rekreacyjno — sportowg na wodzie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
IZD_KO1 Rozumie potrzebe ustawicznego usprawniania sie.
IZD_K02 Jest w stanie przeprowadzi¢ zajecia z zeglarstwa deskowego poziomu

podstawowego oraz sredniozaawansowanego.




IZD_KO03

Potrafi zbudowac u ucznia pozytywny stosunek do dyscypliny

Objasnienie oznaczen w symbolach:

IZD_ - efekty ksztatcenia odnoszace sie do danego kursu
_W - (po podkresiniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych




Zatacznik nr 2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Kursu na stopien: Instruktor Rekreacji Ruchowej AWF — Zeglarstwo Deskowe

Moduty ksztatcenia/ LICZb? Charakter Przynaleznosc Zakiadane Sposoby weryfikacji
przedmioty punktw zajec do obszaru efekty efektow ksztatcenia
ECTS ksztatcenia ksztatcenia
Modut | IZD_WO01
IZD_W02
Charakterystyka IZD_WO3 Zaliczenie
dyscypliny. Sprzet do wykfady, 1ZD_U02 .
. 3 , . M . teoretyczne i
zeglarstwa deskowego. ¢wiczenia IZD_KOl oraktyczne
Bezpieczenstwo w IZD_KO03
uprawianiu zeglarstwa
deskowego.
Modut I IZD_WO01
IZD_W02
Technika i metodyka IZD_WO03 Egzamin koncowy,
nauczania zeglarstwa 7 wyktady, M I?D_UOl zaliczenie
deskowego. ¢wiczenia IZD_U02 teoretyczne i
Organizacja IZD_U03 praktyczne
rekreacyjnych imprez IZD_K02
windsurfingowych.




Plan kursu doszkalajacego

Zatacznik nr 3

na stopien: Instruktor Rekreacji Ruchowej AWF — Zeglarstwo Deskowe

Lp. Liczba godzin
Nazwa modutu Forma Zajgcia Praca taczna Liczba
ksztatcenia zaied OfF*: kontaktowe wtasna liczba | punktéw
Ie 3 uczestnikéw | godzin ECTS
kursu
1. | Modut | 34 41 75 3
Charakterystyka
dyscypliny. Sprzet do
zeglarstwa
268 W wykfady, .
deskowego. , "’ | obowigzkowy
) ) ¢wiczenia
Bezpieczenstwo w
uprawianiu
zeglarstwa
deskowego
2. | Modut I 88 87 188 7
Technika i metodyka
nauczania zeglarstwa
wyktady, .
deskowego. . "’ | obowigzkowy
oo ¢wiczenia
Organizacja
rekreacyjnych imprez
windsurfingowych
122 128 250 10
Razem

! Wyklady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé przez studenta.
2 Obowiazkowy, fakultatywny.
® Suma godzin z udzialem prowadzacego (wyktady, éwiczenia, egzaminy, konsultacje).




Zatacznik nr 4
Kurs doszkalajacy

Karta przedmiotu/modutu

1. | NAZWA PRZEDMIOTU/MODULU: Charakterystyka dyscypliny. Sprzet do zeglarstwa

deskowego. Bezpieczedstwo w uprawianiu zeglarstwa deskowego

2. | NAZWA KURSU: Kurs na stopiert INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AWF — ZEGLARSTWO
DESKOWE

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 3

4. | LICZBA GODZIN: 75

5. | TYP PRZEDMIOTU/MODULU: obowigzkowy

6. | JEZYK WYKEADOWY: polski

7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU?: *: wyktady (17 godz.), ¢wiczenia (5 godz.)

realizowane na stacjonarnym obozie windsurfingowym

8. | WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: brak

9. | CELPRZEDMIOTU/MODULU:

e przygotowanie uczestnikdw zaje¢ do nauczania zeglarstwa deskowego na poziomie
podstawowym i srednim

! Obowiazkowy, fakultatywny.
2 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.
¥ Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




10. | TRESCI PROGRAMOWE
Tres¢ zajec Forma zaje¢* Symbol
(liczba godz.) | przedmiotowych
efektow
ksztatcenia
1. Historia windsurfingu na $wiecie i w Polsce. wyktad 1ZD_KO03
(1)

2. Sprzet do uprawiania zeglarstwa deskowego: IZD_Wo1

budowa i przeznaczenie, nowoczesne

) o ] wyktad
tendencje, taklowanie i trymowanie, (4)
nazewnictwo.

3. Akty prawne dotyczace bezpieczenstwa nad |ZD_W01
woda. Zasady bezpieczenstwa na wodzie w wyktad IZD_U03
Swietle przepisow prawa drogi, przepiséw PZZ (3) IZD_KOZ
oraz Inspektoratéw Zeglugi.

IZD_Wo1

. I . 3 IZD_W02

4. Zagrozenia zdrowotne i niebezpieczenstwa wyktad IZD_WO3
tynace z uprawiania zeglarstwa deskowego 1 .~

ptyng p g g (1) ZD_U01

IZD_U02

5. Ochrona $rodowiska naturalnego a uprawianie wyktad IZ_D—W01
zeglarstwa deskowego (2) 1ZD_K03

. . . . IZD_WO02

6. Teoria manewrowania deskg mieczowsq i wyktad 17D KO1

Bezmiechowa. Technika wybranych elementéw. (4) .-
IZD_KO03
IZD_W02
1ZD_K01

7. Aerodynamika zagla, hydrodynamika kadtuba W\;I;’r)ad IZD:K03

8. Przygotowanie przystani windsurfingowej oraz ¢wiczenia IZ_D—W01
taklowanie i trymowanie sprzetu (5) 1ZD_KO03

11. | NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. Sprzet windsurfingowy (wyposazenie OSW FAWF + wyposazenie witasne),

2. Motoréwki, bojki manewrowe, $wietlica, kamera, rzutnik multimedialny,

radiotelefony, sygnalizacja wzrokowa i dZzwiekowa (zapewnione przez Uczelnie).

* Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




12. | WARUNKI ZALICZENIA:

Uzyskanie oceny pozytywnej na sprawdzianie praktycznym obejmujgcym:

- Zznajomosc opisow manewroéw: obowigzujg wszystkie elementy poziomu podstawowego
— opisy na ladzie i wodzie,

- zaliczenie z teorii windsurfingu,
- pozytywny wynik egzaminu koricowego z teorii windsurfingu w zakresie realizowanego

programu.

13. | PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

1.

2
3
4.
5
6

Jaki powinien by¢ sprzet windsurfingowy dla poczatkujgcego?

Co musi uwzgledni¢ nauczyciel przygotowujac sie do lekcji windsurfingowej?

Podaj kolejnos¢ postepowania nauczyciela w nauczaniu nowej techniki windsurfingowej
Podaj opis wykonania obrotu na wiatr.

Jak powstajg sity aerodynamiczne?.

Scharakteryzuj sprzet windsurfingowy dla 8 letniego dziecka.

14. | LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA®:

1.

vk N

Bochenek M., Parnicki F. (red)., Turystyka Aktywna - Obozy. PWSZ im. Szymona

Szymonowica. Wyd. Officina Simonidis. Seria Wydawnicza Podreczniki nr 11. Zamos$¢ 2014.

Hart P., Windsurfing w tydzien. STAPIS. Katowice 1995.

Marchaj Cz., Teoria zeglowania. Aerodynamika zagla. Almapress. Warszawa 2004 (wyd. 5).

Materiaty internetowe stron windsurfingowych.

Parnicki F., Rola przekazu stownego w nauczaniu windsurfingu. Wychowanie Fizyczne i

Zdrowotne 2008, 6, 42-46.

Parnicki F., Stelmach M., Zaradkiewicz T., Podstawy teorii i metodyki zeglarstwa
deskowego. AWF Warszawa 1991.

Parnicki F., Zajecia rekreacyjne z deskg zaglowga. W: Sportowe wakacje. Red. T.

tobozewicz. COS-RCMSKFiS. Warszawa 1996, 92-104.

Wirga Z., Windsurfing dla wszystkich. Alma-Press Warszawa 2001 (wyd. 2)

s Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.




15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach kursu

a) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady 17
s
b) Realizacja przedmiotu/modutu: ¢wiczenia ﬁ' 5
© o
c) Realizacja przedmiotu/modutu: 2 %
laboratoria e 2
. N Q)
d) Egzamin E ":’rs 2
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem © § 10
Q
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z < 34
udziatem prowadzqgcego (pkt. a +b +c +d +e)
f) Przygotowanie sie do zajeé 10
&
g) Przygotowanie sie do zaliczen g 10
~
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia g 21
koricowego o
i) Wykonanie zadan poza uczelnig o
tgczna liczba godzin zajec realizowanych we 41
wfasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)
Razem godzin 75
(zajecia z udziatem prowadzacego +
samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 3

10




Zatacznik nr 4
Kurs doszkalajacy

Karta przedmiotu/modutu

1. | NAZWA PRZEDMIOTU/MODULU: Technika i metodyka nauczania zeglarstwa

deskowego. Organizacja rekreacyjnych imprez windsurfingowych

2. | NAZWA KURSU: Kurs na stopiert INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ AWF — ZEGLARSTWO
DESKOWE

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 7

4. | LICZBA GODZIN: 175

5. | TYP PRZEDMIOTU/MODULU®: obowigzkowy

6. | JEZYK WYKLADOWY: polski

7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU’: wyktady (13 godz.), éwiczenia (55 godz.)

realizowane na stacjonarnym obozie windsurfingowym

8. | WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: dobra umiejetnos¢ zeglowania na desce

rekreacyjnej przy sile wiatru 4°B

9. | CELPRZEDMIOTU/MODULU:

e przygotowanie uczestnikdw zaje¢ do nauczania zeglarstwa deskowego na poziomie

® Obowiazkowy, fakultatywny.
" Wyktady, éwiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.

11




podstawowym i Srednim,
e opanowanie podstawowych ewolucji techniki zeglarstwa deskowego,
e opanowanie metodyki nauczania technik windsurfingowych poziomu
podstawowego i sredniego.

10. | TRESCI PROGRAMOWE
Tres¢ zajec Forma zajec® Symbol
(liczba godz.) | przedmiotowych
efektow
ksztatcenia

IZD_Wo1
1. Organizacja regat: dokumenty, przepisy, trasy, wyktad IZD_W03
sygnaty, punktacja. Technika i taktyka regatowa. (4) IZ_D_UOZ
IZD_KO02
. - IZD_Wo01

2. Uwarunkowania w nauczaniu zeglarstwa .
. IZD_W02
deskowego. Osobowosc i postawa nauczyciela wyktad IZD_W03

. T 3 -D_
\(;vn;diurfmgu twdrcy $wiadomego procesu (3) 1ZD_Ko1
ydaktycznego. 12D_KO3
IZD_WO01

3. Metody i formy nauczania zeglarstwa .
Do . 1ZD_W02

deskowego. Zasady dydaktyki w zeglarstwie wyktad .

. . IZD_WO03
deskowym. Stowo i pokaz w nauczaniu (6) .~
zeglarstwa deskowego. IZD—KOI

IZD_KO03
IZD_Wo1
IZD_W02
o : L o 1ZzD_Wo03

4. Nauczanie i doskonalenie technik zeglarstwa ¢wiczenia . =
IZD_U01

deskowego (24) ;

IZD_U02
IZD_K02
IZD_KO3
IZD_Wo01
5. Doskonalenie pokazu ewolucji ¢wiczenia IZ.D—UOI
windsurfingowych (7) |ZD_K01
IZD_KO03
IZD_Wo01
6. Elementy akrobatyczne w zeglarstwie ¢wiczenia 1ZD_U01
deskowym (2) IZD_KO3
7. Cwiczenia metodyczne w nauczaniu wiczenia IZD_Wo01
windsurfingu, korekta btedéw w technikach (16) IZD_W02
windsurfingowych, prowadzenie lekcji |ZD_W03

8 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




windsurfingowych przez uczestnikdw szkolenia IZD_Uo01
IZD_U02
IZD_KO01
IZD_K02
IZD_KO03

8. Przygotowanie przystani windsurfingowej oraz éwiczenia IZ.D—WO:L
taklowanie i trymowanie sprzetu (4) 1ZD_KO3

IZD_Wo01
IZD_WO03
9. Regaty windsurfingowe- organizacja i udziat cwm;ema |ZD_U01
(6) 1ZD_U03
IZD_KO03

11.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:
1. Sprzet windsurfingowy (wyposazenie OSW FAWF + wyposazenie wiasne),
2. Motoréwki, bojki manewrowe, $wietlica, kamera, rzutnik multimedialny,

radiotelefony, sygnalizacja wzrokowa i dZzwiekowa (zapewnione przez Uczelnie).

12.

Warunki zaliczenia:

Uzyskanie oceny pozytywnej na sprawdzianie praktycznym obejmujgcym:
- technike zeglugi: obroty deskg z wiatrem i na wiatr, start i kurs pétwiatr, ostrzenie i
odpadanie, zwroty na wiatr i z wiatrem, zegluge w trapezie, zegluge w $lizgu,
- demonstrowanie manewrow: obowigzujg wszystkie elementy poziomu podstawowego,
- Zznajomosc opisow manewrow: obowigzujg wszystkie elementy poziomu podstawowego
— opisy na ladzie i wodzie,
- prowadzenie lekcji windsurfingowej,
- aktywny udziat w regatach i rekreacyjnej imprezie windsurfingowej,
- zaliczenie z teorii windsurfingu,
- odbycie praktyk windsurfingowych (minimum 5 dni w wybranej szkole lub osrodku z
nauczaniem windsurfingu),
- pozytywny wynik egzaminu koricowego z teorii windsurfingu w zakresie realizowanego
programu.

13.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYINE (ZALICZENIOWE):

Jaki powinien by¢ sprzet windsurfingowy dla poczatkujgcego?

Co musi uwzglednic nauczyciel przygotowujgc sie do lekcji windsurfingowej

Podaj kolejnos¢é postepowania nauczyciela w nauczaniu nowej techniki windsurfingowej
Podaj opis wykonania obrotu na wiatr.

Jak powstaja sity aerodynamiczne?.

Scharakteryzuj sprzet windsurfingowy dla 8 letniego dziecka.

ouhkwnNneE
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14.

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA’:

1.

ok N

Bochenek M., Parnicki F. (red)., Turystyka Aktywna - Obozy. PWSZ im. Szymona

Szymonowica. Wyd. Officina Simonidis. Seria Wydawnicza Podreczniki nr 11. Zamos$¢ 2014.

Hart P., Windsurfing w tydzien. STAPIS. Katowice 1995.

Marchaj Cz., Teoria zeglowania. Aerodynamika zagla. Almapress. Warszawa 2004 (wyd. 5).

Materiaty internetowe stron windsurfingowych.

Parnicki F., Rola przekazu stownego w nauczaniu windsurfingu. Wychowanie Fizyczne i

Zdrowotne 2008, 6, 42-46.

Parnicki F., Stelmach M., Zaradkiewicz T., Podstawy teorii i metodyki zeglarstwa
deskowego. AWF Warszawa 1991.

Parnicki F., Zajecia rekreacyjne z deskg zaglowa. W: Sportowe wakacje. Red. T.

tobozewicz. COS-RCMSKFiS. Warszawa 1996, 92-104.

Wirga Z., Windsurfing dla wszystkich. Alma-Press Warszawa 2001 (wyd. 2)

S Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.
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15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach kursu

i) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady 13
D'
j) Realizacja przedmiotu/modutu: éwiczenia ) 55
o) Q
k) Realizacja przedmiotu/modutu: g %
laboratoria g &
; y
[) Egzamin E ":’rs
m) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem © § 20
Q
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z < 88
udziatem prowadzqcego (pkt. a +b +c+d +e)
n) Przygotowanie sie do zajec 40
g
0) Przygotowanie sie do zaliczeri 3 20
~
4
p) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia ;5_;_' 27
koricowego o
i) Wykonanie zadar poza uczelnia o
tgczna liczba godzin zajec realizowanych we 87
wfasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)
Razem godzin 175
(zajecia z udziatem prowadzgcego +
samoksztatcenie)
Liczba punktéw ECTS 7
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