Zatacznik nr 1

do uchwaty nr 45/2014/2015

Rady Wydzialu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 09 lipca 2015 r.

Program ksztalcenia na kursie doksztalcajacym

Wydzial Turystyki i Zdrowia
Jednostka prowadzaca kurs Katedra Fizjoprofilaktyki. Zaktad Fizjoterapii
doksztalcajacy

Nazwa kursu

Doksztatcajacy  kurs masazu  dla

kierunku Fizjoterapia

Typ kursu

doszkalajacy

Oplata za kurs (calos¢)

700,- z1.

Okreslenie obszaru
ksztalcenia/obszarow ksztalcenia, do
ktorego przyporzadkowany jest kurs
doksztalcajacy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
o kulturze fizycznej)

Ogolne cele ksztalcenia

e opanowanie umiejgtnosci teoretycznych i
praktycznych z masazu klasycznego,
sportowego, relaksacyjnego;

e przygotowanie uczestnikéw kursu do
samodzielnego i tworczego stosowania
nabytych umiejgtnosci z zakresu masazu
w placoéwkach medycznych, klubach
sportowych, gabinetach odnowy
biologicznej.

Zwiazek efektow ksztalcenia z misja
i strategia uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na
potrzeby fizjoterapii

Wymagania wstepne

ukonczenie z ocena pozytywna I i II roku
studiow na kierunku Fizjoterapia w systemie
stacjonarnym, Wydziat Turystyki i Zdrowia w
Bialej Podlaskie;.

Zasady rekrutacji

rekrutacja ciagla

Limit przyjec¢ (od ... do) 16-32 o0sob
Liczba punktéw ECTS konieczna do 3
uzyskania kwalifikacji

Liczba semestrow 1

Opis zakladanych efektow
ksztalcenia dla kursu

Zatacznik nr 1

doksztalcajacego

Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi | Zalacznik nr 2
efektami ksztalcenia

Plan kursu Zatacznik nr 3
Sylabusy poszczegolnych modulow Zatacznik nr 4

ksztalcenia skladajace si¢ na program
kursu doksztalcajacego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow ksztalcenia

osiaganych przez stuchaczy




Wymogi zwigzane z ukonczeniem
kursu (praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

zaliczenie teoretyczne, praktyczne, egzamin
koncowy

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztalcenia

Ocena jako$ci ksztalcenia przez Komisje ds.
Jako$ci 1 Programow Ksztalcenia. Weryfikacja
osiagnictych efektoéw  ksztalcenia (ankieta
prowadzona  ws$rdd  uczestnikow  kursu),
oceniajaca realizowane tresci programu kursu.




Zalacznik nr 1

Efekty ksztalcenia na kursie: Doksztalcajacy kurs masazu dla kierunku Fizjoterapii

Wydzial prowadzacy kurs Turystyki i Zdrowia

Nazwa kursu

Doksztatcajacy kurs masazu

Poziom ksztalcenia podstawowy

Umiejscowienie kursu w obszarach | Doksztalcajacy kurs masazu umiejscowiono w

ksztalcenia (uzasadnienie) obszarze ksztalcenia w zakresie nauk medycznych,

kultury fizycznej. Jego usytuowanie wynika z
obszaru zainteresowan, jakim jest poprawa jakosci
zycia klientéw, w celu zapobiegania rozwojowi
choréb cywilizacyjnych (np. zmiany na tle
stresogennym, otylo§€¢) oraz przyspieszenia

regeneracji organizmu po wysitku fizycznym.

Symbol Opis efektow ksztalcenia
WIEDZA

M_Wo01 Ma podstawowa wiedzg z zakresu anatomii palpacyjnej narzadu ruchu.

M _WO02 Ma wiedzg na temat chorob i dysfunkcji narzadu ruchu - etiologii,
przebiegu i profilaktyce.

M_W03 Ma wiedzg¢ o wskazaniach i przeciwwskazaniach do wykonywania masazu
klasycznego, sportowego i relaksacyjnego.

M W04 Ma wiedze na temat prawidtowego taczenia poszczegolnych form masazy
w celu podniesienia efektywnosci zabiegu.

M W05 Ma podstawowa wiedze w zakresie diagnozowania dysfunkcji narzadu
ruchu na potrzeby masazu.

UMIEJETNOSCI

M _U01 Potrafi wykona¢ techniki stosowane w masazu klasycznym, sportowym,
relaksacyjnym.

M _U02 Potrafi wykona¢ podstawowa diagnostyke na potrzeby masazu.




M _U03 potrafi wykonac¢ relaksacyjny masaz catego ciata.

M _U04 Potrafi dobra¢ i wykona¢ masaz sportowy w zaleznosci od aktualnej
potrzeby sportowca.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

M _KO01 Prezentuje wlasciwa postawe w stosunku do klienta.

M_KO02 Jest swiadomy dalszego ksztalcenia.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

KM - efekty ksztalcenia odnoszace si¢ do danego kursu

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejgtnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych




Zalacznik nr 2

Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami ksztalcenia

Kursu: Doksztatcajacy kurs masazu

) Przynalezno$ Sposoby
Moduly ksztalcenia/ LICZb,a Charakter é Zakladane weryfikacji
X punktow . . efekty .
przedmioty zajeé do obszaru . efektow
ECTS . ksztalcenia .
ksztalcenia ksztalcenia
Modut I 3 wyktady M KM_W01 zaliczenie
¢wiczenia KM_W02 teoretyczne i
KM_W03 praktyczne
KM_W04
KM_W05
KM _U01
KM _U02
KM _U03
KM U04
KM _KO01
KM KO01




Zalacznik nr 3
Plan kurs doszkalajacego

Doksztalcajacy kurs masazu

Lp Liczba godzin
Zajeci P Laczna Liczba
Nazwa modulu Forma 2. ajecia raca 2 punkto
. . .1 OfF: kontaktow wlasna liczba
ksztalcenia zayec e uczestnik | godzin w
, ECTS
ow kursu
1. | Modull wyktad 75 10 85 3
¢wiczeni O
a
75 10 85 3
Razem

! Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajeé¢ przez studenta.
2 Obowigzkowy, fakultatywny.
% Suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje).




Zalacznik nr 4
Kurs doszkalajacy

Karta przedmiotu/modutu

1. | NAZWA PRZEDMIOTU/MODULU: Doksztatcajacy kurs masazu dla Kierunku
Fizjoterapii

2. | NAZWA KURSU: Doksztalcajacy kurs masazu dla kierunku Fizjoterapii

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 3

4. | LICZBA GODZIN: 75

5. | TYP PRZEDMIOTU/MODULU": obowiazkowy

6. | JEZYK WYKLADOWY: polski

7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU?: Doksztatcajacy kurs masazu
dla kierunku Fizjoterapii

8. | WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE: zaliczenie na oceng pozytywna

przedmiotu — Masaz leczniczy — kierunek Fizjoterapia, Il rok/I1l semestr.

9. | CEL PRZEDMIOTU/MODULU:

e nabycie wiedzy z zakresu tematyki masazu klasycznego, sportowego i
relaksacyjnego;

e opanowanie umiejgtnosci teoretycznych i praktycznych z masazu klasycznego,
sportowego, relaksacyjnego;

e nabycie wiedzy z zakresu praktycznego taczenia umiejgtnosci z zakresu masazu

klasycznego, leczniczego, sportowego i relaksacyjnego

1 .
Obowigzkowy, fakultatywny.
2 Wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




e przygotowanie uczestnikow kursu do samodzielnego i tworczego stosowania
nabytych umiejetnosci z zakresu masazu w placowkach medycznych, klubach
sportowych, gabinetach odnowy biologicznej.

10. | TRESCI PROGRAMOWE
Tres¢ zajecé Forma zaj gc’s Symbol efektow
(liczba godz.) ksztalcenia
kursu
1. Anatomia funkcjonalna czlowieka wyktady KM_W01
(10) KM_W02
KM_W04
2. Wstep do masazu  —  Wwskazania, wyktady KM_W03
przeciwwskazania, wptyw masazu na skorg, (5) KM_W05
narzady wewngtrzne, sfere psychiczna.
3. Masaz klasyczny - techniki ¢wiczenia KM_U01
(40) KM_U02
KM_U03
4. Masaz sportowy - techniki ¢wiczenia KM_U03
(10) KM_U04
5. Masaz relaksacyjny — formy relaksacji, masaz | ¢wiczenia KM_U01
goracymi kamieniami. (10) KM_U02
KM_U03
KM K01

3 Wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




11.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1.

wyposazenie pracowni do masazu

12.

WARUNKI ZALICZENIA:

1. Uczestnictwo w zajeciach.

2. Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego i teoretycznego.

13.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

1. Opisz wptyw masazu klasycznego na uktad krwionos$ny cztowieka

2. Opisz wpltyw masazu sportowego na aparat wigzadlowy czlowieka

3. Wykonaj masaz w apatii sportowe;j

14.

LITERATURA PODSTAWOWA":

1.

Magiera L. Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy biologiczne;.
Bio-Sport Krakow 2003.

Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy (teoria i praktyka), Krakow 1995.
Kasperczyk T., Kmak S. Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii.
Krakow 1998.

Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

5.
6.
7.

10.

Kochanski I.W. Balneologia 1 hydroterapia. AWF, Wroctaw 2002.
Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. Medycyna Fizykalna, PZWL 1997.
Donatelii R. Rehabilitacja w sporcie. Gnat R (red. polskiego wydania) wyd.
Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2004.

Dziak A., Tayara S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. wyd. Kasper 2008.
Barszowski P. Wspomaganie procesu treningowego. Warszawa 2000.
Jorritsma W. Anatomia na zywym cztowieku. (pod red.) Ignasiuk Z., Zurek G.
Urban and Partner, Wroctaw 2004.

4 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.




15.

OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci

Liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci w ramach

kursu

a) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady

b) Realizacja przedmiotu/modutu: ¢wiczenia

€) Realizacja przedmiotu/modutu: laboratoria

d) Egzamin

e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem

Laqczna liczba godzin zajeé realizowanych z
udziatem prowadzqcego (pkt.a+b+c+d +e)

03ookzpemoid

njeizpn aok[eSewim erodleyz

15

60

75

f) Przygotowanie si¢ do zajgé

g) Przygotowanie si¢ do zaliczen

h) Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia
koncowego

i) Wykonanie zadan poza uczelnia

Ltaczna liczba godzin zajeé realizowanych we
wiasnym zakresie (pkt. f +g +h + 1)

QTURDJRIZSOWES

10

Razem godzin
(zajgcia z udziatem prowadzacego +
samoksztatcenie)

85

Liczba punktow ECTS

10




