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Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatlej Podlaskie;j

z dnia 13 listopada 2014 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Turystyki i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

ZBIOR EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU
»TURYSTYKA I REKREACJA”

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydzial Turystyki i Zdrowia

w Biatej Podlaskiej
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) ksztalcenia:
M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej)

S (nauki spoteczne)

Kierunek ,turystyka i rekreacja” ze wzgledu na swdj interdyscyplinarny charakter
umiejscowiony zostal w obszarze ksztalcenia nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej 1 obszarze nauk spolecznych. Wynika to ze szczegdlnego zakresu
zainteresowan — aktywnosci przestrzennej i fizycznej cztowieka poszukujacego interakeji i
réznorodnos$ci, zarowno motywowanej kulturowo jak i zwigzanej z zachowaniem 1 poprawa
jego zdrowia oraz kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych. Kierunek ten korzysta z
metodologii opisu wlasciwej naukom spolecznym w zakresie relacji migdzyludzkich
charakterystycznych dla podrozy i aktywnos$ci czasu wolnego, jak i metod oraz specyficznego
jezyka nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej w zakresie nastepstw jakie dla
zdrowia i samopoczucia jednostki niesie przyjety styl zycia 1 aktywnos¢ fizyczna.

W przedstawionej 1 realizowanej od wielu lat koncepcji kierunku ,turystyka i
rekreacja”, dorobek innych dziedzin jest podporzadkowany ujgciu tego zjawiska z punktu
widzenia jednostki, jej potrzeb, zainteresowan i mozliwosci.



Opis kierunkowych efektow ksztalcenia wraz ze wskazaniem ich relacji z efektami

ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia

Objasnienie oznaczenh w symbolach:

K - kierunkowe efekty ksztalcenia

W - (po podkresiniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejgtnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

S1A - efekty ksztalcenia w obszarze nauk spotecznych dla profilu ogdlnoakademickiego
pierwszego stopnia

M1 - efekty ksztalcenia w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej dla pierwszego stopnia

e s . . Odniesienie
Opis kierunkowych efektow ksztalcenia do efektéw
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia kierunku Turystyka i Rekreacja ksztalcenia
Symbol o profilu ogélnoakademickim absolwent osiaga nastgpujace efekty W obszarach:
ksztatcenia: M1
S1A
1. 2. 3.
WIEDZA
Ma podstawowa wiedze o cztowieku zwtaszcza w zakresie biernego i Ml W02
K W01 czynnego uktadu ruchu, rozumie podstawowe procesy fizjologiczne -
zachodzace w organizmie czlowieka podczas pracy i wypoczynku
Zna podstawowe determinanty i uwarunkowania zdrowego stylu zycia, M1 W04
K W02 rozumie cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce -
spolecznej
K WO3 Zpa miejsce tur;/@tyki i rekreacji w systemie ne’1u1§ oraz jej uwarunkowania M1 W09
- historyczne w réznych epokach w Polsce i na §wiecie -
Zna w podstawowym zakresie dziedzictwo kultury i sztuki i rozumie jego S1IA W08
K W04 warto$¢, szczegolnie dla tozsamosci spoleczenstw i atrakcyjnosci wyjazdow S1A W09
turystycznych -
K W05 Zna psychologiczne podstawy ksztattowania zachowan cztowieka, rozumie M1 W04
— mechanizmy psychospoteczne
Zna podstawy i formy organizacji zycia spolecznego, procesy przemian S1IA W02
K W06 spoleczenstw i ksztattowania si¢ kategorii czasu wolnego oraz turystyki i -
rekreacji jako form jego spedzania
K W07 Zna i rozumie pojecie i funkcjonowanie ekosystemu, relacje zachodzace M1 WOl
- miedzy cztowiekiem a srodowiskiem oraz zwigzane z tym zagrozenia
Zna metody oceny atrakcyjnosci srodowiska przyrodniczego i
K Wos antropogenicznego dla turystyki i rekreacji, zna cechy waloréw turystyczno- S1A W05

rekreacyjnych regionow Polski ze szczegolnym uwzglednieniem regionu
podlaskiego




Ma wiedzg o normach i regutach prawnych w dziatalnosci turystyczne;j i

K W09 e M1_WO08
- rekreacyjnej -
Zna podstawowe pojgcia ekonomiczne i rozumie funkcjonowanie
S . . . . M1 _WO08
K W10 mechanizméw gospodarczych w skali mikro- i makroekonomicznej; -
: . . L . M1 W12
rozumie oddziatywanie turystyki i rekreacji na gospodarke -
Ma podstawowa wiedzg z zakresu zarzadzania oraz funkcjonowania M1 W12
K WI11 ., S . . -
— podmiotow organizujacych turystyke i rekreacje
Zna i rozumie podstawowe pojecia charakteryzujace turystyke, klasyfikacje S1IA W07
K WI12 zjawisk turystycznych, strukture aktywnosci turystycznej réznych grup -
spolecznych oraz eufunkcje i dysfunkcje wspotczesnej turystyki
K WI3 Znai rozumie 1sto’t§ 1 znaczenie rek‘rea'cp ruchc?we] réznych grup M1 W05
- spolecznych i w roznych okresach zycia czlowieka -
K Wi4 Zna podstawowe pojecia i zakres turystyki aktywnej 1 kwalifikowane;, M1 W10
- rozumie znaczenie tej turystyki
Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodowanego i M1 W03
K W15 udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach. Rozumie podstawy M1 _WO05
prawne udzielania pierwszej pomocy.
K W16 Ma podstawowa wiedzg z zakresu ochrony wtasnos$ci intelektualnej M1 W11
Ma wiedzg na temat zagrozen dla zdrowia wynikajacych z braku M1 W06
K W17 systematycznej aktywnosci fizyczne;j i roli wypoczynku oraz rekreacji -
ruchowej w promocji i profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
Rozumie rolg turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w
promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych, zna prawidla i
K WI8 . , _ . M1_W06
- zasady bezpieczenstwa oraz sposoby uprawiania wybranych form turystyki i -
rekreacji ruchowej
K W19 Zna podstawy zarzadzania projektami oraz elementy ich struktury, ma S1A W07
- wiedzg z jakich zrodet pozyskiwac $rodki na ich realizacjg S1A W08
K W20 Ma W16£12Q na temat budowy tancucha logistycznego w obszarze turystyki i S1A W06
- rekreacji -
UMIEJETNOSCI
Potrafi zaplanowac i zorganizowac¢ imprezy sportowo-rekreacyjne, zajgcia
K U001 ruchowe dostosowane do posiadanych warunkow i zainteresowan M1 U10
uczestnikow
Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ imprezy turystyczne dostosowane do
K U002 potrzeb uczestnikéw zrdznicowanych pod wzgledem wieku, stanu zdrowia, M1 U10
poziomu wiedzy i zainteresowan oraz mozliwosci finansowych
K U03 Potrafi wyszuka¢, zinterpretowac i zastosowac podstawowe przepisy prawa S1A _UO05
- okreslajace prowadzenie dziatalnosci w zakresie turystyki i rekreacji S1A U06
Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form rekreacyjno- M1 _UO01
K U04 turystycznych, potrafi poprowadzi¢ zajecia w tym zakresie. M1 U002
M1 Ull
Potrafi wykona¢ zadania zwiazane z obshuga turystow na wybranych
. . . . M1 _UO01
stanowiskach pracy (przewodnika turystycznego lub pilota wycieczek, w -
K U05 : . . M1 _U02
- biurze turystycznym, hotelu lub osrodku wypoczynkowo-rekreacyjnym) w -
zmiennych warunkach w kraju i za granica
Potrafi oceni¢ przydatno$¢ przestrzeni geograficznej i jej zagospodarowania,
warunkow naturalnych, waloréw przyrodniczych i antropogenicznych dla
K U06 . .. g : . M1 _U10
- potrzeb turystyki i rekreacji, w szczegdlnosci agroturystyki, ekoturystyki i -
turystyki aktywnej
K U07 Potrafi formutowac cele, dobra¢ metody oddziatywania i przygotowywacé M1 U05




osoby z roznych grup spotecznych do racjonalnego spedzania czasu
wolnego

Potrafi wykorzystywac¢ systemy informacyjne do pozyskiwania i

K U08 A .. ; . S . M1 U06
- rozpowszechniania informacji turystycznej, krajoznawczej i uzytkowej -
Potrafi oceni¢, w oparciu o podstawowe parametry, mozliwosci
K U09 . . : o . . M1 _U07
- podejmowania wysitku przez uczestnikéw réznych form turystyki i rekreacji -
Potrafi wykorzysta¢ standardowe narzedzia badania opinii i zainteresowan M1 _U06
K U10 uczestnikow zajec turystycznych i rekreacyjnych M1 U08
M1 U10
Posiada umiejgtno$¢ rozpoznawania warunkow funkcjonowania podmiotow M1 _U08
K Ul1 organizujacych turystyke i rekreacje¢ na podstawie wskaznikow M1 _U09
ekonomicznych i spotecznych M1 U12
Potrafi przygotowac biznes plan lub analiz¢ wykonalnosci przedsigwzigcia z
K U12 zakresu turystyki i rekreacji zar6wno na potrzeby wilasnej dziatalnosci M1 _U09
gospodarczej jak i dzialalno$ci instytucji publicznej lub spotecznej
Posiada umiejgtno$¢ dostrzegania problemoéw zdrowotnych, ekonomicznych
K U13 i spotecznych zwiazanych z uczestnictwem w turystyce i rekreacji ma M1 _U04
umiejetnos¢ wykorzystania podstawowych metod badawczych dla ich opisu
K Uld P’o's1ada umiejetnosé oceny sytuacji 1.p‘ost§powan1a w miejscu wypadku w M1 U05
- roznych stanach zagrozenia zdrowia i Zycia -
Potrafi wypowiadac si¢ na tematy zawodowe z zakresu turystyki i rekreacji
wykorzystujac terminologi¢ adekwatng do omawianego zagadnienia
K Ul5 . .o . M1 _UO03
- (przyrodnicza, spoleczna, prawnicza i ekonomiczng oraz specyficzng — -
branzowa)
Potrafi wyrazi¢ wlasna opini¢ w waznych sprawach spotecznych,
s . o M1 U13
K Ul6 zawodowych 1 §wiatopogladowych, zwiazanych z turystyka, rekreacja i M1 Ul4
sportem -
Posiada umiejetno$¢ rozumienia psychicznych, spotecznych, kulturowych i
K U17 ekonomicznych mechanizméw podejmowania aktywnosci w zakresie M1 _U04
turystyki i rekreacji
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie turystyki i rekreacji zgodne z
K U18 wymaganiami dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia M1 Ul14
Jezykowego
Potrafi sklasyfikowac i oceni¢ stan zagospodarowania turystycznego oraz
K U19 R : : . . S1A_U02
- mozliwosci jego wykorzystania w zakresie turystyki i rekreacji -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi zorganizowac swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywaé
K KO1 P ) . : ) . M1 KOS5
- obowiazki z nim zwigzane, zgodnie z celami calej organizacji -
K K02 Dba' 0 poziom sprawnosci ﬁzyczne] nle;qunej do wykonywania zadan M1 K09
- wilasciwych dla dziatalno$ci zawodowe;j -
Okazuje szacunek wobec klienta i wybranych grup spotecznych, troske o
K K03 ich dobro wlasciwie dla dziatalnosci sportowej i turystycznej, w tym M1 KO3
Kodeks Etyki w turystyce WTO
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety w sytuacji potrzeb - wynikajacych
K K04 ze zmieniajacych si¢ warunkoéw realizacji imprez turystycznych czy zajec M1 KOS5
rekreacyjnych
Potrafi wspoétdziata¢ i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rozne role -
K KO05 realizujac wybrane cele rekreacyjno-turystyczne, jest odpowiedzialny za M1 K04
swoje dziatanie i zachowanie 0s6b powierzonych jego opiece
Potrafi sprawnie komunikowac si¢ z ludzmi, takze w warunkach stresu,
A . . . L M1 K06
K K06 przekazywac¢ im informacje zwiazane z programem zaj¢c 1 zapewnieniem M1 KO8

bezpieczenstwa a takze prawidlowo interpretowac oczekiwania uczestnikow




prowadzonych zajec¢

Potrafi zainteresowac uczestnikdw imprez turystycznych i zajec

K K07 . - L . . M1 K06
- rekreacyjnych, o r6znym poziomie wyksztalcenia, przekazywana wiedza -
Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie - potrafi samodzielnie
K KOS zdobywac¢ wiedzg i umiejgtnosci w zakresie wybranej specjalnosci M1 KO1
- zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych 1 efektywnych zrodet i metod, M1 K02
jest sSwiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sig do ekspertow
K K09 J esf[ prz§ds1qb10rczy, Wyk.azuqe’lmq atywe; i samodzielno$¢ w proponowaniu S1A KO7
- wyjazdow turystycznych i zajg¢ rekreacyjnych -
Wykazuje dbalos¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczacych w zajeciach
: . 1 . M1 K02
K K10 rekreacyjnych i imprezach turystycznych, szczegdlnie w ocenie M1 K07

potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut postgpowania




