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Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatlej Podlaskie;j

z dnia 13 listopada 2014 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Turystyki i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

ZBIOR EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU ,,FIZJOTERAPIA”

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydzial Turystyki i Zdrowia

w Biatej Podlaskiej
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) ksztalcenia: M (nauki medyczne,
nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej)

Kierunek Fizjoterapia umiejscowiony jest w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk
medycznych. W dokumentach podstawowych definiowany jest jako zawod medyczny o szczegélnych
kompetencjach w medycynie profilaktycznej i naprawczej'. Wykazuje $ciste powiazanie z obszarem
nauk medycznych. Podobnie, jak na kierunku ,,Farmacja” podstawa uzyskania wtasciwych efektow
ksztatcenia jest wiedza bazowa z zakresu chemii, fizyki i biologii. Z kierunkiem ,Lekarskim”
powiazania widoczne sa w zakresie: znajomosci budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego; w
szczegolnosci funkcjonowania narzadu ruchu, uktadu krazenia, oddechowego i nerwowego, a takze
wiedzy na temat schorzen, ktore stanowia przeciwwskazanie do wykonania niektérych zabiegéw
fizjoterapeutycznych i wymagaja konsultacji z lekarzem.

Kierunek wykazuje réwniez powiazania z naukami o zdrowiu, poniewaz realizacja
specyficznych zadan zawodowych wymaga wspolpracy z innymi profesjonalistami z zakresu
medycyny spotecznej i zdrowia publicznego. Fizjoterapeuta przygotowany jest do prowadzenia
profilaktyki pierwotnej i wtornej jak rowniez leczenia usprawniajacego chorob narzadu ruchu, uktadu
krazenia, oddechowego i nerwowego u dzieci i dorostych we wspolpracy z personelem medycznym
oraz lekarzami specjalnosci: ortopedia i traumatologia, neurologia, neurochirurgia, kardiologia,
pulmonologia, pediatria, chirurgia, chirurgia dziecigca, rehabilitacja medyczna, geriatria, onkologia.
Fizjoterapeuta posiada tez okreslone umiejgtnosci praktyczne dotyczace poprawy ogoélnego stanu
fizjologicznego organizmu.

Kierunek posiada cechy wspolne z naukami o kulturze fizycznej w zakresie naukowych
podstaw teorii i praktyki: profilaktycznych, korekcyjno-kompensacyjnych i terapeutycznych form
aktywnosci fizycznej — szczegdlnego wyznacznika ,,polskiej szkoly rehabilitacji”. Fizjoterapeuta zna
zasady nabywania umiejetnosci ruchowych, ma wiedz¢ i umiejetnosci dotyczace ksztaltowania
wydolnosci fizycznej.

' Wynika z krajowego syntetycznego opisu dla zawodu (MIPS kod:223903);i Europejskiej Deklaracji
Standardow w Fizjoterapii (Swiatowa Konfederacja Fizjoterapii) — Zgromadzenie Ogdlne - Barcelona
2003)



Studia na kierunku Fizjoterapia naleza do grupy studiow konsekutywnych. Warunkiem
wejécia na II stopien studiow tego kierunku jest osiagnigcie przez kandydata efektow ksztatcenia oraz
kompetencji sformutowanych dla absolwentow stopnia I studiow na kierunku Fizjoterapia.

Opis kierunkowych efektéw ksztalcenia wraz ze wskazaniem ich relacji z efektami

ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia

Objasnienie oznaczenh w symbolach:

K - kierunkowe efekty ksztalcenia
W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy
U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spolecznych

Opis kierunkowych efektow ksztalcenia Odniesienie do
efektow

, . . . . .. . k lceni
Po ukonczeniu studiow 1 stopnia kierunku Fizjoterapia sztalcenia

Symbol o profilu praktycznym absolwent osiaga nastgpujace efekty W oll)\flzlarze
ksztalcenia:
(@) 2 3)
WIEDZA
Zna podstawy nauk biomedycznych: anatomii, fizjologii,
. ST ooy : Lo o, . M1 Wo0l,
biomechaniki, biochemii, biofizyki, antropologii, kinezjologii, -
K_Wo01 . .. . . L . M1 W02,
- histologii, cytologii, w zakresie wlasciwym i przydatnym dla -
A, .. M1 W10
rehabilitacji i fizjoterapii -
Ma podstawowa wiedzg na temat chorob i procesow
K Wo2 patologicznych: ich przyczyn, przebiegu i epidemiologii oraz na M1 W01,
- temat rokowania najczesciej spotykanych schorzen, dysfunkcji M1 W06
i uszkodzen w zakresie dziatan fizjoterapeuty
Zna mechanizmy oraz klasyfikacje bolu i jego percepcji M1 _WO03,
K_Wo03 -
- M1 W07
Zna Migdzynarodowa Klasyfikacj¢ Funkcjonowania M1_W09,
K W04 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) M1 W10,
Ma ogoélna wiedze¢ na temat postgpowania medycznego , w tym
L . M1 W03,
metod obrazowania i innych metod diagnostycznych w przypadku -
K_W05 .- , o = . M1 W05,
- roznych choroéb, dysfunkcji i uszkodzen ciata, w zakresie -
. . M1 W07
przydatnym dla postgpowania fizjoterapeutycznego -
Zna zasady, podstawowe instrumenty, metody i etapy procesu M1 W03,
K W06 diagnozowania i metodologii postgpowania fizjoterapeutycznego, M1 W09,
w tym zasady dokumentowania post¢powania fizjoterapeutycznego M1 W10
Zna zasady oceny fizjoterapeutycznej aktywnosci pacjenta w jego M1 _WO03,
K W07 srodowisku zycia z uwzglednieniem zasad ergonomii M1 W04,
- M1_WO05,
M1 W07




Zna zasady terapii bodzcowej oraz przebieg prawidtowych M1 _WOl,
i patologicznych reakcji na dziatanie czynnikéw fizykalnych M1 _WO02
K W08 R
- M1 _WO03,
M1 W07
Zna wskazania i przeciwwskazania, czynniki ryzyka i srodki
K W09 ostroznosci do fizjoterapii oraz ma wiedzg o typach, cechach M1 _WO05,
- i dziataniu sprzgtu fizjoterapeutycznego oraz mozliwych skutkach M1 W07
ubocznych oraz niebezpieczenstwach wynikajacych z jego uzycia
Zna procesy rozwigzywania problemow i wnioskowania
klinicznego oraz praktyki opartej na dowodach naukowych (EBP), M1 _WO09
K W10 a takze podstawowe sposoby przedstawiania danych i wynikow M1 W10
badan naukowych w zakresie dotyczacym postgpowania M1 W1l
fizjoterapeutycznego
Ma wiedzg dotyczaca wyboru postgpowania fizjoterapeutycznego M1 _WOl,
w obrebie konkretnych wskazan diagnostycznych, profilaktycznych M1 W02
i terapeutycznych M1 _WO03,
K_wil M1 W04,
M1_WO05,
M1 W07
Ma podstawowa wiedze o wptywie innych interwencji medycznych M1 _WOl,
na efektywnos¢, skutki uboczne i bezpieczenstwo stosowania M1 W02
K W12 zabiegow i innych procedur fizjoterapeutycznych M1 _WO03,
- M1 W04,
M1 W05,
M1 W07
Zna podstawowe metody analizy chodu czlowieka i rozumie
: . : g : M1 W02
K W13 mechanizmy chodu prawidtowego i czynniki go zaburzajace. -
- . . M1 W03
Zna rodzaje chodu patologicznego -
K W14 Ma podstawqwq wiedze¢ na temat rodzaju, trybu przyznawania M1 W03
— 1 zastosowania zaopatrzenia ortopedycznego -
Zna koncepcje i zasady dotyczace aspektoéw osobowosci,
czynnikow psychospotecznych i poznawczych, w tym wieku
K W15 pacjenta, wptywajacych na zachowanie si¢ i stan zdrowia oraz M1 W04
mechanizmy radzenia sobie i zachowania adaptacyjne w zdrowiu,
chorobie i niepelnosprawnosci
Zna organizacjg systemu ochrony zdrowia, zadania i zakres M1 W08,
K W16 dzialania innych profesjonalistow w aspekcie fizjoterapii i M1 W09,
rehabilitacji M1 W10
Zna podstawowe zasady dydaktyki i pedagogiki oraz andragogiki M1 _WO04,
K_W17 M1 _W09,
M1 W10
Zna podstawowe zasady ergonomii i higieny pracy fizjoterapeuty M1 _WO07,
K Wi8 —
_ M1 W10
Zna podstawowe zasady nabywania umiegjgtnosci ruchowych M1 W07,
K_W19
- M1 W10
Ma wiedzg na temat aktywnosci fizycznej i innych elementow M1 _WO06
K_W20 . -
- zdrowego stylu zycia M1 W10
Ma podstawowa wiedze¢ na temat postaw 1 nawykow zywieniowych M1 W06,
K_W21
- M1 W10
Zna podstawowe prawa pacjenta i prawa dziecka, zasady
K W22 bezpieczenstwa pracy oraz prawa pracownicze i etyczne M1 W08
w dziedzinie fizjoterapii
K W23 Ma podstawowa wiedzg na temat tworzenia i rozwoju formy M1 W12

indywidualnej przedsigbiorczos$ci fizjoterapeutycznej




UMIEJETNOSCI

Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta w zakresie M1 _U02
K U01 niezbednym dla fizjoterapii M1 U03
M1 U05
Potrafi wstepnie postawi¢ diagnoze na potrzeby fizjoterapii M1 _U05
K _U02 —
_ M1 U13
Stosuje podstawowe zasady EBP- praktyki opartej na dowodach
. e L. . M1 U05
K U03 naukowych, 1 ma podstawowe umiejgtnosci korzystania ze -
- . M1 _U06
specjalistycznych baz danych -
K U04 Potrafi prowadzi¢ dokumentacjg, w tym plan oceny pacjenta, M1 _U10
- w poszczegoOlnych etapach postgpowania fizjoterapeutycznego M1 UI2
Potrafi ustali¢ priorytety oraz cele krétkoterminowe i
. . N o . M1 _UO03,
dtugoterminowe w zakresie istotnosci i kolejnosci podejmowanych -
K_U05 . o ) M1 U04,
- procedur fizjoterapeutycznych w zaleznosci od przyjetego planu M1 U10
postgpowania -
K U06 Potrafi rozpoznaé¢ czynniki wptywajace na skutecznos$¢ programéw M1 _UO03,
- fizjoprofilaktyki I i Il rzedu oraz fizjoterapii M1 U04
Potrafi oceni¢ wplyw dysfunkcji i/lub ograniczen na stan
K U07 funkcjonalny, sprawnos¢ fizyczna i jako$¢ zycia pacjenta, M1 _U05
w zakresie wlasciwym dla fizjoterapii
Potrafi prawidlowo wykona¢ procedury fizjoterapeutyczne M1 _UO1
K U08 w zakresie kinezyterapii, zgodnie z metodyka i stosownie do M1 _U02,
zlecenia lekarskiego M1 U05
Potrafi prawidlowo wykona¢ procedury fizjoterapeutyczne M1 _UO01
K U09 w zakresie fizykoterapii, zgodnie z metodyka i stosownie do M1 _U02,
zlecenia lekarskiego M1 U05
Potrafi prawidlowo wykona¢ procedury fizjoterapeutyczne M1 _UO01
K U10 w zakresie masazu, zgodnie z metodyka i stosownie do zlecenia M1 _U02,
lekarskiego M1 U05
Potrafi prawidlowo wykonac¢ procedury fizjoterapeutyczne
: . - , M1 U0l
w zakresie podstaw terapii manualnej i wybranych elementow =
K Ull . : ) . M1 U02,
- metod fizjoterapeutycznych, zgodnie z metodyka i stosownie do -
. . M1 UO05
zlecenia lekarskiego -
Posiada umiejegtnos¢ logicznego rozumowania i analizy dziatan M1 _U05
K U12 w zakresie danego postgpowania fizjoterapeutycznego M1 _U08,
M1 U10
Potrafi dostosowa¢ metody fizjoterapeutyczne w kontekscie M1 _UO1
skutecznosci ich realizacji z uwzglednieniem preferencji pacjenta M1 _U02,
i/lub opiekunoéw i 0sob bliskich M1 _UO03,
K_U13 M1 _U04,
M1 _UO05,
M1 U10
Potrafi ocenic i przewidzie¢ skutki zaplanowanego postgpowania M1 _U04,
fizjoterapeutycznego na styl zycia, wartosci i postawy pacjenta M1 _UO0s5,
K_U14 L0 . .
- 1 0s6b z nim zwiazanych M1 _U07,
M1 U10
K UI5 Potrafi motywowac, instruowac i aktywizowac pacjenta i jego M1 _UO03,
- bliskich do pelnego zaangazowania w profilaktyke i fizjoterapig M1 U05
Potrafi stworzy¢ dla pacjenta i wprowadzi¢ program samodzielnego M1 _UO03,
dziatania w zakresie profilaktyki i/lub fizjoterapii, zawierajacy M1 _U04,
K_U16 S -
- sposoby samodzielnej oceny M1 _UO0s5,
M1 UI0
K U17 Posiada umiejetnos$¢ oszacowania korzysci i kosztow M1 _U04,
- alternatywnych interwencji fizjoterapeutycznych M1 U05




M1_U06,

M1 U10
Umie przewidzie¢ przypuszczalne skutki w przypadku zaniechania M1 _U04,
K U18 fizjoterapii M1 _U07
M1 U10
Potrafi uzywa¢ podstawowych technik pomocy przedmedycznej M1 _UO01,
K U19 M1 _U02
M1 U05
Potrafi przeanalizowa¢ chod prawidtowy i patologiczny M1 _UO01,
K_U20 M1 U02
M1 UO05,
Potrafi oceni¢ postawg ciata, ustawienie konczyn dolnych M1 _UO01,
K U21 1 wysklepienie stop M1 _U02
M1 U05
K U2 Umie w zakresie podstawowym dobrac i zastosowa¢ zaopatrzenie M1 _U02
- ortopedyczne M1 U05
Potrafi w podstawowym zakresie udzieli¢ porady co do trybu M1 _UO01,
K U23 przyznawania i uzytkowania zaopatrzenia ortopedycznego M1 _U02,
M1 U05
Potrafi doradza¢ pacjentowi i wprowadza¢ rozwiazania w zakresie M1 _U02,
K _U24 .
- ergonomii M1 U03
K U25 Umie zastosowac s’ro.dki ochrony ospbistej i zasady ergonomii Ml ULl
- podczas wykonywania procedur fizjoterapeutycznych -
K U26 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form M1 _UO1
- aktywnosci fizycznej, przydatnych w pracy fizjoterapeuty M1 Ull
Umie konsultowac proces fizjoterapii z cztonkami zespotu M1 _UO03,
K U27 terapeutycznego M1 Ul12,
M1 U13
Posiada umiejgtnos¢ aktywnego stuchania + oraz konsultowania si¢ M1 UO03,
K U28 . . =
- i prezentowania wtasnych opinii M1 UI3
K U29 Potrafi w podstawowym stopniu korzysta¢ z technologii M1 _U06,
- informacyjnych w zakresie fizjoterapii M1 UI3
Potrafi opisywa¢ studium przypadku lub przedstawiac¢ go ustnie M1 _U06,
w konwersacji lub wystapieniu M1 _U09,
M1 Ul2,
K_U30 M1 Ul13,
M1 Ul4
Potrafi postgpowac w sytuacjach konfliktowych w zespole M1 _U03,
K U3l terapeutycznym i w relacjach z pacjentem, a takze wdrazaé M1 _Ul1
- strategie radzenia sobie ze stresem M1 UI3
Posiada umiejgtnosci jgzykowe zgodnie z wymogami poziomu B2
K U32 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego i postuguje M1 Ul4
- si¢ w podstawowym zakresie stownictwem specjalistycznym
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K01 Jest Swiadomy potrzeby dalszego ksztalcenia sig M1 K01
Prezentuje postawe wiasciwa dla naukowego, krytycznego sposobu M1 K02
interpretowania informacji M1 _KO05,
K_K02 M1 K06
K K03 Jest éwi,adomy wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic sig do M1 K02
- ekspertow -
Potrafi si¢ dobrze komunikowac¢ w obrgbie zespotu
. . - A 1 . M1 K04,
K K04 profesjonalistow, potrafi pracowac i wspotdziata¢ w grupie, M1 K06

przyjmujac w niej rozne role




Szanuje prawa pacjenta, okazuje szacunek dla prywatnosci

i godnosci, standardow kulturowych oraz wartosci pacjenta i jego M1 KO3
K K05 o1 . . , . : . -
- najblizszych, traktuje pacjenta w sposoéb podmiotowy i holistyczny
K K06 J est asertywny i s.w1a.domy potrzeby stosowania technik radzenia Ml K06
- sobie ze stresem i objawami wypalenia zawodowego -
K K07 Potrafi formutowac opinie do‘chza:ce pacjentow, kheptow, grup M1 KO8
- spolecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu -
Prezentuje postawe ostroznosci i taktu wobec innych w kwestii M1 KO3
K K08 wyciagania wnioskow i formutowania porad M1 K08
K K09 J e?st aktwny w dmaiglno;m spgieczne] na rzecz Qchrony zdrowia M1 K03
— i integracji spotecznej 0s6b z niepelnosprawnoscia -
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji M1 KO5
K K10 okreslonego przez siebie lub innych zadania, w realizacji zadan -
zawodowych ma §wiadomo$¢ zarzadzania czasem
Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
K K11 i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny M1 _KO07
pracy
K_KI12 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do wykonywania M1 K09

zadan wlasciwych dla fizjoterapii




