PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU TURYSTYKA I REKREACJA ISTOPNIA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Semestralny wymiar godzin
Zajecia Laczna - 1 2 3 4 S J
i kontak- |Praca liczba : ) ) ) ) ) )
W Cw Og. Jtowe** |wlasna Eodzin = w Cw | k pw |[E| W|Cw| kK |[pw|E| W | Cw | k [pw]|] E| W[ Cw k pw W|lCw| k |pw|E| W]|Cw]| k | pw | E

PRZEDMIOTY OGOLNE
1 |Jezyk obcy /do wyboru/* 0 120 120 157 93 250 10 0 15 10 25 1210 30 5 101210 30 0 0 1 0] 30 10 10 0 15 12| 48] 3

RAZEM 0 120 120 157 93 250 10 0 15 101251210 30 5 10|21 0 30 0 0 1 0] 30 10 10 0 15 12|48 3

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
2 [|Historia architektury i sztuki 30 15 45 62 38 100 4 30| 15| 17| 38| 4
3 |Fizjologia cztowieka 15 15 30 42 33 75 3 15 15 [ 12| 33] 3
4 |Psychologia 15 15 30 47 53 100 4 15 15 17 | 53 | 4
5 |Ekologia i ochrona $rodowiska 30 30 60 77 23 100 4 30 | 30 | 17] 23 |4
6 [Prawo w turystyce i rekreacji 30 30 60 91 34 125 5 1511515 5215 15| 16 | 29
7 JPodstawy ekonomii 30 30 60 71 54 125 5 30 | 30| 11 ] 54 (5
8 |Zarzadzanie 30 30 60 77 23 100 4 30 (30| 17| 23] 4
9 |Filozofia 15 0 15 32 18 50 2 15 0 17 (18] 2
10 |Socjologia 15 0 15 20 5 25 1 15| 0 5 5 1
11 |Etyka 15 0 15 20 5 25 1 151 0 5 5 1
12 JAnatomia 15 15 30 40 35 75 3 15| 15] 10 | 35| 3

RAZEM (poz.2-12) 240 180 420 579 321 900 36 75 75 | 45 | 130 [13) 45| 45 | 27 | S8 [ 7 60| 45 | 44| 76 | 9 J 15| 15 16 29 15 0 17 (18] 21 30| 0 10 [ 10 | 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
13 Podstawy turystyki 30 30 60 82 43 125 5 30 30 | 22| 43 |5
14 |Teoria i metodyka rekreacji 15 45 60 87 38 125 5 15 151530 (31030 12| 38]2
15 |Geografia turystyczna 30 30 60 80 45 125 5 30 | 30| 20] 45 (5
16 |Krajoznawstwo 15 30 45 65 35 100 4 15| 30 20 | 35| 4
17 |Obstuga ruchu turyst. 30 30 60 75 25 100 4 30 (30| 15|25 4
18 |Ekonomika turyst. i rekr. 30 30 60 71 48 125 5 30| 3017|485
19 Hotelarstwo 30 15 45 55 20 75 3 30| 151020 3
20 |Pedagogika czasu wolnego 30 15 45 55 20 75 3 30 15]10[2] 3
21 |Wychowanie zdrowotne 15 15 30 45 30 75 3 15| 15 15 30
22 |Podstawy treningu zdrowotnego 15 15 30 42 58 100 4 15| 15| 12| 58] 4
23 [Ksztattowanie srodowiska i ochr. przyr. 15 15 30 45 30 75 3 15115115 30 | 3
24 Zywienie cztowieka 15 15 30 45 30 75 3 15(15|15] 30 | 3
25 |Wprowadzenie do marketingu ustug TiR 15 0 15 25 25 50 2 15 0 10]25] 2




26 |Podstawy finansoéw i przedsiebiorczosci 15 30 45 55 20 75 3 15(30[10] 20 | 3
27 |Zagospodarowanie turyst. i rekreac. 30 0 30 62 38 100 4 151 0 [15f 20 215 © 17 | 18 | 2
28 [Etnologia rekreacji 15 0 15 35 15 50 2 1500 f20]15] 2
Turystyka 1 rekreacja osob
29 [niepetnosprawnych 15 30 45 50 25 75 3 1513 | 5 |25(3
30 |Turystyka kwalifikowana i alternatywna 15 30 45 57 18 75 3 15|30 12 ] 18| 3
31 JAgroturystyka 30 0 30 42 8 50 2 30 0]12] 8 2
32 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 45 5 50 2 15| 15|15 5 |2
33 |Komunikacja interpersonalna 0 30 30 35 15 50 2 03] 5] 15]2
34 |Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 0 15 30 20 50 2 1500 [15] 20 | 2
35 |Technologia informacyjna 0 45 45 65 35 100 4 0] 45|20]|35] 4
36 |Bezpiecz.i higiena pracy oraz ergonomia 15 0 15 25 25 50 2 15 o0 10252
37 |Organizacja pracy biurowe; 15 0 15 25 25 50 2 15(00]10f25]2
38 |Seminarium dyplomowe /do wyboru/* 15 15 30 122 128 250 | 10 1500 ([30]5]2]0f[15]6]123]s
RAZEM (poz.13 -38) 480 480 960 1426 824 2250 90 75 75 | 57 | 118 [ 13} 75 | 150 | 64 | 111 [ 16§ 90 | 75 | 65 [ 120| 14 |} 45] 15 42 73 7190 | 60 | 94 [131] 15§ 105| 105 144 | 271 | 25
WYCHOWANIE FIZYCZNE /do wyboru/*
39 |Gimnastyczne formy rekreacji 0 15 15 20 5 25 1 0f15( 5 511
40 [Fitness 0 15 15 20 5 25 1 0 15 5 5 1
41 |Rekreacyjne formy gier zespotowych 0 30 30 40 10 50 2 0f30]10f 10]2
42 JTance 0 30 30 40 10 50 2 0|30 |10f10]2
43 |Gry i zabawy* 0 30 30 40 10 50 2 0 30 10 10 | 2
44 JAktywnos¢ fizyczna w wodzie 0 30 30 40 10 50 2 0| 15| 5|s5s|1]of 15 5 5 1
RAZEM (poz. 39-44) 0 150 150 200 50 250 10 0 30 10 10 [ 2] 0 15 5 5 1 0 30 1010 210 15 5 5 1 0 |30[10[10]2) 0 |30f]10] 10| 2
45 )|Org.imprezy rekreacyjnej /do wyboru/* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 5 5 1
46 |Organizacja wycieczki /do wyboru/* 0 15 15 19 6 25 1 0|15] 4 6 1
RAZEM (poz.45-46) 0 30 30 39 11 50 2 0 15 5 5 1 0 15| 4 6 1
Obozy do wyboru
47 ILetni 9 dni 0 52 52 60 40 100 4 0| 52 8 40 | 4
48 |Zimowy 9 dni 0 52 52 60 40 100 4 0 52 8 140 4
49 |Wedrowny 7 dni 0 42 42 52 48 100 4 0 42 10 | 48 | 4
RAZEM 0 146 146 172 128 300 12 0 42 10 | 48 | 41 0 52 8140 41 0] 52 8 40 | 4
50]SPECJALIZACJA /do wyboru/*
Instruktor rekreacji 30 60 90 127 123 250 10 15| 30 2 3 2115 30| 35(120] 8
Turystyka aktywna 30 60 90 125 125 250 10 151 30 0 5 21 15(30 ) 35]120( 8
Hotelarstwo 30 60 90 125 125 250 10 15| 30 5 0 2115 30| 30 [125] 8
Obstuga ruchu turystycznego 30 60 90 130 120 250 10 15| 30 5 0 | 2] 15|30 35]|120] 8
RAZEM (poz.50) 30 60 90 130 120 250 10 15| 30 5 0 21 15| 30 | 35 [120] 8




PRAKTYKI ZAWODOWE (4 tygodnie)
51 Jzimowa/letnia - rekreacja 0 60 60 90 35 125 5 [V - 2 tygodnie 0] 60 | 30 | 35 |5
52 Jzimowa/letnia - turystyka 0 60 60 90 35 125 5 ]V - 2 tygodnie 0] 60 | 30 | 35 |5
RAZEM (poz.51-52) 0 120 120 180 70 250 | 10 0120l 60 70 10
OGOLEM GODZIN 750 | 1286 | 2036 | 2883 1617 4500 | 180 150 | 195 | 122 | 283 [30] 120 282 | 111 | 232 30 150 232 | 127|246 30| 75| 292 | 151 | 232 | 30 120 135 168|327| 30] 135] 150 168| 297 | 30
Semestr] I I 118 v \% VI
Egzamimy 2 4 5 6 3 11
Zaliczenia 4 4 3 2 5 1

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta tj.
** - suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Zajgcia do wyboru poz. 01; 38; 39; 40; 41; 42; 43; 44; 45; 46 - propozycje podawane przez Zaktad prowadzacy zajgcia przed rozpoczgciem roku akademickiego
poz. 40. do wyboru: a) fitness, b) fitness ¢wiczenia sitowe
poz. 41. do wyboru: a) rekreacyjne formy gier zespotowych — pitka siatkowa, plazowa, pitka r¢czna plazowa;
b) rekreacyjne formy gier zespotowych - pitka nozna i koszykowka
poz. 42. do wyboru: a) rekreacyjne formy taneczne, b) muzyka, rytm, taniec w rekreacji ruchowej
poz. 43. do wyboru: a) gry i zabawy, b) nordic walking, tenis
poz. 44. a) zabawy i gry rekreacyjne w wodzie, b) ptywanie rekreacyjne

poz. 47. Oboz letni - student ma prawo wyboru przedmiotow: windsurfing, zeglarstwo, kajakarstwo, plywanie i ratownictwo wodne, survival, triatlon turystyczny, kolarstwo, atletyka terenowa
poz. 48. Obdz zimowy - student ma prawo wyboru zajgé:snowboard, narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe

poz. 49. Obdz wedrowny - do wyboru oboz pieszy nizinny, pieszy gorski, rowerowy, zeglarski, kajakowy, konny, survivalowy

poz. 50. Specjalizacje - student wybiera jedna z propozycji: pilates, zespotowe gry rekreacyjne — koszykowka, kinezygerontoprofilaktyka, narciarstwo powszechne zjazdowe, snowboard rekreacyjny, aquafitness, ptywanie rekreacyjne,

samoobrona, pletwo
Praktyki zawodowe poz. 51 1 52 - student moze realizowa¢ praktyki w sezonie letnim lub zimowym
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