
Załącznik nr 1 
do Uchwały nr 4/2014/2015 
Rady Wydziału Turystyki i Zdrowia 
w Białej Podlaskiej 
z dnia 13 listopada 2014 r. 

A k a d e m i a  W y c h o w a n i a  F i z y c z n e g o  J ó z e f a  P i ł s u d s k i e g o  w  W a r s z a w i e  

W y d z i a ł  T u r y s t y k i  i  Z d r o w i a  w  B i a ł e j  P o d l a s k i e j  
 

P r o g r a m  s t u d i ó w  I  s t o p n i a  d l a  k i e r u n k u  T U R Y S T Y K A   I   R E K R E A C J A  

Ogólna charakterystyka studiów 

Wydział prowadzący kierunek studiów Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej 
Kierunek studiów Turystyka i rekreacja 
Poziom kształcenia Studia pierwszego stopnia 
Profil kształcenia Ogólnoakademicki 
Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia: 
 

M1 – obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej (87,4% - procentowy wskaźnik liczby punktów ECTS) 
S – obszar nauk społecznych (12,6% -  procentowy wskaźnik liczby 

punktów ECTS) 

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których 

odnoszą się efekty kształcenia 

Obszar nauk medycznych i  nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej  
- dziedzina nauk o kulturze fizycznej; 
 Obszar nauk społecznych  
- dziedzina nauk społecznych: nauki o poznaniu i komunikacji 
społecznej, pedagogika, psychologia, socjologia; 
- dziedzina nauk ekonomicznych: ekonomia, finanse, nauki o 
zarządzaniu; 
- dziedzina nauk prawnych: prawo 

Forma studiów Studia stacjonarne 
Liczba semestrów 6 semestrów 
Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 
odpowiadających poziomowi studiów 

1 8 0  E C T S  

Łączna liczba godzin dydaktycznych 2.036 godzin 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta Licencjat 



Specjalność Instruktor rekreacji 
Ogólne cele kształcenia  oraz moŜliwości zatrudnienia i 
kontynuacji kształcenia przez absolwentów kierunku 
 
 
 

Celem kształcenia jest przygotowanie absolwenta do podjęcia pracy w 
branŜy turystycznej i rekreacyjnej oraz do podjęcia studiów drugiego 
stopnia.  Absolwent uzyskuje wiedzę ogólną z zakresu nauk o kulturze 
fizycznej, przyrodniczych, społecznych i ekonomicznych. Zdobywa 
umiejętności organizowania pracy oraz podejmowania przedsięwzięć 
w sferze turystyki i rekreacji, przygotowania oferty turystycznej i 
rekreacyjnej dla róŜnych grup odbiorców oraz nawiązywania 
kontaktów i komunikowania się w co najmniej jednym języku obcym. 
Absolwenci będą przygotowywani do prowadzenia własnej 
działalności gospodarczej oraz do pracy w biurach podróŜy, hotelach, 
ośrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, centrach 
rekreacji i odnowy biologicznej, gospodarstwach agroturystycznych i 
ośrodkach doradztwa rolniczego, administracji rządowej i 
samorządowej, organizacjach społecznych, fundacjach i 
stowarzyszeniach.  

Wskazanie związku programu kształcenia z misją i strategią 
Akademii Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 

Kształcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie turystyki i 
rekreacji, zgodne z celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3) 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz 
w procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów 
uwzględniono opinie interesariuszy, w tym w szczególności 
studentów, absolwentów, pracodawców 

Definiując efekty kształcenia oraz przygotowując program studiów 
uwzględniono:  
- opinie opiekunów praktyk zawodowych; 
- opinie pracodawców przyjmujących studentów na praktyki 
zawodowe;  
- opinie studentów i absolwentów zbierane w ramach badań 
statutowych DS.177 „Jakość i efekty dwustopniowego systemu 
kształcenia w uczelni wychowania fizycznego” 

Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata)  Wyniki ocen ze świadectwa dojrzałości oraz orzeczenie lekarskie o 
braku przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia nauki  

Zasady rekrutacji Zgodne z Regulaminem Rekrutacji funkcjonującym w Akademii 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 
oraz  z Uchwałą Senatu AWF w Warszawie dotyczącą  warunków i 
trybu rekrutacji dla poszczególnych kierunków studiów wyŜszych 
prowadzonych w Uczelni,  na dany rok akademicki. 



 

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami kształcenia 

Moduły 

kształcenia 
Przedmioty 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Charakter 

zajęć 

(obligatoryjny 

fakultatywny) 

PrzynaleŜność  

do obszaru 

kształcenia 

Zakładane efekty kształcenia 

Sposoby weryfikacji 

zakładanych efektów 

kształcenia osiąganych  

przez  studenta 

03. Fizjologia człowieka 3 obligatoryjny  M 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

12. Anatomia 3 obligatoryjny M 

zaliczenie pisemne 
ocenianie ciągłe, ocena 
umiejętności ruchowych, 
kontrola obecności 

21. Wychowanie 
zdrowotne 

3 obligatoryjny M 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

22. Podstawy treningu 
zdrowotnego 

4 obligatoryjny M 
ocenianie ciągłe oraz 
zaliczenie pisemne 

24. śywienie człowieka 3 obligatoryjny M 

śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  śródsemestralne  
zaliczenie ustne, końcowe 
zaliczenie pisemne 

32. Pierwsza pomoc     
przedmedyczna 

2 obligatoryjny M 

K_W01,  K_W02,  K_W05,  

K_W13, K_W15,  K_W17,  

K_W18 

K_U01, K_U02,  K_U04,  K_U07,  

K_U09, K_U13,  K_U14, K_U19, 

K_K01,  K_K02, K_K05,  K_K06,  

K_K08,  K_K10 

 

śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocena 
umiejętności praktycznych, 
końcowe zaliczenie pisemne 

Moduł I. Nauki o 

zdrowiu 

Razem: 18     

02. Historia architektury 
    i sztuki 

4 obligatoryjny M, S 

ocenianie ciągłe, egzamin 
pisemny, zaliczenie 
pisemne, kontrola 
obecności, 

04. Psychologia 4 obligatoryjny M, S 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  ocenianie ciągłe, 
projekt, egzamin pisemny 

09. Filozofia 2 obligatoryjny M, S egzamin pisemny 
10. Socjologia 1 obligatoryjny M, S końcowe zaliczenie pisemne 

Moduł II. Nauki 

humanistyczne 

11. Etyka 1 obligatoryjny M, S 

K_W01, K_W02, K_W03,  
K_W04, K_W05,  K_W06,  
K_W12,  K_W13,  K_W17,  
K_W18, 
K_U04, K_U05,  K_U07, K_U08,  
K_U10, K_U13,  K_U14,  K_U15,  
K_U16,  K_U17,   
K_K01, K_K03, K_K04,  K_K05,  
K_K06,  K_K07,  K_K08_,  _K09,  
K_K10 
 

zaliczenie pisemne, kontrola 
obecności 



20. Pedagogika czasu 
wolnego 

3 obligatoryjny M, S 

ocenianie ciągłe, 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne , końcowe 
zaliczenie pisemne 

33. Komunikacja 
interpersonalna 

2 obligatoryjny M, S 
ocenianie ciągłe końcowe 
zaliczenie pisemne  

Razem: 17     

13. Podstawy turystyki 5 obligatoryjny M, S projekt, egzamin pisemny 

14. Teoria i metodyka 
rekreacji 

5 obligatoryjny M, S 

śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  śródsemestralne  
zaliczenie ustne, ocenianie 
ciągłe, egzamin pisemny 

28. Etnologia rekreacji 2 obligatoryjny M, S ocenianie ciągłe 

29. Turystyka i rekreacja 
osób niepełnosprawnych 

3 obligatoryjny 
 

M, S 

śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  śródsemestralne  
zaliczenie ustne, ocenianie 
ciągłe, końcowe zaliczenie 
pisemne 

30. Turystyka 
kwalifikowana i 
alternatywna 

3 obligatoryjny 
 

M, S 
praca semestralna, końcowe 
zaliczenie pisemne 

31. Agroturystyka 2 obligatoryjny M, S końcowe zaliczenie ustne 

45. Organizacja imprezy 
rekreacyjnej 

1 fakultatywny M, S 

śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  śródsemestralne  
zaliczenie ustne, ocenianie 
ciągłe, kontrola obecności 

46. Organizacja wycieczki  1 fakultatywny M 

K_W03, K_W04,  K_W05,  

K_W06,  K_W07,   K_W08, 

K_W11, K_W12,  K_W13,  

K_W14,  K_W17,  K_W18,  

K_W19,  

K_U01, K_U02,  K_U03,  K_U04,  

K_U05,  K_U06,  K_U07,  K_U08,  

K_U13,  K_U16,  K_U17,   

K_K01,  K_K02, K_K03, K_K04,  

K_K05, K_K06,  K_K07,  K_K08,  

K_K09,  K_K10 

 

praca semestralna 

 

Moduł III. 

Przedmioty 

kierunkowe 

Razem: 22     

06. Prawo w turystyce i 
rekreacji 

5 obligatoryjny 
 

M, S 
końcowe zaliczenie 
pisemne, egzamin pisemny 

07. Podstawy ekonomii 5 obligatoryjny 
 

M, S 
ocenianie ciągłe, końcowe 
zaliczenie pisemne, egzamin 
pisemny 

Moduł IV. Aspekty 

ekonomiczno-

prawne działalności 

turystyczno-

rekreacyjnej 

08. Zarządzanie 4 obligatoryjny 
 

M, S 

K_W02, K_W03, K_W05,  
K_W06,  K_W07,  K_W08, 
K_W09,  K_W10,  K_W11,  
K_W12,  K_W16, K_W19,  
K_W20, 
K_U01,  K_U02, K_U03,  K_U05, 
K_U06,  K_U07,  K_U08, K_U11  
K_U12,  K_U13,  K_U16,  K_U17, 

końcowe zaliczenie 
pisemne, egzamin pisemny 



17. Obsługa ruchu 
turystycznego 

4 obligatoryjny M, S 

śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne,  śródsemestralne  
zaliczenie ustne, ocenianie 
ciągłe, końcowe zaliczenie 
pisemne 

18. Ekonomika turystyki i 
rekreacji 

5 obligatoryjny M 
ocenianie ciągłe, końcowe 
zaliczenie pisemne 

19. Hotelarstwo 3 obligatoryjny M, S 
końcowe zaliczenie 
pisemne, egzamin pisemny 

25. Wprowadzenie do 
marketingu usług TiR 

2 obligatoryjny M, S 
praca semestralna 
końcowe zaliczenie pisemne 

26. Podstawy finansów i 
przedsiębiorczości 

3 obligatoryjny M, S 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

27. Zagospodarowanie 
turystyczne i rekreacyjne 

4 obligatoryjny 
 

M, S 
ocenianie ciągłe, egzamin 
pisemny 

37. Organizacja pracy 
biurowej 

2 obligatoryjny M, S 

K_U19,   
K_K01,  K_K03,  K_K04,  K_K05,  
K_K06, K_K08,  K_K09,  K_K10 
 

końcowe zaliczenie pisemne 

Razem: 37     

39A. Gimnastyczne formy 
rekreacji 

1 obligatoryjny M 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

40.A. Fitness  fakultatywny M, S 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

40.B. Fitness ćwiczenia 
siłowe 

1 

fakultatywny M 
ocenianie ciągłe, zaliczenie 
pisemne 

41. A. Rekreacyjne formy 
gier zespołowych – piłka 
siatkowa, plaŜowa, piłka 
ręczna plaŜowa 

fakultatywny M 

zaliczenie pisemne, 
zaliczenie praktyczne, 
kontrola obecności, 
ocenianie ciągłe 

41.B. Rekreacyjne formy 
gier zespołowych - piłka 
noŜna i koszykówka 

2 

fakultatywny M, S 
ocenianie ciągłe, końcowe 
zaliczenie pisemne 

42.A. Tańce. Rekreacyjne 
formy taneczne 

fakultatywny M, S 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

Moduł V. 

Wychowanie 

fizyczne 

42.B. Tańce. Muzyka, 
rytm, taniec w rekreacji 
ruchowej 

2 

fakultatywny M, S 

K_W01,  K_W02,  K_W03,  
K_W04,  K_W06,  K_W07,  
K_W12,  K_W13,  K_W14,  
K_W17,  K_W18, 
K_U01,  K_U02,  K_U04,  K_U07,  
K_U09,  K_U10,  K_U14,  
K_K01, K_K02,  K_K04,  K_K05,  
K_K06,  K_K07,  K_K08,  K_K09,  
K_K10 

zaliczenie pisemne 
ocenianie ciągłe, ocena 
umiejętności ruchowych 



43.A. Gry i zabawy fakultatywny M 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe 

43.B. Nordic walking fakultatywny M ocenianie ciągłe 

43. C. Tenis 

2 

fakultatywny M 
ocenianie ciągłe, zaliczenie 
pisemne 

44.A. Aktywność fizyczna 
w wodzie. Zabawy i gry 
rekreacyjne w wodzie 

fakultatywny M 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 

44.B. Aktywność fizyczna 
w wodzie.  Pływanie 
rekreacyjne 

2 

fakultatywny M ocenianie ciągłe 

Razem: 10     
05. Ekologia i ochrona 
środowiska 

4 obligatoryjny M, S ocenianie ciągłe 

15. Geografia turystyczna 5 obligatoryjny M,S 
ocenianie ciągłe, końcowe 
zaliczenie pisemne 

16. Krajoznawstwo 4 obligatoryjny M, S 
śródsemestralne  zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

23. Kształtowanie środo-
wiska i ochrona przyrody 

3 obligatoryjny M, S 

K_W03, K_W04, K_W05,  

K_W06,  K_W07,  K_W08,  

K_W14,  

K_U02, K_U06,  K_U07,  K_U08,  

K_U16,   

K_K03, K_K06,  K_K07, K_K08 

 ocenianie ciągłe 

Moduł VI. Podstawy 

geograficzno-

przyrodnicze 

turystyki 

 

Razem: 16     

34. Ochrona własności 
intelektualnej 

2 obligatoryjny M,S 
zaliczenie pisemne, praca 
semestralna, kontrola 
obecności 

35. Technologia 
informacyjna 

4 obligatoryjny M 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe 

38. Seminarium 
dyplomowe 

10 fakultatywny M 

K_W02,   K_W09,   K_W10,   
K_W13,   K_W16,   K_W17, 
K_U01, K_U03,  K_U08,  K_U10,   
K_U15,   K_U17,  
K_K01,   K_K03,   K_K04, K_K06  
 ocenianie ciągłe 

Moduł VII. 

Podstawy badań 

naukowych 

Razem: 16     

01. Język angielski  
01. Język rosyjski 

10 fakultatywny M,S 
K_U15, K_U16, K_U18,  
K_K05, K_K06, K_K07, K_K09 

zaliczenie pisemne 
ocenianie ciągłe 

Moduł VIII. Języki 

obce 
Razem: 10     

47. Obóz letni 4 
fakultatywny 

M 
ocenianie ciągłe, ocena 
umiejętności ruchowych 

48. Obóz zimowy 4 
fakultatywny 

M 
ocenianie ciągłe, ocena 
umiejętności ruchowych. 

Moduł IX. Obozy 

49. Obóz wędrowny 4 fakultatywny M, S 

K_W14, K_W17,  K_W18, 
K_U01, K_U02, K_U04,  K_U14, 
K_K02, K_K04,  K_K06,  K_K07,  
K_K09,  K_K10 
 ocenianie ciągłe 

 Razem: 12     



50/1 Instruktor rekreacji 
ruchowej - pilates 

M, S 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie pisemne 

50/2 Instruktor rekreacji 
ruchowej.  Zespołowe gry 
rekreacyjne - koszykówka 

M, S 

kontrola obecności, 
ocenianie ciągłe, końcowe 
zaliczenie pisemne, egzamin 
ustny 

50/3 Instruktor rekreacji 
ruchowej - 
kinezygerontoprofilaktyka  

M, S 

śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, śródsemestralne 
zaliczenie ustne, ocenianie 
ciągłe, praca semestralna, 
projekt, kontrola obecności, 
egzamin pisemny 

50/4 Instruktor rekreacji 
ruchowej -  narciarstwo 
powszechne  - zjazdowe 

M, S 
ocenianie ciągłe, ocena 
umiejętności 

50/5 Instruktor rekreacji 
ruchowej – snowboard 
rekreacyjny 

M, S ocenianie ciągłe 

50/6 Instruktor rekreacji 
ruchowej - aquafitness 

M, S 

zaliczenie pisemne, 
ocenianie ciągłe, 
końcowe zaliczenie 
pisemne, 
przeprowadzenie wybranej 
formy ruchu w wodzie 

50/7 Instruktor rekreacji 
ruchowej – pływanie 
rekreacyjne 

M, S 

ocenianie ciągłe, 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocena 
umiejętności ruchowych, 
zaliczenie ustne 

50/8 Instruktor rekreacji 
ruchowej - tańce 

M, S 
zaliczenie pisemne, 
ocenianie ciągłe, zaliczenie 
praktyczne 

50/9  Instruktor rekreacji 
ruchowej - samoobrona 

M, S 
zaliczenie pisemne, 
ocenianie ciągłe, ocena 
umiejętności ruchowych 

Moduł X. 

Specjalizacje* 

50/10 Instruktor rekreacji 
ruchowej - 
płetwonurkowanie 

10 fakultatywny 

M 

K_W01,  K_W02, K_W04,  
K_W05,  K_W06, K_W07,  
K_W09, K_W11, K_W12,  
K_W13, K_W14, K_W15,  
K_W17,  K_W18,  K_W19, 
K_W20, 
K_U01, K_U02,K_U03,  K_U04, 
K_U05, K_U06,  K_U07,  K_U08, 
K_U09,  K_U11, K_U12, K_U13,  
K_U14,  K_U15,  K_U16, K_U17,  
K_K01, K_K02,  K_K03,  K_K04,  
K_K05, K_K06,  K_K07,  K_K08,  
K_K09,  K_K10 
 
 

ocenianie ciągłe, zaliczenie 
ustne, ocena umiejętności, 
zaliczenie pisemne 



50/11 Instruktor rekreacji 
ruchowej - fitness 
ćwiczenia siłowe 

M 
ocenianie ciągłe, zaliczenie 
pisemne 

50/12 Instruktor rekreacji 
ruchowej – fitness-
nowoczesne formy 
gimnastyki 

M, S praca pisemna., konspekt 

50/13 Turystyka aktywna M,S 
ocenianie ciągłe, egzamin 
ustny 

50/14 Hotelarstwo 
M, S 

ocenianie ciągle, praca 
pisemna,  test wielokrotnego 
wyboru,  

50/15 Obsługa ruchu 

turystycznego 

M, S 

 praca pisemna, 
zestawienie elektroniczne, 
notatka pisemna 
prowadzącego zajęcia 

 Razem: 10     

36. Bezpieczeństwo i 
higiena pracy oraz 
ergonomia 

2 obligatoryjny M 
końcowe zaliczenie 
pisemne, śródsemestralne 
zaliczenie pisemne 

51.Praktyki zawodowe -
rekreacja 

5 fakultatywny M, S 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne 

Moduł XI. Praktyki 

zawodowe 

52. Praktyki zawodowe - 
turystyka  

5 fakultatywny M, S 

K_W01, K_W06,  K_W11,  
K_W12,  K_W13,  K_W19, 
K_U03, K_U04,  K_U05,  K_U07,  
K_U08,  K_U10,  K_U12, K_U14, 
K_U15, 
K_K01,  K_K03, K_K05, K_K06,  
K_K09,  K_K10 
 

śródsemestralne zaliczenie 
pisemne 

 Razem: 12     
 

* Katalog specjalizacji moŜe być poszerzany  o propozycje Zakładów składane przed rozpoczęciem roku akademickiego.  



 

 

Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS 
 

Liczba punktów 

ECTS według 

obszaru kształcenia 

M
o

d
u

ły
 k

sz
ta

łc
en

ia
 

Przedmioty 

Liczba 

punktów 

ECTS 

O
b

sz
a

r 
n

a
u

k
 m

ed
y

cz
n

y
ch

, 

n
a

u
k

 o
 z

d
ro

w
iu

 o
ra

z 
n

a
u

k
  

o
 

k
u

lt
u

rz
e 

fi
zy

cz
n

ej
 

O
b

sz
a

r 
n

a
u

k
 s

p
o

łe
cz

n
y

ch
 

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student 

uzyskuje na 

zajęciach 

wymagających 

bezpośredniego 

udziału 

nauczycieli 

akademickich 

Liczba punktów 

ECTS, którą student 

uzyskuje w ramach 

zajęć słuŜących 

zdobywaniu 

pogłębionej wiedzy 

oraz umiejętności 

prowadzenia badań 

naukowych  

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student 

uzyskuje w 

ramach zajęć 

o charakterze 

praktycznym 

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student musi 

uzyskać w 

ramach zajęć 

z zakresu 

nauk 

podstawowych 

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student 

uzyskuje  

na skutek 

wyboru 

modułów 

kształcenia 

03. Fizjologia człowieka 3 3 - 2 3 - 3 - 

12. Anatomia 3 3 - 2 3 - 3 - 

21. Wychowanie zdrowotne 3 3 - 2 3 - - - 

22. Podstawy treningu 
zdrowotnego 

4 4 - 2 
4 

- - - 

24. śywienie człowieka 3 3 - 2 3 - - - 

32. Pierwsza pomoc     
przedmedyczna 

2 2 - 2 - 2 - - 

I.
 N

a
u

k
i 

o
 z

d
ro

w
iu

 

Razem: 18 18  12 16 2 6 - 

02. Historia architektury 
    i sztuki 

4 
3,4 0,6 

2 
4 

- 4 
- 

04. Psychologia 4 
3,6 0,4 

2 
4 

- 4 
- 

II
. 

N
a

u
k

i 

h
u

m
a

n
is

ty
cz

n
e 

09. Filozofia 2 
1,8 0,2 

1 
2 

- 2 
- 



10. Socjologia 1 
0,8 0,2 

1 
1 

- 1 
- 

11. Etyka 1 
0,9 0,1 

1 
1 

- 1 
- 

20. Pedagogika czasu 
wolnego 

3 
2,8 0,2 

2 
3 

- - 
- 

33. Komunikacja 
interpersonalna 

2 
1,8 0,2 

1 

2 

- - 

- 

Razem: 17 15,1 1,9 10 17 - 12  

13. Podstawy turystyki 5 
3,6 1,4 

3 
5 

- - 
- 

14. Teoria i metodyka 
rekreacji 

5 
4,3 0,8 

3 
5 

- - 
- 

28. Etnologia rekreacji 2 
1,4 0,6 

1 
2 

- - 
- 

29. Turystyka i rekreacja 
osób niepełnosprawnych 

3 
2,6 0,4 

2 
3 

- - 
- 

30. Turystyka 
kwalifikowana i 
alternatywna 

3 
2,3 0,7 

2 
3 

- - 
- 

31. Agroturystyka 2 
1,6 0,4 

2 
2 

- - 
- 

45. Organizacja imprezy 
rekreacyjnej 

1 
0,9 0,1 

1 
- 

1 - 
1 

46. Organizacja wycieczki  1 1 - 1 
- 

1 - 
1 

II
I.

 P
rz

ed
m

io
ty

 k
ie

ru
n

k
o

w
e
 

Razem: 22 17,6 4,4 15 20 2 - 2 

06. Prawo w turystyce i 
rekreacji 

5 
4,3 0,7 

4 
5 

- 5 
- 

07. Podstawy ekonomii 5 
4,3 0,7 

3 
5 

- 5 
- 

08. Zarządzanie 4 
3,2 0,8 

3 
4 

- 4 
- 

ek
o

n
o

m
ic

zn
o

-

p
ra

w
n

e 

d
zi

a
ła

ln
o

śc
i 

tu
ry

st
y

cz
n

o
-

17. Obsługa ruchu 
turystycznego 

4 
3,5 0,5 

3 
- 

4 - 
- 



18. Ekonomika turystyki i 
rekreacji 

5 5 - 3 
5 

- - 
- 

19. Hotelarstwo 3 
2,6 0,5 

2 
3 

- - 
- 

25. Wprowadzenie do 
marketingu usług TiR 

2 
1,7 0,3 

1 
2 

- - 
- 

26. Podstawy finansów i 
przedsiębiorczości 

3 
2,3 0,7 

2 
- 

3 - 
- 

27. Zagospodarowanie 
turystyczne i rekreacyjne 

4 
3,1 0,9 

2 
4 

- - 
- 

37. Organizacja pracy 
biurowej 

2 
1,7 0,3 

1 
- 

2 - 
- 

Razem: 37 31,6 5,4 24 28 9 14  

39. Gimnastyczne formy 
rekreacji 

1 1 - 1 - 1 - - 

40 A. Fitness 
      B. Fitness ćwiczenia 

siłowe 
1 

0,9 0,1 
1 - 1 - 1 

41. A. Rekreacyjne formy 
gier zespołowych – piłka 
siatkowa, plaŜowa, piłka 
ręczna plaŜowa 
B. Rekreacyjne formy gier 
zespołowych - piłka noŜna i 
koszykówka 

2 
1,8 0,2 

2 - 2 - 1 

42.Tańce 
A. Rekreacyjne formy 
taneczne 
 B. Muzyka, rytm, taniec w 
rekreacji ruchowej 

2 
1,5 0,5 

2 - 2 - 1 

43.A. Gry i zabawy 
     B. Nordic Walking 
     C. Tenis 

2 2 - 2 - 2 - 2 

44. Aktywność fizyczna w 
wodzie 
A. Zabawy i gry rekreacyjne 
w wodzie 
B. Pływanie rekreacyjne 

2 2 - 2 - 2 - 2 

V
. 

W
y

ch
o

w
a

n
ie

 f
iz

y
cz

n
e 

Razem: 10 9,2 0,8 10 - 10 - 7 



05. Ekologia i ochrona 
środowiska 

4 
3,1 0,9 

3 
4 

- 4 
- 

15. Geografia turystyczna 5 
3,6 1,4 

3 
5 

- - 
- 

16. Krajoznawstwo 4 
3,0 1,0 

3 
4 

- - 
- 

23. Kształtowanie 
środowiska i ochrona 
przyrody 

3 
2,3 0,7 

2 
3 

- - 
- 

V
I.

 P
o

d
st

a
w

y
 

g
eo

g
ra

fi
cz

n
o

-p
rz

y
ro

d
n

ic
ze

 

tu
ry

st
y

k
i 

 Razem: 16 12,0 4,0 11 16 - 4 - 

34. Ochrona własności 
intelektualnej 

2 
1,7 0,3 

1 
2 

- - 
- 

35. Technologia 
informacyjna 

4 4 - 3 
- 

4 - 
- 

38. Seminarium dyplomowe 10 10 - 5 
10 

- - 
10 

V
II

. 
P

o
d

st
a

w
y

 

b
a

d
a

ń
 

n
a

u
k

o
w

y
ch

 

Razem: 16 15,7 0,3 9 12 4 - 10 

01. Język angielski  
01. Język rosyjski 

10 
8,6 1,4 

5 - 10 - 10 

V
II

I.
 

J
ęz

y
k

i 

o
b

ce
 

Razem: 10 
8,6 1,4 

5 - 10 - 10 

47. Obóz letni 4 4 - 2 - 4 - 4 

48. Obóz zimowy 4 4 - 2 - 4 - 4 

49. Obóz wędrowny 
 

4 
3,3 0,7 

2 
- 

4 - 
4 

IX
. 

O
b

o
zy

 

Razem: 12 11,3 0,7 6 - 12 - 12 

50/1 Instruktor rekreacji 
ruchowej - pilates 

50/2 Instruktor rekreacji 
ruchowej.  Zespołowe gry 
rekreacyjne - koszykówka 
50/3 Instruktor rekreacji ruch. 
kinezygerontoprofilaktyka  

X
. 

S
p

ec
ja

li
za

cj
e 

50/4 Instruktor rekreacji 
ruchowej -  narciarstwo 
powszechne  - zjazdowe 

10 9 1 5 - 10 
- 10 



50/5 Instruktor rekreacji 
ruchowej – snowboard 
rekreacyjny 
50/6 Instruktor rekreacji 
ruchowej - aquafitness 
50/7 Instruktor rekreacji 
ruchowej – pływanie 
rekreacyjne 
50/8 Instruktor rekreacji 
ruchowej - tańce 
50/9  Instruktor rekreacji 
ruchowej - samoobrona 
50/10 Instruktor rekreacji 
ruch.- płetwonurkowanie 
50/11 Instruktor rekreacji 
ruchowej - fitness ćwiczenia 
siłowe 
50/12 Instruktor rekreacji 
ruchowej – fitness-
nowoczesne formy 
gimnastyki 

50/13 Turystyka aktywna 

50/14 Hotelarstwo 

50/15 Obsługa ruchu 

turystycznego 

Razem: 10 9 1 5 - 10 - 10 

36. Bezpieczeństwo i higiena 
pracy oraz ergonomia 

2 2 - 1 2 - - - 

51.Praktyki zawodowe -
rekreacja 

5 3,3 1,7 4 - 5 
- 

5 

52. Praktyki zawodowe - 
turystyka  

5 4 1 4 - 5 
- 5 

X
I.

 P
ra

k
ty

k
i 

za
w

o
d

o
w

e 

Razem: 12 9,3 2,7 9 2 10 - 10 



 

Ogółem punktów ECTS 180 157,4 22,6 116 111 69 36 61 

 
 
 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na 
zajęciach wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich 

116 ECTS (64,4%) 

 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach 

zajęć słuŜących zdobywaniu pogłębionej wiedzy oraz 

umiejętności prowadzenia badań naukowych  

111 ECTS (61,7%) 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach 
zajęć o charakterze praktycznym 

69  ECTS (38,3%) 

 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w 
ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych 

36 ECTS (20%) 

 

  

Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje  
na skutek wyboru modułów kształcenia 

61 ECTS (33,9%) 

 

 



 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać 

w ramach zajęć: 
Kod przedmiotu ECTS 

z obszaru nauk społecznych 
Zgodnie z przynaleŜnością do obszaru kształcenia 

wykazaną w ramach poszczególnych modułów 

22,6 

z obszaru nauk humanistycznych  TiR/I/st/02; TiR/I/st/09; TiR/I/st/11 7 

z języka obcego TiR/I/st/01 10 

z wychowania fizycznego TiR/I/st/39A;  TiR/I/st/40AiB; TiR/I/st/41AiB; 

TiR/I/st/42AiB; TiR/I/st/43A,BiC; TiR/I/st/44AiB 

10 

praktyk zawodowych TiR/I/st/51, TiR/I/st/52 10 

ogólnouczelnianych, niezwiązanych z kierunkiem studiów 
lub zajęć na innym kierunku studiów  

Zajęcia obowiązujące od roku akademickiego 2015/16. 
Przedmioty: N1: Absolwent na rynku pracy; N2: Etykieta 
w Ŝyciu publicznym; N3: Trening umiejętności 
społecznych; N4: Współczesne metody redukcji stresu 

2 

 
 
 
 
Program studiów obowiązuje od semestru  I roku akademickiego 2014/2015 
 
Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej w dniu 13 listopada 2014 r.  
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