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do Uchwały nr 4/2014/2015 
Rady Wydziału Turystyki 
i Zdrowia w Białej 
Podlaskiej 
z dnia 13 listopada 2014 r. 

A k a d e m i a  W y c h o w a n i a  F i z y c z n e g o  J ó z e f a  P i ł s u d s k i e g o  w  W a r s z a w i e  

W y d z i a ł  T u r y s t y k i  i  Z d r o w i a  w  B i a ł e j  P o d l a s k i e j  

 

P r o g r a m  s t u d i ó w  I I  s t o p n i a  d l a  k i e r u n k u  T U R Y S T Y K A   I   R E K R E A C J A  

Ogólna charakterystyka studiów 

Wydział prowadzący kierunek studiów 

 

Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

Kierunek studiów 
 

Turystyka i rekreacja 

Poziom kształcenia 
 

Studia drugiego stopnia 

Profil kształcenia Ogólnoakademicki 

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia 
 

M1 – obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej (87,45% - procentowy wskaźnik liczby punktów ECTS) 
S – obszar nauk społecznych (12,55% - procentowy wskaźnik liczby 
punktów ECTS) 

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których 

odnoszą się efekty kształcenia 

Obszar nauk medycznych i  nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej  
- dziedzina nauk o kulturze fizycznej 
 Obszar nauk społecznych  
- dziedzina nauk społecznych: nauki o poznaniu i komunikacji 
społeczne, pedagogika, psychologia, socjologia; 
- dziedzina nauk ekonomicznych: ekonomia, finanse, nauki o 
zarządzaniu; 
- dziedzina nauk prawnych: prawo 

Forma studiów Studia stacjonarne 



Liczba semestrów 4 semestry 
Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 
odpowiadających poziomowi studiów 

1 2 0  E C T S  

Łączna liczba godzin dydaktycznych 945  godzin 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta Tytuł magistra 
Specjalności - Rekreacja;  

- Trener osobisty;  
- Turystyka aktywna;  
- Zarządzanie przedsiębiorstwem turystycznym 

Ogólne cele kształcenia oraz moŜliwości zatrudnienia i kontynuacji 
kształcenia przez absolwentów kierunku 
 
 
 

Przygotowanie do pracy w obsłudze ruchu turystycznego, 
przygotowanie do podjęcia studiów III stopnia, posiadanie 
umiejętności z języka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu 
Opisu Kształcenia Językowego. 

Wskazanie związku programu kształcenia z misją i strategią 
Akademii Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 

Kształcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie turystyki i 
rekreacji, zgodne z celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3) 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz 
w procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów 
uwzględniono opinie interesariuszy. w tym w szczególności 
studentów, absolwentów, pracodawców 

Definiując efekty kształcenia oraz przygotowując program studiów 
uwzględniono:  
- opinie opiekunów praktyk zawodowych; 
- opinie pracodawców przyjmujących studentów na praktyki 
zawodowe;  
- opinie studentów i absolwentów zbierane w ramach badań 
statutowych DS.177 „Jakość i efekty dwustopniowego systemu 
kształcenia w uczelni wychowania fizycznego” 

Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata) – 
zwłaszcza w przypadku studiów drugiego stopnia 

Średnia ocen ze studiów I stopnia oraz orzeczenie lekarskie o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia nauki  

Zasady rekrutacji Zgodne z Regulaminem Rekrutacji funkcjonującym w Akademii 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 
oraz  z Uchwałą Senatu AWF w Warszawie dotyczącą  warunków i 
trybu rekrutacji dla poszczególnych kierunków studiów wyŜszych 
prowadzonych w Uczelni,  na dany rok akademicki. 

 



 

Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS 

 
Liczba punktów 

ECTS według 
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Liczba punktów 

ECTS, którą 

student uzyskuje 

na zajęciach 

wymagających 

bezpośredniego 

udziału 

nauczycieli 

akademickich 

Liczba punktów 

ECTS, którą student 

uzyskuje w ramach 

zajęć słuŜących 

zdobywaniu 

pogłębionej wiedzy 

oraz umiejętności 

prowadzenia badań 

naukowych 

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student 

uzyskuje w 

ramach zajęć 

o charakterze 

praktycznym 

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student musi 

uzyskać w 

ramach zajęć z 

zakresu nauk 

podstawowych 

Liczba 

punktów 

ECTS, którą 

student 

uzyskuje  

na skutek 

wyboru 

modułów 

kształcenia 

04. Socjologia czasu wolnego 4 2,0 2,0 2 4 - 4 - 
17. Psychologia wpływu 
społecznego 

4 4,0 0,0 2 4 - - - 

03. Historia kultury 2 1,8 0,2 2 2 - 2 - 

05. Regiony turystyczne 7 6,1 0,9 4 7 - 7 - 

18. BioróŜnorodność 1 0,8 0,2 1 1 - - - 

07. Statystyka 3 2,3 0,7 2 - 3 - - 
09. Informatyka w turystyce i 
rekreacji 

4 3,5 0,5 2 - 4 - - 

06. Metodologia badań 
naukowych 

3 3 0 1 3 - - - 

08. Seminarium magisterskie 20 17,1 2,9 7 20 - - 20 I.
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Razem: 48 40,6 7,4 23 44 4 13 20 

10. Polityka turystyczna 3 2,4 0,6 1 3 - - - 

11. Planowanie turystyczne 3 2,7 0,3 2 3 - - - II
. 

E
k

o
n

o
m

ic
z
n

e 

u
w

a
ru

n
k

o
w

a

n
ia

 t
u

ry
st

y
k

i 
i 

re
k

re
a

cj
i 

13. Doradztwo turystyczne i 
rekreacyjne 

4 3,7 0,3 2 4 - - - 



14. Produkt turystyczny i 
rekreacyjny 

4 3,5 0,5 2 4 - - - 

16. Kierowanie procesami zmian 
w turystyce i rekreacji 

3 2,5 0,5 2 3 - - - 

12. Marketing usług 
turystycznych i rekreacyjnych 

5 3,5 1,5 2 5 - - - 

15. Organizacja i kierowanie 
przedsiębiorstwem turystycznym 
i rekreacyjnym 

3 2,0 1,0 2 3 - - - 

Razem: 25 20,4 4,6 13 25 - - - 

01. Język obcy 
a) język angielski 
b) Język niemiecki 
c) Język rosyjski 
d) Język włoski 

7 7 0 5 - 7 - 7 
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Razem: 7 7 0 5 - 7 - 7 

02. Wychowanie fizyczne /do 
wyboru/ 

3 3 0 2 - 3 - 3 
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Razem: 3 3 0 2 - 3 - 3 

19.a  Pedagogika zabawy 3 3 0 2 - 3 - 3 
20.a  Animacja społeczno-
kulturowa 

3 3 0 2 - 3 - 3 

21.a  Podstawy pracy 
wychowawczej 

3 2,9 0,2 1 - 3 - 3 

22.a  Podstawy zdrowego 
Ŝywienia 

4 4 0 2 - 4 - 4 

23.a  Trening zdrowotny 2 2 0 2 - 2 - 2 
24.a Techniki relaksacyjne 3 3 0 2 - 3 - 3 
25.a Planowanie i 
programowanie rekreacji 

2 1,8 0,2 1 - 2 - 2 

26.a Odnowa biologiczna 3 3 0 2 - 3 - 3 

27.a Fizjologia wysiłku 
fizycznego 

4 4 0 2 - 4 - 4 
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Razem: 27 26,7 0,4 16 - 27 - 27 



19.b Podstawy biochemii i 
fizjologii wysiłku fizycznego 

3 3 0 2 - 3 - 3 

20.b Podstawy zdrowego 
Ŝywienia 

4 4 0 2 - 4 - 4 

21.b Trening umiejętności 
osobistych 

3 3 0 2 - 3 - 3 

22.b Odnowa biologiczna 3 3 0 2 - 3 - 3 
23.b Edukacja posturalna 3 3 0 2 - 3 - 3 
24.b Trening zdrowotny 3 3 0 2 - 3 - 3 
25.b Wybrane zagadnienia z 
teorii treningu sportowego 

4 4 0 2 - 4 - 4 

26.b Techniki relaksacyjne 2 2 0 1 - 2 - 2 
27.b MasaŜ klasyczny i 
punktowy 

2 2 0 1 - 2 - 2 V
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Razem: 27 27 0 16 - 27 - 27 

19.c Prawo gospodarcze 3 2,5 0,5 2 - 3 - 3 

20.c Turystyka dzieci i 
młodzieŜy 

4 3,3 0,7 2 - 4 - 4 

21.c Turystyka aktywna osób 
niepełnosprawnych 

4 3,5 0,5 2 - 4 - 4 

22.c Turystyka motorowa 3 3,0 0,0 2 - 3 - 3 
23.c Promocja w turystyce 3 2,6 0,4 2 - 3 - 3 
24.c Kajakarstwo 2 2 0 2 - 2 - 2 

25.c Jazda konna 2 2 0 2 - 2 - 2 

26.c Turystyka rowerowa 3 3 0 1 - 3 - 3 

27.c Wędkarstwo/Łowiectwo 3 3 0 1 - 3 - 3 
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Razem: 27 25,0 2,0 16 - 27 - 27 

19.d Prawo gospodarcze 3 2,5 0,5 2  - 3 -   - 

20.d Promocja w turystyce 4 3,5 0,5 2  - 4 -   - 

21.d Gospodarka turystyczna 3 3,0 0,0 2  - 3 -   - 
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22.d Finanse przedsiębiorstw 3 1,5 1,5 1  - 3 -   - 



23.d Strategie zarządzania 
przedsiębiorstwem turystycznym 3 2,8 

0,3 2 
 - 3 -   - 

24.d Badanie i analiza rynku 
turystycznego 4 3,1 

0,9 2 
 - 4 -   - 

25.d Projektowanie inwestycji 
przedsiębiorstwa turystycznego 2 1,6 

0,4 2 
 - 2 -   - 

26.d Optymalne decyzje 
społeczno-gospodarcze 3 2,4 

0,6 1 
 - 3 -   - 

27.d Metody ilościowe w 
zarządzaniu przedsiębiorstwem 
turystycznym 2 1,7 

0,3 2 

 - 2 -   - 

Razem: 27 22,0 5,0 16  - 27 0 27 

Fitness - ćwiczenia siłowe 
Pilates 
Zespołowe gry rekr. - piłka 
siatkowa 
Zespołowe gry rekr. - piłka 
ręczna 
śeglarstwo deskowe 
Snowboard rekreacyjny 
Narciarstwo powszechne - 
zjazdowe 
Kinezygerontoprofilaktyka 
Samoobrona 
Działalność gospodarcza w 
turystyce i rekreacji 
Pływanie rekreacyjne 
Fitness – nowoczesne formy 
gimnastyki 
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PilotaŜ wycieczek 

10 8,8 1,2 4 - 10 - 10 

 Razem: 10 8,8 1,2 4 - 10 - 10 



V. Specjalność – Rekreacja 120 106,4 13,6 63 66 54 13 67 

VI. Specjalność -Trener osobisty 120 106,8 13,2 63 66 54 13 67 

VII. Specjalność – Turystyka 
aktywna 

120 104,8 15,2 63 66 54 13 67 

 

VIII. Specjalność – VIII. 
Specjalność – Zarządzanie 
przedsiębiorstwem turystycznym 

120 101,8 18,2 63 66 54 13 67 

 Ogółem punktów ECTS 
120 104,9 15,1 63 66 54 13 67 

 * do wyboru 



 

 

 

 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na 
zajęciach wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich 

63 ECTS (52,5%) 

 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach 
zajęć o charakterze ogólnoakademickim 

66 ECTS (55%) 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach 
zajęć o charakterze praktycznym 

54  ECTS (45%) 

 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w 
ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych 

13 ECTS (10,8%) 

 

  

Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje  
na skutek wyboru modułów kształcenia: 

67 ECTS (55,8%) 

 

 
 



 
Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać 

w ramach zajęć: 
Kod przedmiotu ECTS 

z obszaru nauk społecznych 
Zgodnie z przynaleŜnością do obszaru kształcenia 
wykazaną w ramach poszczególnych modułów 

15,06 

z obszaru nauk humanistycznych  TiR/II/st/03, TiR/II/st/05 9 

z języka obcego TiR/II/st/01 7 
z wychowania fizycznego TiR/II/st/02 3 

ogólnouczelnianych, niezwiązanych z kierunkiem studiów 
lub zajęć na innym kierunku studiów  

Zajęcia obowiązujące od roku akademickiego 2015/16. 
Przedmioty: N1: Absolwent na rynku pracy; N2: Etykieta 
w Ŝyciu publicznym; N3: Trening umiejętności 
społecznych; N4: Współczesne metody redukcji stresu 

2 

 
 
Program studiów obowiązuje od semestru  I roku akademickiego 2014/2015. 
 
Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej w dniu 13 listopada 2014 r.  
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