PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

‘Wymiar godzin Zajecia Laczna n Semestralny wymiar godzin
Praca . [ Forma
w Cw Og. kontak- wlasna hCZb? :_) — 1 ~ 2 — 3 ~ 4 — 5 ~ 6 zalicz.
towe** godzin W [¢w] k [pw] EJW]Cw] k [pw] EJ W]Cw] k [pw| EJW]CEw] k [pw] E] W]CEw] k [pw] E]W]éw] kK [pw E
PRZEDMIOTY OGOLNE
1 }Jezyk obcy (do wyboru)* 0 120 120 167 58 225 9 0 30{10)10] 2J0f30]10]10] 2] O0O([30]10]10] 2] O0[15[S5] S5 1 0 )15] 12|23 2 ES
2 |Technologia informacyjna 0 45 45 45 5 50 2 045 0] 5| 2 Z 6
3 |Wychowanie fizyczne (do wyboru)* 0 60 60 60 0 60 2 0 [15) 0 0 0|15 0|0 1JoO0]15{ 0] 0 0|15] 0| 0] 1 712,34
4 |Psychologia 15 15 30 35 15 50 2 151 15| 5 | 15| 2 E2
5 JFilozofia / Socjologia (do wyboru)* 15 15 30 41 34 75 3 15[ 15) 11| 34| 3 JE6
6 |Metodologia badan naukowych 15 15 30 30 0 30 1 151151 0] 0| 1 Z 4
7 |Seminarium dyplomowe (do wyboru)* 15 15 30 95 155 250 10 15/ 0 ]20[(40) 3] 0| 15| 45]|115] 7 JE6
RAZEM (poz. 1-7) 60 285 345 473 267 740 2001 0 |45]|10|10) 2 J15]60| 15|25 S ) 0 [45[10[10| 2 J15]|45| 5| 5| 3 |15]|15]32]|63| 5]15]| 75|56 [154 12
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
8 |Biologia i genetyka 15 30 45 52 23 75 3 15 130 7 [ 23] 3 E1
9 |Biofizyka 15 15 30 42 33 75 3 1511512 33| 3 E3
10 JAnatomia 30 30 60 80 20 100 4 15 [ 15[10{10f 2 J15[15[10[ 10| 2 E2
11 JHistologia i histopatologia 15 30 45 61 39 100 4 15/30]16[39] 4 E3
12 |JFizjologia 30 30 60 67 8 75 3 30]3| 7[8]3 E2
13 JPatofizjologia 15 15 30 47 28 75 3 1511517 28] 3 E3
14 |Biochemia 15 30 45 67 8 75 3 15 {3022 8 3 E1
15 |Higiena 15 30 45 60 40 100 4 15 | 30| 15[ 40 4 Z1
16 |Mikrobiologia 15 30 45 57 18 75 3 1513012 18] 3 E3
17 Jimmunologia 15 30 45 57 18 75 3 1513012 18] 3 E4
18 |Farmakologia 30 45 75 75 0 75 3 30451 0] 0] 3 E4
19 |Dorazna pomoc przedmedyczna 0 15 15 30 20 50 2 0 |15]15]20] 2 Z1
RAZEM (poz. 8-19) 210 | 330 540 695 255 950 38| 60 [120] 69 [101] 14]45[45]| 17| 18| 5| 60|90 |57 |118[ 13|45]|75[12]| 18] 6
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
20 |Kosmetologia pielegnacyjna 45 135 180 212 48 250 10 15 | 45| 20|45 5)15]45] 0] 0| 2Q15[45{12| 3| 3 E3
21 |Kosmetologia upigkszajaca 30 90 120 155 95 250 10 15({30) 5[ 0] 2]15]30]15|/40] 4] 0]30[15]55(| 4 JE6
22 JReceptura kosmetyczna 15 30 45 62 38 100 4 15130 17|38 4 ES
23 |Dermatologia 45 60 105 142 58 200 8 30[30]25]40] SJ15{30|12] 18] 3 E4
24 [Fizjoterapia i masaz 15 30 45 67 33 100 4 15 1302233 4 E1
25 |Chemia kosmetyczna 15 60 75 102 48 150 6 15130 15|40| 41 0 |30)12]| 8 | 2 E4
26 |Estetyka 30 15 45 65 10 75 3 30)15{20]10] 3 75|
27 |Chemia ogolna 15 30 45 57 18 75 3 15 | 30| 12| 18 3 E1
28 JAnaliza wynikow badan laboratoryjnych 15 15 30 35 15 50 2 151 15| 5 | 15| 2 Z 4
29 |Ginekol-endokryn.aspekty kosmetologii 15 30 45 49 1 50 2 15(30| 4| 1] 2 E4
30 |Zasady prawidlowego zywienia 15 30 45 49 26 75 3 15{30] 4 |26] 3 E2
31 |Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata 0 30 30 40 10 50 2 0[30]10[10] 2 72
32 JAlergologia 15 15 30 47 28 75 3 15(15]17]28( 3 ES
33 |Podstawy toksykologii 15 15 30 46 29 75 3 15115]16]29] 3 ES
34 |Elementy rehabilitacji 15 30 45 65 10 75 3 15130/20]|10] 3 73
RAZEM (poz. 20-34) 300 615 915 1193 467 1650 66| 45 |105] 54| 96 [ 12]30|105| 14| 36| 7 | 75[135] 72| 93| 15] 60 [135[ 38| 42| 11| 90 |105[ 85[145] 17] 0 | 30| 15[ 55| 4




PRZEDMIOTY UZUPELNIAJACE

35 |Zasady BHP 6 0 [3 6 6 0 6 0jJojJojo Z1
36 |Przysposobienie biblioteczne 8 0 8 8 0 8 0 8 0]0]O0]| O Z1
37 |Etyka zawod.i ichr.wlasnosci intelekt. 15 0 15 15 35 50 2 15 0] 0]35] 2 Z1
Prawne i ekon.podst.dziatalno$ci matych i
38 Jsrednich przedsigbiorstw 15 15 30 40 35 75 3 15(15]10[35]| 3 Z 6|
39 |Podstawy chirurgii plastycznej 15 15 30 39 11 50 2 151151 9 |11 ] 2 Z 6
40 |Marketing i zarzadzanie 15 15 30 40 35 75 3 15115|110]35] 3 72
RAZEM (poz. 35-40) 74 45 119 148 116 264 100 29 | 0| o0 |35 2]15]15[10]35] 3 30|30|19[46]| 5
41 [PRZEDMIOTY FAKULTATYWNE (do wyboru)*
a |Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciala
41a]Aqua aerobik 0 30 30 40 35 75 3 0 [15] 5|30 2 0]15]| 5 5 1 Z 6|
42a]Taneczne formy ruchu 0 30 30 40 10 50 2 0]30]10]10] 2 Z5
43a]Odnowa psychosomatyczna 0 30 30 45 5 50 2 0]30]15] 5] 2 Z 6|
44a|Metody relaksacji 0 30 30 40 10 50 2 0]30]|10]10] 2 Z 6
RAZEM (poz.41a -44a) 0 120 120 165 60 225 9 0 [45]15|140 4] 0]|75[30|20 5
b |Kosmetologia stosowana
41b|Surowce naturalne i ziotolecznictwo 15 15 30 40 10 50 2 15({15)10{10 2 Z 6|
42b[Technologia formy kosmetyku 15 15 30 40 10 50 2 15/115/10]10 2 Z 6
43b|Aerozologia 15 15 30 40 10 50 2 1511511010 2 75|
44b|Swiattolecznictwo 0 30 30 45 30 75 3 0[15]10f25 2] 0[|15]| 5|5 1 Z 6|
RAZEM (poz. 41b -44b) 45 75 120 165 60 225 9 1513020 35 | 4130|145 25]25 I 5
45 |Specjalizacje (do wyboru)*
a Speqjalizaq:a I: Pie.:lqgnacje_i stop - pedicu_re 15 45 60 82 18 100 4 5] 45| 22| 18| 4 |6
b |Specjalizacja I1: Pielggnacja dtoni - manicure
46 |Specjalizacje (do wmiru)*
Specjalizacja I1I: Modelowanie sylwetki-
? zabiegi na ciato 15 45 60 82 18 100 4 15(45( 22|18 4 ES
b |Specjalizacja IV: Wizaz
RAZEM (poz.45-46) 30 90 120 164 36 200 8 0 0 0OjJojo 0J0]o0 0jJojo 0|15|45]22| 18| 4 J15|45|22 18 4
47 [PRAKTYKI ZAWODOWE
a |Kosmetyka pielegnacyjna 0 200 200 238 12 250 10 200| 38| 12 | 10 72
Kosmetyka pielggnacyjna, korekcyjna i
b Jupickszajaca 0 200 200 238 12 250 | 10 200( 38 [ 12| 10 Z 4
RAZEM
Ksztaltowanie sylwetki 1 postawy ciala | 674 | 1885 | 2559 3314 1225 | 4529 |180] 134 |270]133|242| 30 [105]425| 94 | 126] 30 [ 135]270] 139 221] 30 | 120[ 455| 93 | 77 | 30 | 120] 210] 154| 266] 30 | 60 | 255| 142|293] 30
Kosmetologia stosowana 719 1840 2559 3314 1225 4529 180 134 [270[133]242] 30 J105|425| 94 | 126] 30 | 135[270| 139|221] 30 | 120{455| 93 | 77 | 30 | 135|195|159|261| 30 | 90 |225[137|298| 30
Lacznie
Egzaminy 4 4 5 5 5 4 27
Zaliczenia 5 3 1 4 4 8 25

* moduty podlegajace wyborowi przez studenta tj.
** - suma godzin z udzialem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

k - konsultacje
pw. - praca wlasna

Poz. 01 jezyk obcy do wyboru: jezyk angielski, jezyk rosyjski
Zajgcia do wyboru: 03; 07 propozycje podawane przez Zaklad prowadzacy zajgcia przed rozpoczgciem roku akademickiego

poz. 41 - z dwodch grup przedmiotow student wybiera jedna a lub b
poz. 45 146 - student wybiera jedna specjalizacje w V i jedna w VI sem.




