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A k a d e m i a  W y c h o w a n i a  F i z y c z n e g o  J ó z e f a  P i ł s u d s k i e g o  w  W a r s z a w i e  

W y d z i a ł  T u r y s t y k i  i  Z d r o w i a  w  B i a ł e j  P o d l a s k i e j  

 

P r o g r a m  s t u d i ó w  I  s t o p n i a  d l a  k i e r u n k u  K O S M E T O L O G I A  

 

Ogólna charakterystyka studiów 

Wydział prowadzący kierunek studiów: 

 

 

Turystyki i Zdrowia  w Białej Podlaskiej 

Kierunek studiów: 
(nazwa kierunku mmi być adekwatna do zawartości programu 
kształcenia, a zwłaszcza do zakładanych efektów kształcenia) 

Kosmetologia 

Poziom kształcenia: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie) 

Studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia: 
(ogólnoakademicki, praktyczny) 

 

Praktyczny  

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia: 
(dla kierunków wielkoobszarowych podać procentowy udział liczby 

punktów ECTS z kaŜdego obszaru) 

M1 – obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej 

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których 

odnoszą się efekty kształcenia 

Nauki medyczne, nauki o zdrowiu nauki o kulturze fizycznej 

Forma studiów: 
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) 

Studia stacjonarne 

Liczba semestrów: 6 semestrów 
Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 
odpowiadających poziomowi studiów: 

1 8 0  E C T S  

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 2.559 godzin 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat 
Specjalność: kosmetolog 



Ogólne cele kształcenia (typowe miejsce pracy – jeŜeli moŜna je 
wskazać) oraz moŜliwości zatrudnienia i kontynuacji kształcenia 
przez absolwentów kierunku: 
 
 
 

− ugruntowanie świadomości współodpowiedzialności za zdrowie 
oraz wygląd pacjenta, poszanowania zasad etyki zawodowej i 
uregulowań prawnych;  

− przekazanie umiejętności posługiwania się wiedzą ogólną z 
zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzą szczegółową z zakresu 
kosmetologii;  

− przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pełnym 
zakresie świadczonych usług;  

− przygotowanie do współpracy z lekarzem dermatologiem;  
− przygotowanie do obsługi aparatów i urządzeń stosowanych w 

kosmetyce i kosmetologii;  
− posiadanie umiejętności z zakresu języka obcego na poziomie B2 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego  
− przygotowanie do podjęcia studiów II stopnia 
 

Wskazanie związku programu kształcenia z misją i strategią 
Akademii Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 

Kształcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie kosmetologii, 
zgodne z celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3) 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz 
w procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów 
uwzględniono opinie interesariuszy. w tym w szczególności 
studentów, absolwentów, pracodawców: 

Tak – wprowadzenie przedmiotów fakultatywnych oraz specjalizacji, 
weryfikacja godzin przedmiotów „kosmetologia upiększająca” 

Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata) – 
zwłaszcza w przypadku studiów drugiego stopnia: 

Studia I stopnia: wyniki ocen ze świadectwa dojrzałości oraz 
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
podjęcia nauki  

Zasady rekrutacji Zgodne z Uchwałą Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem 
rekrutacji w AWF warszawa 

 

 

 
 

 



 

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami kształcenia 

Moduły kształcenia Przedmioty 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Charakter 

zajęć 

(obligatoryjny 

fakultatywny) 

Zakładane efekty kształcenia 

Sposoby weryfikacji zakładanych 

efektów kształcenia osiąganych  

przez  studenta 

08. Biologia i genetyka 3 Obligatoryjny  
śródsemetralne zaliczenie pisemne, 
końcowe zaliczenie pisemne, egzamin 
pisemny 

09. Biofizyka 3 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne; ocenianie ciągłe, 
egzamin pisemny 

10. Anatomia 4 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie pisemne, 
egzamin pisemny; ocenianie ciągłe;  

11. Histologia i histopatologia 4 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie pisemne, 
ocenianie ciągłe, egzamin pisemny 

12. Fizjologia 3 Obligatoryjny zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe;  
13. Patofizjologia 3 Obligatoryjny ocenianie ciągłe, zaliczenie pisemne 

14. Biochemia 3 Obligatoryjny 
ocenianie ciągłe, zaliczenie pisemne; 
egzamin pisemny 

15. Higiena 4 Obligatoryjny zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe 
16. Mikrobiologia 3 Obligatoryjny egzamin pisemny 

27. Chemia ogólna 3 Obligatoryjny 
ocenianie ciągłe, zaliczenie pisemne, 
egzamin pisemny 

30. Zasady prawidłowego 
Ŝywienia 

3 Obligatoryjny 

K_W01,  K_W02,  K_W03,  
K_W04,  K_W05,  K_W07,  
K_W08,  K_W09,  K_W10,  
K_W11,  K_W12,  K_W13,  
K_W14,  K_W15,  K_W18,  
K_W20,  K_W22,  K_W25,  
K_W26,  K_W27,  K_W28,  
K_W29,  K_W34,  K_W35,  
K_U07,  K_U11,  K_U12,  K_U13,  
K_U15,  K_U17,  K_U18,  K_U21,  
K_U22,  K_U23,  K_U26,  K_U27,  
K_U30,  K_U35,  K_U37,  K_U38,  
K_U39,  K_U40,  K_U41,  K_U47,   
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  
K_K05,  K_K06,   
 

zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne 

I. Biomedyczne 

podstawy kosmetologii 

Razem: 36    

04. Psychologia 2 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, egzamin pisemny, 
projekt; praca semestralna 

05.a Filozofia 
ocenienie ciągłe, zaliczenie pisemne, 
egzamin pisemny 

05.b Socjologia 

3 
Fakultatywny 

egzamin pisemny, ocenianie ciągłe 
36. Przysposobienie 
biblioteczne 

0 Obligatoryjny zaliczenie ustne 

37. Etyka zawodowa i 
ochrona własności 
intelektualnej 

2 Obligatoryjny kontrola obecności, zaliczenie pisemne 

38. Prawne i ekonomiczne 
podst. działal. małych i 
średnich przedsiębiorstw 

3 Obligatoryjny 
ocenienie ciągłe, końcowe zaliczenie 
ustne 

II. Nauki społeczne  

w kosmetologii 

40. Marketing i zarządzanie 3 Obligatoryjny 

K_W09,  K_W11,  K_W22,  
K_W25,  K_W29,  K_W30,  
K_W31,  K_W32,  K_W33,  
K_W38,  K_W39,  K_W40,  
K_W41,  
K_K01, ,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  
K_K05,  K_K06,  K_K07,   
K_U01,  K_U06,  K_U28,  K_U29,  
K_U30,  K_U31,  K_U32,  K_U34, 
K_U35,  K_U52,   

 śródsemestralne zaliczenie pisemne, 
końcowe zaliczenie pisemne, praca 
semestralna, projekt badawczy 

 Razem: 13    



20. Kosmetologia 
pielęgnacyjna 

10 Obligatoryjny zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe 

21. Kosmetologia 
upiększająca 

10 Obligatoryjny zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe 

24. Fizjoterapia i masaŜ  4 Obligatoryjny 
egzamin pisemny, ocenianie ciągłe, 
śródsemestralne zaliczenie 
umiejętności ruchowych 

26. Estetyka 3 Obligatoryjny praca pisemna, obserwacja 

34. Elementy rehabilitacji 3 Obligatoryjny 

K_W01,  K_W02,  K_W03,  
K_W04,  K_W05,  K_W06,  
K_W07,  K_W08,  K_W09,  
K_W10,  K_W11,  K_W16,  
K_W17,  K_W18,  K_W20,  
K_W21,  K_W22,  K_W23,  
K_W25,  K_W26,  K_W28,  
K_W29,  K_W33,  K_W34,  
K_W35,  K_W36,  K_W37,  
K_W38,  K_W50,  
K_U01,  K_U02,  K_U03,  K_U04,  
K_U05,  K_U06,  K_U07,  K_U08,  
K_U10,  K_U11,  K_U13,  K_U14,  
K_U15,  K_U16,  K_U17,  K_U18,  
K_U19,  K_U20,  K_U21,  K_U28,  
K_U29,  K_U31,  K_U37,  K_U44,  
K_U45,  K_U47,  K_U48,   
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  
K_K05,  K_K06,  K_K09 
 

zaliczenie pisemne, projekt, ocenienie 
ciągłe 

III. Metody, środki i 

techniki stosowane w 

kosmetologii 

Razem: 30 
 
 

  

17. Immunologia 3 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne, 
egzamin pisemny, ustna realizacja 
zleconego zadania, pisemna realizacja 
zleconego zadania 

18. Farmakologia  3 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne, 
egzamin pisemny, ustna realizacja 
zleconego zadania, pisemna realizacja 
zleconego zadania, ocenianie ciągłe 
przez nauczyciela 

22. Receptura kosmetyczna 4 Obligatoryjny 

egzamin pisemny, przygotowanie 
prezentacji multimedialnej, zaliczenie 
pisemne, ocena sposobu wykonania 
preparatu, ocenianie ciągłe 

23. Dermatologia 
 

8 Obligatoryjny zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe 

 
25. Chemia kosmetyczna 
 

6 Obligatoryjny 
egzamin pisemny, ocenianie ciągłe, 
zaliczenie pisemne, ocena sposobu 
wykonania eksperymentu 

IV. Wprowadzenie  

do medycyny klinicznej 

i farmakologii 

28. Analiza wyników badań 
laboratoryjnych 

2 Obligatoryjny 

K_W02,  K_W04,  K_W05,  
K_W06,  K_W07,  K_W08,  
K_W09,  K_W10,  K_W11,  
K_W12,  K_W13,  K_W14,  
K_W15,  K_W16,  K_W19,  
K_W21,  K_W25,  K_W32,  
K_W34,  K_W36,  K_W39,  
K_W41,  
K_U01,  K_U02, ,  K_U03,  K_U04,  
K_U07,  K_U10,  K_U11,  K_U17,  
K_U18,  K_U21,  K_U22,  K_U23,  
K_U24,  K_U25,  K_U26,  K_U27,  
K_U29,  K_U37,  K_U39,  K_U40,  
K_U41,  K_U42,  K_U45,  K_U46,  
K_U51,   
K_K01,  K_K_02,  K_K03,  K_K04,  
K_K05,  K_K06,  K_K49 
 

zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne, 
metody realizacji zleconego zadania 



29. Ginekologiczno –
endokrynologiczne aspekty 
kosmetologii 

2 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne, 
egzamin pisemny, ustana realizacja 
zleconego zadania, pisemna realizacja 
zleconego zadania, ocenianie ciągłe 
przez nauczyciela  

32. Alergologia 3 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne, 
kolokwium pisemne, egzamin pisemny, 
ustna realizacja zleconego zadania, 
pisemna realizacja zleconego zadania, 
ocenianie ciągłe 

33. Podstawy toksykologii 3 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie pisemne, 
egzamin pisemny, ocenianie ciągłe 

39. Podstawy chirurgii 
plastycznej 
 

2 Obligatoryjny ocenianie ciągłe, ocena obecności 

Razem: 36    

Specjalności: 
a. Kształtowanie sylwetki i 
postawy ciała 
41a Aqua aerobik  
42a Taneczne formy ruchu 
43a Odnowa 
psychosomatyczna 
44a Metody relaksacji 

ocenienie ciągłe, sprawdzian 
teoretyczny, śródsemestralne zaliczenie 
praktyczne, projekt zabiegów, 
sprawdzian umiejętności pływackich, 
ocena umiejętności ruchowych 
 

b. Kosmetologia stosowana 
41b Surowce naturalne i 
ziołolecznictwo  
42b Technologia formy 
kosmetyku  
43b Aerozologia 
44b Światłolecznictwo 

 
9 Fakultatywny 

zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe, 
wykonanie zabiegu naświetlania 

Specjalizacje: 
45a. Pielęgnacja stóp - 
pedicure 
45b. Pielęgnacja dłoni - 
manicure 

 
4 Fakultatywny egzamin pisemny, ocenienie ciągłe 

V. Specjalności  

i specjalizacje 

46a Modelowanie sylwetki – 
zabiegi na ciało 
46b WizaŜ 

4 Fakultatywny 

K_W01,  K_W03,  K_W05,  
K_W06,  K_W07,  K_W08,  
K_W09,  K_W10,  K_W13,  
K_W16,   K_W17,  K_W18,  
K_W20,  K_W23,  K_W24,  
K_W25,  K_W26,  K_W27,  
K_W30,  K_W31,  K_W34,  
K_W35,  K_W36,  K_W37,   
K_U01,  K_U02,  K_U03,  K_U04,  
K_U05,  K_U06,  K_U07,  K_U09, 
K_U10,  K_U11,  K_U12,  K_U13,  
K_U14,  K_U15,  K_U16,  K_U17,  
K_U18,  K_U19,  K_U20,  K_U21,  
K_U25,  K_U29,  K_U30,  K_U36,  
K_U39,  K_U43,  K_U44,  K_U47,  
K_U48,  K_U51,   
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  
K_K05,  K_K06,  K_K07,  K_K09,   praca pisemna, obserwacja, egzamin 

pisemny, ocenianie ciągłe 

 Razem: 17  
 
 

 

 



19. Doraźna pomoc 
przedmedyczna  

2 Obligatoryjny 
praca pisemna, karta oceny 
indywidualnej umiejętności praktycznej 
studenta 

35. Zasady BHP 
 

0 Obligatoryjny zaliczenie pisemne 

47. Praktyki zawodowe 
a) kosmetyka pielęgnacyjna 
b) Kosmetyka pielęgnacyjna, 
korekcyjna i upiększająca 

20 Fakultatywny 

K_W02,  K_W03,  K_W04,  
K_W05,  K_W06,  K_W07,  
K_W10,  K_W11,  K_W17,  
K_W21,  K_W22,  K_W26,  
K_W29,  K_W33,  K_W34, K_W35,  
K_W36,  K_W37,  K_W38,  
K_W50,  K_U01,  K_U02,  K_U03,  
K_U05,  K_U08,  K_U10,  K_U11,  
K_U14,  K_U17,  K_U18,  K_U19,  
K_U20,  K_U21,  K_U28,  K_U29,  
K_U48,  K_K01,  K_K02,  K_K03,  
K_K04,  K_K05,  K_K06 

praca pisemna 

VI. Praktyki zawodowe 

Razem: 22 
 
 

  

02. Technologia 
informacyjna 

2 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie pisemne, 
ocenianie ciągłe 

06. Metodologia badań 
naukowych 

1 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne; zaliczenie ustne, 
ustna realizacja zleconego zadania, 
pisemna realizacja zleconego zadania 

07. Seminarium dyplomowe 10 Fakultatywny 

K_W10,  K_W13,  K_W18,  
K_W20,  K_W30,  K_W33,  
K_W34,  K_W39,  K_W40,  
K_U01,  K_U02,  K_U25,  K_U30,  
K_U33,  K_U34,  K_U39,  K_U41,  
K_U45,  K_U46,  K_U51,  K_U50, 
K_U52,  K_U53,   
K_K02,  K_K03,  K_K05,  K_K06,   
 

zaliczenie ustne, praca dyplomowa 

VII. Podstawy badań 

naukowych 

Razem: 13 
 
 

  

01. Język obcy  9 Fakultatywny K_U42,  K_K03,  K_K05 zaliczenie pisemne, ocenianie ciągłe 
VIII. Język obcy 

Razem: 9    

03. Wychowanie fizyczne 2 Fakultatywny 
śródsemestralne zaliczenie pisemne, 
ocenianie ciągłe, ocena umiejętności 
ruchowych, kontrola obecności 

31. Kształtowanie sylwetki  
i postawy ciała 

2 Obligatoryjny 

K_W06, K_W25,  K_W26,  K_W28,  
K_W29,  K_U11,  K_U13, K_U38, 
K_U44,  K_K03,  K_K05 

ocenienie ciągłe, zaliczenie pisemne 

IX. Kształtowanie 

umiejętności 

ruchowych 

Razem: 4    

 



Załącznik nr 3 
do Uchwały nr 4/2014/2015 
Rady Wydziału Turystyki 
i Zdrowia w Białej Podlaskiej 
z dnia 13 listopada 2014 r. 

 

Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS 
 

Moduły kształcenia Przedmioty 

Liczba punktów ECTS, którą 

student uzyskuje na zajęciach 

wymagających 

bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich 

Liczba punktów ECTS, którą 

student uzyskuje w ramach 

zajęć o charakterze 

praktycznym 

Liczba punktów ECTS, którą 

student musi uzyskać w 

ramach zajęć z zakresu nauk 

podstawowych 

Biologia i genetyka 2 - - 
Biofizyka 2 - - 
Anatomia 3 - - 
Histologia i histopatologia 2 - - 
Fizjologia 3 - - 
Patofizjologia 2 - - 
Biochemia 3  - 
Higiena 2 - - 
Mikrobiologia 2 - - 
Chemia ogólna 2 - - 
Zasady prawidł. Ŝywienia 2 - 2 

I. Biomedyczne 

podstawy kosmetologii 

Razem: 25 - 2 

Psychologia 1 - - 
Filozofia/ Socjologia 2 - - 
Przysposobienie biblioteczne 0  - 
Etyka zawodowa i ochrona 
własności intelektualnych 

1 - - 

Prawne i ekonomiczne 
podstawy działalności 
małych i średnich 
przedsiębiorstw 

2 - - 

Marketing i zarządzanie 2 - - 

II. Nauki społeczne  

w kosmetologii 

Razem: 8 - - 

Kosmetologia pielęgnacyjna 8 10 - 
Kosmetologia upiększająca 6 7 - 
Fizjoterapia i masaŜ 3 3 - 
Estetyka 3 3 - 

III. Metody, środki i 

techniki stosowane w 

kosmetologii 

Elementy rehabilitacji 3 3 - 



Razem: 23 26 - 

Immunologia 2 - - 
Farmakologia 3 - - 
Receptura kosmetyczna 2 - - 
Dermatologia 6 - 8 
Chemia kosmetyczna 4 - - 
Analiza wyników badań 
laboratoryjnych 

1 - - 

Ginekologiczno-
endokrynologiczne aspekty 
kosmetologii 

2 - - 

Alergologia 2 - 3 
Podstawy toksykologii 2 - 3 
Podstawy chirurgii 
plastycznej 

2 2 - 

IV. Wprowadzenie  

do medycyny klinicznej 

i farmakologii 

Razem: 26 2 14 

Specjalności: 
a. Kształtowanie sylwetki i 
postawy ciała 
b. Kosmetologia stosowana 

8 8 - 

Specjalizacje:  
a. Pielęgnacja stóp 
b. Pielęgnacja dłoni 

3 4 - 

Specjalizacje: 
a. Modelowanie sylwetki  
b. WizaŜ 

3 4 - 

V. Specjalności  

i specjalizacje 

Razem: 14 16 - 

Doraźna pomoc 
przedmedyczna 

1 - - 

Zasady BHP 0 - - 

Praktyki zawodowe 
a) kosmetyka pielęgnacyjna 
b) Kosmetyka pielęgnacyjna, 
korekcyjna i upiększająca 

20 20 - 

VI. Praktyki zawodowe 

Razem: 21 20 - 
Technologia informacyjna 2 - - 
Metodologia badań 
naukowych 

1 - - 

VII. Podstawy badań 

naukowych 

Seminarium dyplomowe 4 - - 



Razem: 7 - - 

Język obcy 7 - - 
VIII. Język obcy 

Razem: 7 - - 
Wychowanie fizyczne 2 2 - 
Kształtowanie sylwetki i 
postawy ciała 

2 - - 

IX. Kształtowanie 

umiejętności 

ruchowych 
Razem: 4 2 - 

Ogółem punktów ECTS 180 143 66 16 

 
 
 

Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje  
na skutek wyboru modułów kształcenia:                               35, 55%       

 
Program studiów obowiązuje od semestru  I roku akademickiego 2014/2015 
 
Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej w dniu 13 listopada 2014 r.  
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