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I. PRZEDMIOTY  KSZTAŁCENIA 
OGÓLNEGO

1 WF (do wyboru)* 0 60 60 60 0 60 2 0 15 0 0 0 0 15 0 0 1 0 15 0 0 0 0 15 0 0 1 Z1,2,3,4

2 Etyka zawodowa i ochr.własn.intelekt. 15 30 45 50 10 60 2 15 30 5 10 2 E3

3 Socjologia 15 30 45 52 8 60 2 15 30 7 8 2 E1

4a Człowiek niepełnosp. w społeczeństwie
4b Podstawy rehabilit. społecz. i zawodowej

5 Język obcy  /do wyboru/* 0 120 120 130 20 150 5 0 30 0 0 1 0 30 0 0 1 0 30 0 0 1 0 30 10 20 2 E-4

6 Technologia informacyjna 0 30 30 45 15 60 2 0 30 15 15 2 Z5

7 Bezpiecz. i hig.pracy oraz ergonomia 15 0 15 25 5 30 1 15 0 10 5 1 Z1

8 Seminarium dyplomowe /do wyboru/* 15 15 30 102 198 300 10 15 0 30 45 3 0 15 42 153 7 E6

RAZEM (poz. 1-8) 90 285 375 504 276 780 26 30 75 17 13 4 15 45 5 10 3 30 75 10 20 4 0 45 10 20 3 15 30 45 60 5 0 15 42 153 7

II. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

9 Anatomia prawidłowa człowieka 60 60 120 131 49 180 6 30 30 5 25 3 30 30 6 24 3 E2

10 Biologia medyczna 15 30 45 50 10 60 2 15 30 5 10 2 E1

11 Fizjologia 45 90 135 152 28 180 6 30 45 12 18 3 15 45 5 10 3 E3

12 Biochemia 15 30 45 55 5 60 2 15 30 10 5 2 E1

13 Biofizyka 30 15 45 55 5 60 2 30 15 10 5 2 Z1

14 Biomechanika 15 30 45 55 5 60 2 15 30 10 5 2 E3

15 Kinezjologia 15 30 45 55 5 60 2 15 30 10 5 2 E2

16 Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna 15 15 30 45 15 60 2 15 15 15 15 2 Z5

17 Psychologia 30 30 60 65 25 90 3 30 30 5 25 3 E1

18 Patologia ogólna 30 0 30 40 20 60 2 30 0 10 20 2 Z4

19 Pedagogika 15 15 30 40 20 60 2 15 15 10 20 2 Z5

20 Propedeutyka metodologii badań 
naukowych

0 15 15 20 10 30 1 0 15 5 10 1
Z4

21 Psychiatria 15 0 15 20 10 30 1 15 0 5 10 1 Z4

22 Promocja zdrowia 15 30 45 50 10 60 2 15 30 5 10 2 Z2

RAZEM  (poz. 9-22) 315 390 705 833 217 1050 35 120 135 35 70 12 90 135 33 57 10 30 75 15 15 5 45 15 20 40 4 30 30 25 35 4

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zaliczenia

1 15 0 Z2,315 0 10 5 10

E
C

T
S

W Ćw Og.

Wymiar godzin Zajęcia 
kontak-
towe**

Praca 
własna

Łączna 
liczba 
godzin

30 0 30 40

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH
KIERUNKU FIZJOTERAPIA I STOPNIA

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie
Wydział Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej

20 60 2 5 1

5 631 2 4



III PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

23 Kształcenie ruchowe /do wyboru/*

A.Ćwiczenia w wodzie 0 60 60 80 40 120 4 0 15 5 10 1 0 15 5 10 1 0 15 5 10 1 0 15 5 10 1 Z1,2,3,4

B.Zespołowe gry sportowe niepełnosp. 0 60 60 60 0 60 2 0 30 0 0 1 0 30 0 0 1 Z4,5

C.Rekreacja terapeutyczna/terapia 
zajęciowa

0 15 15 20 10 30 1
0 15 5 10 1 Z1

D.Gry i zabawy ruchowe 
niepełnosprawnych*

0 30 30 30 0 30 1
0 30 0 0 1 Z1

24 Teoria i metodyka nauczania ruchu 30 60 90 101 49 150 5 30 30 5 25 3 0 15 2 13 1 0 15 4 11 1 E3

25 Kinezyterapia 30 135 165 185 55 240 8 15 45 10 20 3 15 45 0 0 2 0 45 10 35 3 E4

26 Terapia manualna 15 45 60 65 25 90 3 15 45 5 25 3 Z6

27 Fizykoterapia 45 135 180 210 60 270 9 15 30 10 35 3 15 30 10 5 2 15 30 5 10 2 0 45 5 10 2 E5

28 MasaŜ leczniczy 0 45 45 47 13 60 2 0 45 2 13 2 Z3

29 Fizjoterapia ogólna 30 30 60 72 18 90 3 30 30 12 18 3 E1

30 Podstawy fizjoterapii klinicznej 45 150 195 222 78 300 10 15 60 5 10 3 15 60 5 10 3 15 30 17 58 4 E6

Fizjoterapia kliniczna: E6

31 Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
narządu ruchu

105 345 450 482 118 600 20 30 60 0 0 3 30 60 5 25 4 30 90 5 25 5 15 135 22 68 8
Z3456

32 Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
narzadów wewnetrznych

60 195 255
290 70 360

12
15 30 5 10 2 15 30 5 10 2 15 30 5 10 2 15 105 20 40 6

Z3456

33 Zaopatrzenie ortopedyczne 15 0 15 20 10 30 1 15 0 5 10 1 Z 5

Przedmioty specjalnościowe: 180 0 180 E6

34 Kardiologia 50 10 60 2 45 0 5 10 2 Z5

35 Neurologia i neurochirurgia 50 10 60 2 45 0 5 10 2 Z6

36 Ortopedia i traumatologia 50 10 60 2 45 0 5 10 2 Z3

37 Pediatria 50 10 60 2 45 0 5 10 2 Z4

RAZEM  (poz. 23-37) 555 1305 1860 2084 586 2670 89 60 120 27 63 9 30 105 27 78 8 120 240 31 59 15 120 270 40 110 18 120 255 30 75 16 105 315 69 201 23

38 Praktyki zawodowe 920 920 920 0 900 30 0 80 0 0 5 0 260 0 0 9 0 260 0 0 6 0 220 0 0 5 0 100 0 0 5 Z12345

960 2900 3860 4341 1079 5400 180 210 410 79 146 30 135 545 65 145 30 180 650 56 94 30 165 550 70 170 30 165 415 100 170 30 105 330 111 354 30

36 28 38 33 32 29

5 3 2 2 1 4

4 6 8 10 11 9

k - konsultacje 
pw. - praca własna
Przedmioty do wyboru: poz. 01; 04A,B; 05; 08; 23A,B,C,D propozycje podawane przez Zakład prowadzący zajęcia przed rozpoczęciem roku akademickiego 

* moduły podlegające wyborowi przez studenta 
** - suma godzin z udziałem prowadzącego (wykłady, ćwiczenia, egzaminy, konsultacje)

SUMA GODZIN:

poz. 01. Wychowanie fizyczne - do wyboru:  a) usprawnienie ruchowe - skoki na trampolinie, b) usprawnienie ruchowe – „szkoła ruchów”, c) usprawnienie ruchowe z elementami gimnastyki podstawowej, d) usprawnienie ruchowe – fitness, pilates, e) usprawnienie 
poz. 23A. Ćwiczenia w wodzie - do wyboru: a) pływanie terapeutyczne, b) ćwiczenia korekcyjno-lecznicze w wodzie 
poz. 23B. ZGS niepełnosprawnych - do wyboru: a) goalball i siatkówka osób niepełnosprawnych, b) koszykówka na wózkach i hokej halowy osób niepełnosprawnych

Egzaminy

Zaliczenia

godz. w/ćw. na 
tydzień



Praktyki zawodowe poz. 38: 

a.praktyka kliniczna (80 godz/5 pkt ECTS), b.praktyka w pracowniach fizykoterapii (260 godz/9 pkt ECTS)
c.praktyka w pracowniach kinezyterapii (260 godz/6 pkt ECTS), d.praktyka w pracowniach fizjoterapii klinicznej (320 godz/10 pkt ECTS)

poz. 23D. Gry i zabawy ruchowe niepełnosprawnych - do wyboru: a) gry i zabawy  ruchowe niepełnosprawnych, b) zabawy terapeutyczne z dzieckiem niepełnosprawnym, c) integracyjne zabawy terapeutyczne

poz. 23C.  do wyboru: a) rekreacja terapeutyczna, b) terapia zajęciowa


