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Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia Laczna . Semestralny wymiar godzin
Praca ; = 1 2 3 4 Forma
liczba 8) .
) kontak-| wlasna godzin = ' ' ' zalicz.
\u Cw Og. [towe** W[ Cw| k |pw| E]JW|[Cw| k |pw| E|] W |Cw| k [pw]| E W [Cw| k | pw| E
PRZEDMIOTY OGOLNE
1 ezyk obey* 0 60 60 72 53 125 5 030] 5 151 2 0 15] 2 8 1 0 15| 5 |[30] 2 |E4
2 [Wychowanie fizyczne* 0 45 45 51 24 75 3 0 15 2 8 1 0 15 2 8 1 0 15 2 8 1 Z123
Razem (poz. 1-2) 105 105 123 77 200 8 0 15 2 8 1 451 7 1 23| 3 30 | 4 16 | 2 0 151 5 [30] 2
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
3 |Historia kultury 30 0 30 35 15 50 2 30 0 5]15] 2 74
4 |Socjologia czasu wolnego 15 15 30 35 15 50 2 15115 5]15] 2 Z1
5 |Regiony turystyczne 30 30 60 70 30 100 4 1515 5 15 2 15| 15 5 15 2 E2
6 [Metodologia badan naukowych 30 0 30 40 10 50 2 300 0] 10)10] 2 Z1
7 |Statystyka 15 15 30 35 15 50 2 15| 15 5 15 2 72
8 |Seminarium magisterskie® 45 0 45 187 313 500 20 15/ 0 40|70 5] 15] 0]40]70] 5 15 62 | 173 | 10 |E4
Razem (poz. 3-8) 165 60 225 402 398 800 32 60 | 30 [ 20 ] 40| 6 | 45| 30 | 50 [ 100] 9 15 0|40] 70| 5 45 67 | 188 | 12
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
9 JInformatyka w turystyce i rekreacji 0 30 30 35 15 50 2 03] 5])15] 2 Z1
10 JPolityka turystyczna i rekreacyjna 15 0 15 20 5 25 1 1510 5 5 1 Z1
11 |Planowanie w turystyce i rekreacji 15 15 30 35 15 50 2 15015 5]15] 2 Z1
12 |Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych 15 30 45 50 25 75 3 15030 5|125] 3 El
13 |Doradztwo turystyczne i rekreacyjne 0 30 30 35 15 50 2 0 301 5115 2 Z4|
14 |Produkt turystyczny i rekreacyjny 0 30 30 35 15 50 2 0 [30f 5 ]|15] 2 Z3
15 Organizacha i kierowanie przedsigb. turystycznym i 15 15 30 35 15 50 2 51151 s 51 2 El
rekreacyjnym
16 |Kierowanie procesami zmian w turystyce i rekreacji 15 30 45 50 25 75 3 15[130] 5)125] 3 73
17 |Psychologia wptywu spotecznego 15 15 30 35 15 50 2 150115 5 [15] 2 Z1
18 |Bioroznorodnosé 15 0 15 20 5 25 1 15 0 5 5 1 Z4
19 |Przedsigbiorczos$c w turystyce i rekreacji 15 30 45 55 20 75 3 15 30 ] 1020 f 3 74
20 |Rekreacyjne formy tanca 0 30 30 35 15 50 2 03] 5])15] 2 Z1
21 |Terenowe formy rekreacji 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 5]15] 2 72
Razem (poz. 9-21) 120 285 405 475 200 675 27 |75 |135]35(105] 141 0 | 30| S |15] 2 ] 15[60]| 10| 40| 5] 30 [60]20([40] 6
A |SPECJALNOSC - ODNOWA BIOLOGICZNA I REKREACJA RUCHOWA*
22 |Podstawy odnowy biologicznej 15 15 30 35 15 50 2 150115 5 [15] 2 Z1
23 |Dietetyka w odnowie biologicznej 0 15 15 20 5 25 1 0|15] 5 5 1 Z1
24 |Techniki relaksacyjne i masaz punktowy 0 30 30 35 15 50 2 0 301 5 |15 2 Z4]
25 |Metody fizykoterapeutyczne odnowy biologicznej 15 30 45 60 15 75 3 1511510 10 2 0 15] 5 5 1 734
26 |Klimatoterapia i leczenie uzdrowiskowe 15 0 15 20 5 25 1 15 0 5 5 1 74
27 |SPA & Welness 0 30 30 35 15 50 2 0 30| 5 15] 2 74
28 |Trening zdrowotny 0 15 15 20 5 25 1 0 [15] 5 5 1 72
29 JRekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 0 30 30 40 10 50 2 0 ]30]10f10] 2 72
30 |Elementy rehabilitacji 15 15 30 35 15 50 2 150 15] 5 [15] 2 Z1
Razem (poz. 22-30) 60 180 240 300 100 400 16 |30 ([45( 15[ 35 0 |45 )15 1S 3 J15[15{10[10f 2 ] 15 | 75|20 )| 40| 6




SPECJALNOSC - TRENER OSOBISTY*

22 |Podstawy biochemii i fizjologii wysitku fizycznego 15 15 30 35 15 50 2 15115 5|15 Z1
23 |Zywienie i suplementacja 0 15 15 20 5 25 1 0|15] 5 5 Z1
24 |Trening umiejetnosci osobistych 15 15 30 40 10 50 2 15 [ 15]10[10] 2 74
25 |Odnowa biologiczna 0 30 30 38 12 50 2 0 301 8 | 12| 2 Z4]
26 |Anatomia funkcjonalna 15 15 30 36 14 50 2 151 15] 6 | 14 Z1
27 JTrening zdrowotny 0 30 30 40 10 50 2 0 | 30f10] 10 73
28 |Planowanie i programowanie treningu 15 30 45 55 20 75 3 1I5{30[10]20] 3 72
29 |Wspolczesne trendy w treningu motorycznym 0 30 30 36 14 50 2 0 301 6 | 14| 2 Z4]
Razem (poz. 22-29) 60 180 240 300 100 400 16 ] 30[45( 16 [ 34 15S{30[10f{20( 3 0 |30]10] 10 15 | 75124 36| 6
C SPECJALNOSC - TURYSTYKA AKTYWNA I PRZYGODOWA*
22 |Kajakarstwo turystyczne 15 30 45 55 20 75 3 15{30[10]20] 3 72
23 | Turystyka rowerowa 0 30 30 40 10 50 2 0 [30]10] 10 Z1
24 JJazda konna 0 30 30 40 10 50 2 0 3010 10] 2 74
25 |Organizacja i bezpieczefistwo turystyki aktywnej 15 30 45 55 20 75 3 15130] 10| 20 Z1
26 |Turystyka eventowa 15 30 45 55 20 75 3 15[15] 5] 15 0 1515 5 1 734
27 |Turystyka przygodowa 15 30 45 55 20 75 3 15 [30] 10])20] 3 74
Razem (poz. 22-27) 60 180 240 300 100 400 16 15 | 60 | 20 | 30 15130 ) 10) 20| 3 J 15|15 5 [ 15 15 [ 75 [ 25]35] 6
D |SPECJALNOSC - MENEDZER TURYSTYKI, REKREACJI | HOTELARSTWA*
22 JPromocja ustug turystycznych, rekreacyjnych i hotelarskich 15 15 30 40 10 50 2 15 15| 10 ] 10 Z1
23 Ryzyko dzﬁalalnoéci gospodarczej w turystyce, rekreacji i 15 15 30 37 13 50 5 s 713 74
hotelarstwie
2 Badania 1. analiza rynku ustug turystycznych, rekreacyjnych i 0 10 130 40 10 50 5 olis!| s 5 0 5| s 5 | 712
hotelarskich
25 |Finanse przedsigbiorstw turystycznych, rekreacyjnych i hoteli 0 15 15 20 5 25 1 0115] 5 5 Z1
2% Zarzadzanie stfategiczne Przedsiqbiorstwem na rynku ustug 15 15 130 35 15 50 5 lisls|is]a 72
turystycznych i hotelarskich
27 TechmklA decyzyjne w przedsigbiorstwach turystycznych, 15 15 10 35 15 50 5 s 51 s 51 2 74
rekreacyjnych, hotelach
28 JPlanowanie inwestycji (Biznes plan) 0 30 30 40 10 50 2 0 |30 10 10 Z3
29 |E-biznes 0 15 15 18 7 25 1 0|15] 3 7 Z1
130 Qbsluga kl‘ienta na rynku ushug turystycznych, rekreacyjnych 0 10 130 35 15 50 5 0 20| s 51 2 74
ihotelarskich
Razem (poz. 22-30) 60 180 240 300 100 400 16 15 | 60 | 23 | 27 15130 ) 10| 20 [ 3 0 [30] 10 ] 10 30 | 60 | 17 [ 43| 6
E_|SPECJALNOSC - GERONTOKINEZA*
22 |Gerontologia spoteczna 15 15 30 35 15 50 2 15)15] 5115 Z1
23 JFizjologia starzenia 15 15 30 35 15 50 2 IS|15) 5 |15 2 72
24 |Psychologia starzenia 15 15 30 35 15 50 2 15)15] 5115 Z1
25 JMetodyka rekreacji fizycznej osob starszych 15 30 45 55 20 75 3 15[ 0] 5 5 1 0 |30 515 72,3
26 |Gerohigiena 0 15 15 20 5 25 1 0 150551 74
27 |Inwolucja motoryczna 0 15 15 20 5 25 1 0 |15] 5[5 Z1
28 |Perwsza pomoc przedmedyczna w geriatrii 0 15 15 20 5 25 1 0 150551 74
29 JRewitalizacja 0sob starszych 0 15 15 20 5 25 1 0 15515 1 Z4
30 | Turystyka osob starszych 0 15 15 20 5 25 1 0 1505151 74
31 |Imprezy okolicznosciowe 0sob starszych 0 30 30 40 10 50 2 0 [30]10|]10] 2 74
Razem (poz. 22-31) 60 180 240 300 100 400 16 30 | 45 [ 15| 35 30| 15[ 10) 20| 3 0 |30] 5|15 0 90 | 30 | 30 | 6




32 |Modul specjalizacji
Specjalizacja I* 30 60 90 120 130 250 10 1513010 45| 4 ] 15]30]20)85 ]| 6 E3
Specjalizacje IT* 30 60 90 120 130 250 10 15 30| 10 | 45 4 15 | 30 | 20 | 85 6 E3
Razem (poz. 32) 60 120 180 240 260 500 20 0 0 0 0 0 ]30]60)20]| 9 [ 8] 30(60(40]170] 12 0 0 0 0 0
PRAKTYKI ZAWODOWE
33 |Praktyka kierunkowa - turystyka 0 120 120 120 5 125 5 0 |120] O 5 5 72
34 |Praktyka kierunkowa - rekreacja 0 90 90 90 10 100 4 019 ] 0|10 4 Z1
35 JPraktyka specjalno$ciowa 0 180 180 180 20 200 8 0 |9 f o0 [10] 4 0 9 [ 0 |[10] 4 734
Razem (poz. 33-35) 0 390 390 390 35 425 17 0 |9 ] 0| 10]| 4 0 |120] 0 5 5 0 ]9 ] 0 | 10f 4 0 90 ( 0 [ 10 ] 4
PRZEDMIOTY OGOLNOUCZELNIANE*
36 };rrzl}e];i;nkl:);nzmglxps);uzdaf; ogolnouczelnianych lub zajeé na 30 0 30 35 15 50 5 30 0 5 51 2 74
RAZEM (poz. 36) 30 0 30 35 15 50 2 30 ] 0[5 ]15(2
OGOLEM GODZIN:
SPECJALNOSC - ODNOWA BIOLOGICZNA 1
A REKREACJA RUCHOWA 435 1140 | 1575 1965 1085 3050 122 J 1651315 72 | 198)] 30 | 75 | 330 97 | 248) 30 | 75 | 2551104316 30 | 120 240 117|323 32
B |SPECJALNOSC TRENER OSOBISTY 435 1140 | 1575 ] 1965 1085 3050 122 1165]315] 73 1197] 30 | 90 | 315] 92 | 253] 30 ] 60 ] 270] 104] 316] 30 | 120 | 240 121|319} 32
SPECJALNOSC - TURYSTYKA AKTYWNA 1
C PRZYGODOWA 435 1140 | 1575 1965 1085 3050 122 11501330 77 | 193] 30 | 90 | 315] 92 | 253) 30 | 75 | 255 99 | 321 30 | 120 | 240 122 318 32
MENEDZER TURYSTYKI, REKREACJI I
D HOTELARSTWA 435 1140 | 1575 | 1965 1085 3050 122 1150330 80 J190] 30 | 90 | 315 92 | 253] 30 | 60 | 270 104 ] 316] 30 | 135 | 225] 114|326 32
SPECJALNOSC - GERONTOKINEZA 435 1140 | 1575 ] 1965 1085 3050 122 1165]315] 72 ] 198] 30 | 105] 300 92 | 253] 30 ] 60 ] 270] 99 | 321] 30 | 105 }255] 127] 313| 32
Semestr| 1 11 I v Lacznie
EGZAMIN 2 1 2 2 7
ZALICZENIA
Specjalnosé A 12 5 5 10 32
Specjalnos$é B 12 5 5 9 31
Specjalnosé C 12 5 5 9 31
Specjalno$é D 13 6 5 9 33
Specjalnosé E 12 6 5 11 34

* - moduty podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

k - konsultacje
pw. - praca wlasna

Zajecia do wyboru: poz. 01; 02; 08; 32; 36; - propozycje podawane przez Zaklad prowadzacy zajgcia przed rozpoczgciem roku akademickiego

specjalnosci A; B; C; D; E - student wybiera jedna specjalnosé¢

poz. 32 - do wyboru dwie specjalizcje w ramach kazdej specjalnosci




