Zakacznik nr 1

do Uchwaty nr 15/2016/2017

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 13 pazdziernika 2016 r.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE
FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

WYDZIAL TURYSTYKI I ZDROWIA

REGULAMIN

PRAKTYK ZAWODOWYCH KIERUNKU FIZJOTERAPIA
(studia I stopnia)

§1
PRZEPISY OGOLNE

1. Studenci kierunku Fizjoterapia maja obowiazek realizacji i1 zaliczenia wszystkich
czesci praktyk zawodowych wynikajacych z planu 1 programu studiow.

2. Plan studiow okre$la rodzaj praktyki, czas trwania oraz semestr i rok studiow, na
ktorym praktyka powinna by¢ realizowana.

3. Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS zgodnie z programem studiow.

4. Szczegdtowe efekty ksztalcenia oraz realizowane tresci okreslaja Karty Przedmiotu —
praktyki zawodowe.

§2
WYMIAR | MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYK

1. W programie i planie studidw realizowanych w formie stacjonarnej uwzglgdniono
pig¢ rodzajow praktyk zawodowych przypisujac im tacznie 900 godzin (790 godzin
kontaktowych + 110 godzin samoksztatcenia studenta, obejmujacych przygotowanie
si¢ do praktyki oraz samodzielne uzupeinianie zdobyte; wiedzy 1 umiejgtnosci) 1 30
pkt ECTS, w tym:

—  praktyka wdrozeniowa 80 godzin (+ 10 samoksztatcenie) — 3 pkt ECTS
(miejsce praktyk: oddzialy szpitalne oraz domy pomocy spolecznej, warsztaty
terapii zajeciowej 1 inne instytucje, organizacje i osrodki wsparcia, ktore
prowadza dziatalno§¢ =z zakresu rehabilitacji 1 aktywizacji o0séb
niepelnosprawnych);



praktyka w pracowni kinezyterapii 230 godzin (+ 40 samoksztatcenie) — 9 pkt
ECTS

(miejsce praktyk: szpitalne, sanatoryjne i ambulatoryjne oddziaty, osrodki i
poradnie oraz wyjazdowe zespoly rehabilitacji specjalizujace si¢ w rehabilitacji
stacjonarnej i Srodowiskowej);

praktyka w pracowni fizykoterapii 170 godzin (+ 10 samoksztalcenie) — 6 pkt
ECTS

(miejsce praktyk: oddziaty rehabilitacji oraz specjalistyczne oddziaty szpitalne,
domy pomocy spolecznej, przychodnie rehabilitacyjne 1 pracownie
fizykoterapii);

praktyka kliniczna 230 godzin (+ 40 samoksztalcenie) — 9 pkt ECTS

(miejsce  praktyk: oddzialy szpitalne (internistyczne, geriatryczne,
onkologiczne,  neurologiczne, ortopedyczne, pediatryczne, zaklady
pielggnacyjno — opiekuncze oraz domy pomocy spotecznej);

praktyka pozakliniczna 80 godzin (+ 10 samoksztatcenie) — 3 pkt ECTS
(realizowana w zakladach aktywizacji zawodowej, domach pomocy
spotecznej, placowkach ksztalcenia specjalnego i integracyjnego oraz innych
jednostkach).

2. Praktyki zawodowe odbywaé si¢ beda w placowkach, z ktorymi Wydzial ma
podpisane porozumienia (zatacznik nr 1) lub w innych zaproponowanych przez

studenta - o ile spelnione bgda wymagane kryteria, takie jak: zgodnos¢ profilu

placowki z charakterem praktyki, odpowiednie zaplecze techniczne placowki, a takze
zatrudnienie 0sO0b posiadajacych kwalifikacje odpowiadajace programowi danej
praktyki.

3. Praktyki odbywac si¢ beda w okresach ustalonych w organizacji roku akademickiego,

zgodnie z planem studiow. Umiejscowienie praktyk zawodowych w planie studiow
wynika z zasady sekwencyjnosci ksztatcenia i realizacji efektow ksztatcenia.

4. Zaklada sig realizacjg poszczegolnych praktyk w czasie wolnym od zajeé (przerwy
migdzysemestralne) oraz w godzinach popotudniowych w trakcie trwania semestru,
przemiennie z zajeciami dydaktycznymi realizowanymi w uczelni.

§3
CELE PRAKTYK ZAWODOWYCH

1. Celem praktyki wdrozeniowej jest

wdrozenie w specyfikg pracy z osobami chorymi, niepetnosprawnymi;

poznanie organizacji placéwki udzielajacej §wiadczen w zakresie fizjoterapii;
nawigzywanie bezposredniego kontaktu z osobami niepelnosprawnymi (stuchanie,
rozmowa, empatia, tolerancja);



2.

asystowanie w zabiegach fizjoterapeutycznych (diagnostyka — ordynacja — ewaluacja
— dokumentacja);
uswiadomienie potrzeby wspotpracy w zespole terapeutycznym.

Celem praktyki w pracowni kinezyterapii jest:
praktyczna weryfikacja wiedzy i zdobytych umiejgtnosci w zakresie badania na
potrzeby kinezyterapii (pomiary linijne dlugosci, obwoddw, zakresu ruchu w
stawach, oceny sity migsniowej);
wykonywanie ¢wiczen w obrebie kinezyterapii miejscowe;.

3. Celem praktyki w pracowni fizykoterapii jest:

praktyczne poznanie form i metod pracy fizjoterapeuty w réznych przypadkach
niepetnosprawnosci;

opanowanie umiejetnosci  wykonywania zabiegow  fizykoterapeutycznych,
znajomo$¢ ich metodyki 1 parametrow;

zapoznanie z zasadami BHP dotyczacymi fizykoterapii;

wpajanie zasad wiasciwego stosunku do pacjentow 1 odpowiedzialnosci za
wykonywanga prace.

4. Celem praktyki klinicznej jest:

przygotowanie Studenta do samodzielnosci i odpowiedzialnoéci za realizacjg
powierzonych zadan;

uczestnictwo Studenta w realizacji procedur fizjoterapeutycznych podejmowanych
przez personel szpitala;

poszerzanie 1 poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wyktadow i ¢wiczen
realizowanych w uczelni.

5. Celem praktyki pozaklinicznej jest:

przygotowanie Studenta do samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za realizacje
powierzonych zadan w obrebie fizjoterapii pozaklinicznej;

uczestnictwo Studenta w realizacji procedur fizjoterapeutycznych podejmowanych
w $rodowisku zycia pacjentow, w domach pomocy spotecznej, zakladach
pielggnacyjno-opiekunczych, w zakladach aktywizacji zawodowej, placowkach
ksztalcenia specjalnego i1 integracyjnego;

poszerzenie 1 poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wyktadow 1 ¢wiczeh na
uczelni.

§4
OBOWIAZKI I PRAWA STUDENTA

Student zobowiazany jest do godnego reprezentowania Uczelni.
Student powinien traktowac z szacunkiem pracownikow i mienie zaktadu leczniczego

lub innego, w ktorym odbywa praktyki zawodowe.

Podczas trwania praktyki student zobowiazany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania

regulaminu zakladu pracy, przepisow bhp oraz wymaganych przez zaktad leczniczy

klauzul ochrony tajemnicy stuzbowe;.

Student ma obowiazek wykonywania zadan wynikajacych z programu praktyki oraz

polecen zaktadowego kierownika praktyki.
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Student powinien posiadac:

a) aktualna ksiazeczk¢ zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

b) ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow (NNW) z poszerzeniem
ubezpieczenia o ryzyko choréb zakaznych, obejmujace pokrycie kosztéow
postgpowania profilaktycznego w przypadku ekspozycji zawodowej,

C) ubezpieczenie odpowiedzialno$ci cywilnej (OC),

d) odziez ochronnag oraz obuwie na zmiang (student przed rozpoczeciem praktyk
bedzie miat mozliwo$¢ zakupu odziezy ochronnej na Uczelni)

e) identyfikator (do pobrania ze strony internetowej Filii AWF, Biuro Praktyk,
kierunek Fizjoterapia).

Student ma prawo do godnych warunkéw lokalowych (szatni, pomieszczenia

socjalnego i sanitarno-higienicznego).

Student ma prawo do uzyskania porad i pomocy merytorycznej zwiazanej

z organizacja i przebiegiem praktyk w danej placowce od zaktadowego opiekuna

praktyki oraz opiekuna dydaktycznego z ramienia Uczelni.

Student ma prawo wyboru miejsca odbywania praktyk sposrod placowek medycznych

zaproponowane] przez Uczelni¢ (zat. nr 1) — lista placowek jest na biezaco

aktualizowana.

Student ma prawo odby¢ praktyke, w miejscu spoza listy zaproponowanej przez

Uczelnig, po zaaprobowaniu danej placowki przez Kierownika Praktyk ds.

programowych.

Dzienny czas pracy praktykanta nie powinien przekracza¢ ustawowego czasu pracy

fizjoterapeuty, ktory wynosi 7 godz. 35 min. (zegarowych).

§5
ORGANIZACJA PRAKTYK

Obsluga administracyjna praktyk zawodowych zajmuje si¢ Migdzywydzialowe Biuro
Obstugi Praktyk Zawodowych (MBOPZ), a za ich organizacjg i przebieg odpowiada
pracownik wyznaczony przez Kierownika Biura.

Podstawa odbywania praktyki jest porozumienie zawarte pomigdzy Uczelnia a
placowka, w ktorej praktyka bedzie organizowana.

Student na zebraniu organizacyjnym otrzymuje z MBOPZ pismo do kierownika
Placowki z prosba o przyjecie studenta na praktyke wraz z jej programem i druk
wyrazenia zgody.

Podpisang przez Kierownika Placéwki zgodg¢ na odbycie praktyki zawierajaca
doktadny adres i termin realizacji student sktada w MBOPZ przed rozpoczgciem
praktyki.

Zgodnie z wyrazong zgoda studenci otrzymuja indywidualne skierowania na praktyke
wraz z porozumieniem (2 egz.) zawieranym pomigdzy Uczelnia a Placowka.

Studenci pobieraja ze strony internetowej Uczelni formularz dziennika praktyk. Wzor
dziennika praktyk jest dostepny jako zatacznik (zat. nr 5).

Praca studenta — praktykanta na rzecz zaktadu pracy, w ktorym odbywa praktyke ma
charakter nieodptatny.



8. Uczelnia nie zwraca studentowi zadnych kosztéw zwiazanych z realizacja praktyk.

9. Studenci skladaja dokumentacje dotyczaca realizacji wraz z porozumieniem
podpisanym przez Kierownika Placowki do MBOPZ w terminach ustalonych w
organizacji danego roku akademickiego.

§6
NADZOR MERYTORYCZNY I ZALICZENIE PRAKTYK

1. Za strong programowa i merytoryczna praktyk zawodowych odpowiada wyznaczony
przez Dziekana Wydzialu Kierownik Praktyk ds. programowych na kierunku
Fizjoterapia, a opieke dydaktyczna nad studentami sprawuja wyznaczeni przez niego
opiekunowie.

2. Nadzor nad studentem w danej placowce sprawuje wyznaczony przez jej Kierownika
zaktadowy opiekun praktyki (fizjoterapeuta, lekarz).

3. Opiekun dydaktyczny praktyk dziatajacy z ramienia Uczelni ma prawo do kontroli jej
przebiegu (hospitacji), dokonywania wpiséw i uwag w dzienniku praktyk. Kontrola
praktyk jest narzedziem nadzoru nad realizacja programu praktyk, jakosci
i efektywnosci ksztalcenia praktycznego.

4. Praktyki zawodowe zaliczane sa na oceng (kazda z czg$ci praktyk podlega odrgbnemu
zaliczeniu). Zaliczenia dokonuje opiekun dydaktyczny wyznaczony w Uczelni, na
podstawie informacji zawartych w dzienniku praktyk. Opiekun moze w ramach
zaliczenia przeprowadzi¢ ze studentem dodatkowa rozmoweg, majaca na celu
zweryfikowanie informacji podanych w sprawdzanym dzienniku.

§7
POSTANOWANIA KONCOWE

1. Przepisy niniejszego Regulaminu Praktyk obowiazuja wszystkich studentow kierunku
fizjoterapii Wydziatu Turystyki 1 Zdrowia Filit AWF w Bialej Podlaskie;.

2. Kazdy student przed przystapieniem do praktyk zawodowych ma obowiazek
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem Praktyk.

3. W sprawach nieujetych w Regulaminie decyzje podejmuje i sporne sprawy rozstrzyga
Dziekan.

Zalaczniki :
1.Lista placoéwek medycznych rekomendowanych przez Uczelni¢ jako miejsce
odbywania praktyk.
2. Wzor skierowania na praktyke zawodowa.
3. Wzor porozumienia o realizacj¢ praktyki.
4.Pismo do kierownika placowki z prosba o przyjgcie studenta na praktyke oraz druk
wyrazenia zgody.
5. Wz6r Dziennika Praktyk.
6. Druk wyrazenia zgody na przyjgcie studenta na praktyke zawodowa.
7. Wzor oswiadczenia studenta.



