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PRZEDMIOTY OGÓlNE

1 Język angielski 0 105 105 123 77 200 8 0 30 3 17 2 0 30 3 17 2 0 15 1 9 1 0 15 1 9 1 0 15 10 25 2 Z1-5,E5

2 Język obcy* 0 60 60 73 52 125 5 0 15 1 9 1 0 15 1 9 1 0 15 1 9 1 0 15 10 25 2 Z3,4,5,6

3 Technologia informacyjna 0 30 30 33 17 50 2 0 30 3 17 2 Z3

4 Wychowanie fizyczne* 0 75 75 75 0 75 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 Z1,2,3,4,5

RAZEM   (poz. 1-4) 0 270 270 304 146 450 15 0 45 3 17 2 0 45 3 17 2 0 75 5 35 4 0 45 2 18 2 0 45 11 34 3 0 15 10 25 2

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

5 Historia architektury i sztuki 30 15 45 48 27 75 3 30 15 3 27 3 Z3,E3

6 Fizjologia człowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z2

7 Psychologia 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z1,E1

8 Ekologia i ochrona środowiska 30 15 45 48 27 75 3 30 15 3 27 3 Z1,E1

9 Ekonomia 15 30 45 48 27 75 3 15 30 3 27 3 Z1,E1

10 Zarządzanie 30 15 45 48 27 75 3 30 15 3 27 3 Z2,E2

11 Filozofia 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 9 1 Z6

12 Socjologia 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 9 1 Z5

13 Podstawy anatomii człowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z1

14 Podstawy marketingu 30 15 45 48 27 75 3 30 15 3 27 3 Z3,E3

15 Seminarium dyplomowe* 15 15 30 75 200 275 11 15 0 15 45 3 0 15 30 155 8 Z5,Z6,E6

RAZEM   (poz. 5-15) 225 150 375 446 404 850 34 75 75 12 88 10 45 30 6 44 5 60 30 6 54 6 0 0 0 0 0 30 0 16 54 4 15 15 31 164 9

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

16 Podstawy turystyki 30 30 60 63 37 100 4 30 30 3 37 4 Z1,E1

17 Teoria i metodyka rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 15 15 3 17 2 15 15 3 17 2 Z1,Z2,E2

18 Prawo w turystyce i rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 15 15 3 17 2 15 15 3 17 2 Z3,Z4,E4

19 Geografia turystyczna 30 30 60 63 37 100 4 30 30 3 37 4 Z1,E1

20 Krajoznawstwo 15 30 45 48 27 75 3 15 30 3 27 3 Z2

21 Obsługa ruchu turyst. 30 30 60 65 60 125 5 30 30 5 60 5 Z2,E2

22 Ekonomika turyst. i rekr. 15 30 45 48 27 75 3 15 30 3 27 3 Z5,E5

23 Podstawy hotelarstwa 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z1

24 Pedagogika czasu wolnego 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z3

25 Wychowanie zdrowotne 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 9 1 Z4

26 Podstawy treningu zdrowotnego 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z5

27 Walory przyrodnicze wschodniej Polski 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z4

28 śywienie człowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z5

29 Zagospodarowanie turystyczne 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z3

30 Zagospodarowanie rekreacyjne 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z3

31 Turystyka kwalifikowana i alternatywna 15 30 45 51 49 100 4 15 30 6 49 4 Z4

32 Agroturystyka 30 0 30 33 17 50 2 30 0 3 17 2 Z6

33 Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 2 Z5

34 Komunikacja interpersonalna 0 15 15 16 9 25 1 0 15 1 9 1 Z5

35 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 9 1 Z6

36 Etyka w turystyce i rekreacji 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 9 1 Z6
37 Bezpiecz.i higiena pracy oraz ergonomia 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 9 1 Z3

38 Organizacja imprezy rekreacyjnej 0 15 15 16 9 25 1 0 15 1 9 1 Z5

39 Organizacja imprezy turystycznej 0 15 15 16 9 25 1 0 15 1 9 1 Z5

40 Nowoczesne formy gier i zabaw ruchowych 0 30 30 33 17 50 2 0 30 3 17 2 Z1

41 Tradycyjne formy gier i zabaw ruchowych 0 15 15 16 9 25 1 0 15 1 9 1 Z2

RAZEM (poz. 16-41) 405 450 855 928 547 1475 59 90 120 15 125 14 60 90 12 113 11 75 60 13 77 9 60 60 13 92 9 60 120 15 105 12 60 0 5 35 4

OBOZY

42 Letni 10 dni* 0 60 60 65 35 100 4 0 60 5 35 4 Z2

43 Zimowy  10 dni* 0 60 60 65 35 100 4 0 60 5 35 4 Z1

44 Wędrowny 7 dni 0 56 56 61 39 100 4 0 56 5 39 4 Z4

RAZEM (poz. 42-44) 0 176 176 191 109 300 12 0 60 5 35 4 0 60 5 35 4 0 0 0 0 0 0 56 5 39 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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45 Moduł specjalizacyjny* -  AKTYWNE FORMY TURYSTYKI I REKREACJI

a Narciarstwo powszechne zjazdowe 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

b Snowboard rekreacyjny 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

c Kajakarstwo turystyczne 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

d śeglarstwo jachtowe 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

e Animator czasu wolnego 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

f Tenis ziemny 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

g Fitness - nowoczesne formy gimnastyki 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

h Nordic walking 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

RAZEM (poz. 45) 120 240 360 480 520 1000 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 60 20 90 8 30 60 40 170 12 30 60 20 90 8 30 60 40 170 12

45 Moduł specjalizacyjny* - OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

a Hotelarstwo 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

b Event manager w TiR 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

c Pracownik biura podróŜy 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

d Turystyka biznesowa 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

e Przewodnik turystyczny 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

f PilotaŜ wycieczek 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

g Biznes agroturystyczny 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z3,4,E4

h Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych 30 60 90 120 130 250 10 15 30 10 45 4 15 30 20 85 6 Z5,6,E6

RAZEM (poz. 45) 120 240 360 480 520 1000 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 60 20 90 8 30 60 40 170 12 30 60 20 90 8 30 60 40 170 12

PRAKTYKI ZAWODOWE 3 miesiące

46 Praktyka kierunkowa - turystyka 0 60 60 63 12 75 3 0 60 3 12 3 Z2

47 Praktyka kierunkowa - rekreacja 0 90 90 93 32 125 5 0 90 3 32 5 Z2

48 Praktyka specjalizacyjna I 0 60 60 63 12 75 3 0 60 3 12 3 Z3

Praktyka specjalizacyjna II 0 60 60 63 12 75 3 0 60 3 12 3 Z4

Praktyka specjalizacyjna III 0 60 60 63 12 75 3 0 60 3 12 3 Z5

Praktyka specjalizacyjna IV 0 60 60 63 12 75 3 0 60 3 12 3 Z6

RAZEM  (poz.46-48) 0 390 390 408 92 500 20 0 0 0 0 0 0 150 6 44 8 0 60 3 12 3 0 60 3 12 3 0 60 3 12 3 0 60 3 12 3

OGÓŁEM GODZIN 750 1676 2426 2757 1818 4575 180 165 300 35 265 30 105 375 32 253 30 165 285 47 268 30 90 281 63 331 30 120 285 65 295 30 105 150 89 406 30

1286 2036 2367 Łącznie

331 18

-30 90 72

1286 331

w tyg. 31 22 26 21 23 13

** - suma godzin z udziałem prowadzącego (wykłady, ćwiczenia, egzaminy, konsultacje)
k - konsultacje 

pw. - praca własna

Semestr

Zajęcia do wyboru:  02; 04; 15; 45 - propozycje podawane przez zakład prowadzący zajęcia przed rozpoczęciem roku akademickiego

1512

5 3

poz. 42 obóz letni  - przedmioty do wyboru: Ŝeglarstwo jachtowe, windsurfing, kajakarstwo, pływanie na wodach otwartych, zajęcia rekreacyjne w terenie, letnie gry rekreacyjne

Egzamimy

* moduły podlegające wyborowi przez studenta

911Zaliczenia 14

3

poz. 43  obóz zimowy - przedmioty do wyboru: snowboard, narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe

poz. 45 pecjalizacje  - student wybiera 4 specjalizacje z propozycji dwóch modułów specjalizacyjnych
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