PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU TURYSTYKA I REKREACJA ISTOPNIA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Turystyki i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Zalacznik nr 1

do Uchwaty nr 53/2016/2017

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia

w Biatej Podlaskiej

z dnia 29 czerwca 2017 .

Plan obowijzuje od roku akad. 2017/18

Wymiar godzin Semestralny wymiar godzin
Zajecia Laczna - 2 3 4 5 6 Foma .
kontak- |Praca [liczba | = zaliczenia
W Cw Og. [towe** [wlasna Eodzin 2 w ¢w | k | pw | ElW | Cw| k | pw | EJw|c¢w]| k | pw| E]l W | Cw | k pw | El W | Cw| k | pw| EJw|¢w| k | pw | E
PRZEDMIOTY OGOINE
1 |Jezyk angielski 0 105 105 123 77 200 8 0 30 3 17121 0] 30 3 17{2]0 15 1 9 1 0 15 1 9 1 0 150110 f25]2 Z1-5,ES5
2 |iezyk obey* 0 60 60 73 52 125 | 5 ofis{1fof1]o]15]1 o [1Jo|is] i lof1)o|is|10]25]2]z3456
3 JTechnologia informacyjna 0 30 30 33 17 50 2 0f30 3 f[17]2 73
4 [Wychowanie fizyczne* 0 75 75 75 0 75 0 0 15 0 0 0f 0 15 0 0OjJojo 15 0 010 0 15 0 0 0] 0 I5{ojo]o 71,2,3,4,5
RAZEM (poz. 1-4) 0 270 270 304 146 450 15 0 45 3 17 |21 0 [45] 3 17200 75| 5 [35] 4 0 45 2 18 | 20 0 [45]) 11 [34)3]) 0 )15[10] 25 ] 2
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
5 |Historia architektury i sztuki 30 15 45 48 27 75 3 301 15 3 27| 3 73,E3
6 [Fizjologia czlowicka 15 15 30 33 17 50 2 15015 3 |17]2 Z2
7 |Psychologia 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 1 2 Z1,E1
8 ]Ekologia i ochrona srodowiska 30 15 45 48 27 75 3 30 1513 ]27(3 Z1,E1
9 ]Ekonomia 15 30 45 48 27 75 3 15 30 3 27 | 3 Z1,E1
10 |Zarzadzanie 30 15 45 48 27 75 3 3015 3 |127(3 72 E2
11 JFilozofia 15 0 15 16 9 25 1 15] 0 1 9 1126
12 JSocjologia 15 0 15 16 9 25 1 5ol 1]9]1 Z5
13 JPodstawy anatomii czlowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 15 ] 3 17 | 2 Z1
14 JPodstawy marketingu 30 15 45 48 27 75 3 30 15]3[27]3 Z73,E3
15 |Seminarium dyplomowe* 15 15 30 75 200 275 [ 11 150 0 )1s)45[3] 0| 15]30]155] 8]2576E6
RAZEM (poz. 5-15) 225 | 150 | 375 | 446 404 850 | 34| 75 | 75| 12| 88 |10] 45| 30| 6 | 44| s5]e0] 30| 6[s4a] 6] o] o of o of30] o0]16]sa]af1s]15]31]164]09
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
16 JPodstawy turystyki 30 30 60 63 37 100 4 30 30 3 37 | 4 Z1,El
17 | Teoria i metodyka rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 15 15 3 17 12]15] 15 3 17 | 2 71,722, E2
18 |Prawo w turystyce i rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 150 153|172 15] 15 3 17 | 2 73,74, E4
19 |Geografia turystyczna 30 30 60 63 37 100 4 30 30| 3 [37]4 Z1,E1
20 |Krajoznawstwo 15 30 45 48 27 75 3 15030 ] 3 ]27]3 22
21 |Obstuga ruchu turyst. 30 30 60 65 60 125 5 30 | 30 5 60 | 5 72,E2
22 |Ekonomika turyst. i rekr. 15 30 45 48 27 75 3 15303 ]27]3 Z5,E5
23 [Podstawy hotelarstwa 15 15 30 33 17 50 2 15 15 3 17 1 2 Z1
24 [Pedagogika czasu wolnego 15 15 30 33 17 50 2 15015 3]17]2 Z3
25 |Wychowanie zdrowotne 15 0 15 16 9 25 1 5] 0 1 9 |1 74
26 JPodstawy treningu zdrowotnego 15 15 30 33 17 50 2 15(15)3]17]2 Z5
27 JWalory przyrodnicze wschodniej Polski 15 15 30 33 17 50 2 15[ 15] 3 17 | 2 74
28 |Zywienie cztowicka 15 15 30 33 17 50 2 15{15)3]17]2 Z5
29 |Zagospodarowanie turystyczne 15 15 30 33 17 50 2 150153 117]2 73
30 JZagospodarowanie rekreacyjne 15 15 30 33 17 50 2 15015 3]17]2 Z3
31 |Turystyka kwalifikowana i alternatywna 15 30 45 51 49 100 4 15130 | 6 |49 (4 74
32 JAgroturystyka 30 0 30 33 17 50 2 30 03[ 17]2]z6
33 JPierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 33 17 50 2 IS{15|3]17]2 75
34 JKomunikacja interpersonalna 0 15 15 16 9 25 1 0o fl15] 1]9]1 Z5
35 JOchrona wiasnosci intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1 150011 9 | 1]1Z6
36 |Etyka w turystyce i rekreacji 15 0 15 16 9 25 1 150 0] 1 9 | 1])z6
37 |Bezpiecz.i higiena pracy oraz ergonomia 15 0 15 16 9 25 1 151 0 11911 z3
38 |Organizacja imprezy rekreacyjnej 0 15 15 16 9 25 1 0o fl15] 1]9]1 Z5
39 |Organizacja imprezy turystycznej 0 15 15 16 9 25 1 015 1]9]1 75
40 |Nowoczesne formy gier i zabaw ruchowych 0 30 30 33 17 50 2 0 30 | 3 17 | 2 Z1
41 |Tradycyjne formy gier i zabaw ruchowyc. 0 15 15 16 9 25 1 0] 15 1 9|1 72
RAZEM (poz. 16-41) 405 450 855 928 547 1475 | 59 90 120 | 15 | 125|141 60 | 90 | 12 | 113 | 11§ 75| 60 | 13 [ 77 [ 9 ] 60 | 60 | 13 | 92 [ 9 | 60 [120] 15 |105|12] 60 [ O 5135 | 4
OBOZY
42 |Letni 10 dni* 0 60 60 65 35 100 4 0 60 5 35| 4 22
43 |Zimowy 10 dni* 0 60 60 65 35 100 4 0 60 5 35| 4 Z1
44 |Wedrowny 7 dni 0 56 56 61 39 100 | 4 0 [3s6| 5 [39]4 74
RAZEM (poz. 42-44) 0 176 176 191 109 300 12 0 60 5 35 141 0 | 60 5 13[4]0 0 0 0]0 0 56 5 39410 0 0jJofofjo 0 0 0 0




45 |Modul specjalizacyjny* - AKTYWNE FORMY TURYSTYKI I REKREACJI
a |Narciarstwo powszechne zjazdowe 30 60 90 120 130 250 10 1503010454 15]30] 2|38 |6 73,4,E4
b ]Snowboard rekreacyjny 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45)4)15]30[ 20 8 [ 6}Z56E6
¢ |Kajakarstwo turystyczne 30 60 90 120 130 250 10 15] 30 | 10]45] 4] 15] 30 ] 20| 8 | 6 23,4,E4
d Zeglarstwo jachtowe 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45)4)15]30[ 20 8 [ 6}Z56E6
e |Animator czasu wolnego 30 60 90 120 130 250 10 150301045 4] 15]30] 2 | 8 | 6 73,4, E4
f ]Tenis ziemny 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45)4)15]30f 20 8 [ 6}Z56E6
g [Fitness - nowoczesne formy gimnastyki 30 60 90 120 130 250 10 150 30]10]45[ 4] 15]30] 2|8 |6 73,4,E4
h [Nordic walking 30 60 90 120 130 250 10 15030 [10])45]4)15[30]20( 8 [ 6 |25,6,E6
RAZEM (poz. 45) 120 240 360 480 520 1000 | 40 0 0 0 0 0of o 0 0 0 | 0J30| 60 |20|9 | 8] 30| 60 | 40 | 170 [ 12 30 [ 60 | 20 | 90 | 8 ] 30 | 60 | 40 | 170 | 12
45 |Modul specjalizacyjny* - OBSLUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO
a |Hotelarstwo 30 60 90 120 130 250 10 15030 [10]45] 4 1513020 [ 8 | 6 73,4, E4
b ]Event manager w TiR 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45)4)15]30[ 20 8 [ 6}256E6
¢ |Pracownik biura podrozy 30 60 90 120 130 250 10 1503010454 15]30] 2|38 |6 73,4,E4
d_|Turystyka biznesowa 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45)4)15]30[ 20 8 [ 6}256E6
e |Przewodnik turystyczny 30 60 90 120 130 250 10 1503010454 15]30] 2|38 |6 73,4,E4
f JPilotaz wycieczek 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45)4)15]30[ 20 8 [ 6}256E6
g |Biznes agroturystyczny 30 60 90 120 130 250 10 15] 30 | 10]45] 4] 15] 30 ] 20| 8 | 6 23,4,E4
h |Turystyka i rekreacja 0sob niepetnosprawnych 30 60 90 120 130 250 10 15{30[10]45])4f15]30[20]| 8 [ 6}z56E6
RAZEM (poz. 45) 120 240 360 480 520 1000 | 40 0 0 0 0 0of o 0 0 0 | 0fJ30| 60 |20|9 | 8] 30| 60 | 40 | 170 [ 12 30 [ 60 | 20 | 90 | 8 ] 30 | 60 | 40 | 170 | 12
PRAKTYKI ZAWODOWE 3 miesigce
Praktyka kierunkowa - turystyka 0 60 60 63 12 75 3 0]60f 3 ]12]3 Z2
Praktyka kierunkowa - rekreacja 0 90 90 93 32 125 5 019/ 3 ]32]5 72
Praktyka specjalizacyjna I 0 60 60 63 12 75 3 0fe6 | 3f12]3 Z3
Praktyka specjalizacyjna II 0 60 60 63 12 75 3 0|60 | 3 12 |3 74
Praktyka specjalizacyjna I11 0 60 60 63 12 75 3 0|60] 3 ]12]3 Z5
Praktyka specjalizacyjna IV 0 60 60 63 12 75 3 0]60| 3| 12]3]z6
RAZEM (poz.46-48) 0 390 390 408 92 500 20 0 0 0 0 OfJ 0 f[150] 6 [44])8] 0] 60 | 3 |12 3 0 60 3 12 [ 3] 0 [60] 3 |12|3| 0 [60]| 3 12 | 3
OGOLEM GODZIN 750 | 1676 | 2426 | 2757 | 1818 | 4575 [180] 165 | 300 35 | 265 [30]105]375] 32 [253]30]165[ 285 | 47 [268] 30] 90 | 281 | 63 | 331 | 30] 120] 285 65 | 295]| 30] 105[ 150] 89 [ 406 | 30
Semestr| 1 I 1 v \4 VI E.acznie
Egzamimy 5 3 2 3 2 3 18
Zaliczenia 12 11 14 11 15 9 72

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udzialem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Zajecia do wyboru: 02; 04; 15; 45 - propozycje podawane przez zaktad prowadzacy zajgcia przed rozpoczgciem roku akademickiego

poz. 42 oboz letni - przedmioty do wyboru: Zeglarstwo jachtowe, windsurfing, kajakarstwo, ptywanie na wodach otwartych, zajgcia rekreacyjne w terenie, letnie gry rekreacyjne
poz. 43 obdz zimowy - przedmioty do wyboru: snowboard, narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe
poz. 45 pecjalizacje - student wybiera 4 specjalizacje z propozycji dwoch modutéow specjalizacyjnych



