Zalacznik nr 5

AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH’

PRAKTYKA WDROZENIOWA 80 godzin
dydaktycznych (3 pkt. ECTS)

Rok studiow: I Semestr: 2

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

* Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placéwki:

Termin realizacji PrakiyKi .......c.o.oiiiii e

Opiekun zakladowy praKktyKi ........ ...

PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ

1. Cel praktyki:

Celem praktyki jest przygotowanie Studenta do przysztej pracy zawodowe;j:

wdrozenie w specyfike pracy z osobami chorymi, niepelnosprawnymi, poznanie organizacji

placowki udzielajacej $wiadczen w zakresie fizjoterapii,

— nawiazywanie bezposredniego kontaktu z osobami niepelnosprawnymi (stuchanie,
rozmowa, empatia, tolerancja),

— asystowanie w zabiegach fizjoterapeutycznych (diagnostyka — ordynacja — ewaluacja —

dokumentacja),

— uswiadomienie potrzeby wspotpracy w zespole terapeutycznym.

2. Tresci programowe:

— Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tresciami
programowymi, literatura oraz sprawami organizacyjnymi.

— Obserwacja diagnostyki fizjoterapeutycznej.

— Obserwacja planowanych jednostkowych dziatan fizjoterapeutycznych

— Obserwacja i analiza dokumentacji medycznej.

— Obserwacja i wspotuczestnictwo w zajgciach kinezyterapii ogdlnej i miejscowe;.

— Obserwacja i wspotuczestnictwo w usprawnianiu pacjentow z wykorzystaniem metod
fizjoterapeutycznych.

— Poznanie zadan i celow pracy poszczegdlnych cztonkow zespotu rehabilitacyjnego



Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czgsci dziennika.

M w e

Miejsce praktyk :

Oddziaty szpitalne oraz domy pomocy spotecznej, warsztaty terapii zajgciowej 1 inne
instytucje, organizacje i osrodki wsparcia, ktore prowadza dziatalno$¢ z zakresu rehabilitacji i
aktywizacji osob niepetnosprawnych.

Czas trwania : | rok, Il semestr — 80 godzin

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiegjgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opieckunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dzialajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:

by¢ obecny na praktyce (lub zakladowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data, liczba
godz.dydakt.

Inicjaly pacjenta,
wiek, ple¢

Rozpoznanie

Zastosowane postgpowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_Wo01. Ma podstawowa wiedzg na temat skutkow zdrowotnych i spotecznych
r6znych rodzajow niepetnosprawnosci oraz metod rehabilitacji stosowanych w
poszczegdlnych przypadkach.

P_W02. Ma ogdlnga wiedze o typach, cechach i dzialaniu sprzetu
fizjoterapeutycznego oraz mozliwych skutkach ubocznych i niebezpieczenstwach
wynikajacych z jego stosowania.

P_WO03. Ma wiedzg z zakresu rozpoznania zasad organizacji systemu ochrony
zdrowia, zadan i zakresu dzialania innych profesjonalistow w aspekcie rehabilitacji
kompleksowej.

P_UO01. Potrafi zbiera¢ i analizowa¢ informacje dotyczace pacjentdéw z réznymi
chorobami i dysfunkcjami w zakresie przydatnym dla post¢gpowania
fizjoterapeutycznego.

P_UO02. Posiada umiejetnos¢ rozpoznawania barier w aktywizacji spotecznej oséb
niepetlnosprawnych

P_UQ03. Potrafi wspoldziata¢ w zespole terapeutycznym.

P_KO1. Rozumie potrzebg wlasciwego ksztaltowania postaw spotecznych.

P_KO02. Wykazuje postawe empatyczna w stosunku do 0séb niepelnosprawnych.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.



Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos$¢, punktualnos¢ itp.):

Konicowa ocena praktyki: ... ..o

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: latwe ] przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vverirnennnee  oreee e e

podpis opiekuna praktyk studenckich






Zalacznik nr 5

AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH’

PRAKTYKA W PRACOWNI KINEZYTERAPII
230 godzin dydaktycznych (9 pkt. ECTS)

Rok studiow: II Semestr: 3

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imig i nazwisko)

* Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placowki:

1. Cel

PROGRAM PRAKTYKI W PRACOWNI KINEZYTERAPII

praktyki :

Ogdlnym celem praktyki jest przygotowanie Studenta do przyszlej pracy zawodowe;:

praktyczna weryfikacja wiedzy i zdobytych umiejetnosci w zakresie badania na
potrzeby kinezyterapii ( pomiary linijne dtugo$ci, obwodow, zakresu ruchu w stawach,
oceny sity mig¢$niowej),

wykonywania ¢wiczen w obrebie kinezyterapii miejscowe;.

2. Tresci programowe :

1.

9.
10.

Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami
programowymi, literatura oraz organizacja pracy o$rodka rehabilitacji.

Analiza i prowadzenie dokumentacji medycznej oraz wywiad na potrzeby fizjoterapii.
Diagnoza stanu fizycznego i funkcjonalnego pacjenta, we wspOlpracy z cztonkami
zespotu rehabilitacyjnego.

Zaktadanie etapowych i ostatecznych celow rehabilitacji, we wspolpracy z cztonkami
zespotu rehabilitacyjnego.

Wspdtudziat w planowaniu i programowaniu usprawniania ruchowego oraz dokumentacja
wykonywanych zabiegow.

Wspétudziat w poprawnym wykonaniu zleconych zabiegéw usprawniajacych oraz ich
dokumentacja.

Asystowanie, uczestnictwo w doborze wlasciwego zaopatrzenia technicznego i
ortopedycznego.

Zapoznanie si¢ z wybranymi metodami fizjoterapii (metody reedukacji nerwowo-
migsniowej 1 inne).

Poznanie zadan i wspotpraca z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.

Okresowa ocena osiagnigc pacjenta.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czeSci dziennika.



3. Miejsce praktyk :
Oddziaty szpitalne oraz domy pomocy spotecznej, warsztaty terapii zajgciowej 1 inne
instytucje, organizacje i osrodki wsparcia, ktore prowadza dziatalno$¢ z zakresu rehabilitacji i
aktywizacji osob niepetnosprawnych.

4. Czas trwania: 1l rok, semestr 111 - 230 godzin .

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

. Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dzialajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
. W dniu hospitacji student powinien:
- by¢ obecny na praktyce (lub zakladowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);
- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp. | Data, liczba | Inicjaty pacjenta,| Rozpoznanie | Zastosowane postgpowanie Uwagi
godz.dydakt. wiek, pte¢ fizjoterapeutyczne




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddziat rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE
STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_Wo01. Ma wiedzeg na temat badania pacjenta na potrzeby kinezyterapii.

P_W02. Ma podstawowa wiedze na temat postepowania kinezyterapeutycznego.

P_UO01. Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta (wywiad) w zakresie
niezbednym dla kinezyterapii.

P_UO02. Potrafi wstepnie przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe na potrzeby
Kinezyterapii.

P_UQ03. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje, w tym oceng pacjenta, w poszczegolnych
etapach postgpowania fizjoterapeutycznego.

P_UO04. Potrafi ustali¢ priorytety oraz cele krotkoterminowe i dlugoterminowe w
zakresie istotnosci i kolejnos$ci podejmowanych procedur fizjoterapeutycznych w
zaleznosci od przyjetego planu postgpowania.

P_UO05. Potrafi prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia z zakresu kinezyterapii zgodnie z
metodyka.

P_KO1. Prezentuj¢ postawe wlasciwa w zespole terapeutycznym.

P_KO02. Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre§lonego
przez siebie lub innych zadania w realizacji zadan zawodowych.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.



Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualno$é itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak | pojedyncze O wiele 1

2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: latwe ] przystepne O] trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vverirnennone  oreee e

podpis opiekuna praktyk studenckich






Zalacznik nr 5

AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH’

PRAKTYKA W PRACOWNI FIZYKOTERAPII
170 godzin dydaktycznych (6 pkt. ECTS)

Rok studiow: II Semestr: 4

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imig i nazwisko)

Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji PraktyKi ... ..o,
Opiekun zakladowy praktyKi ........ ...

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ W PRACOWNI FIZYKOTERAPII

1. Cele praktyki:
— praktyczne poznanie form i metod pracy fizykoterapeuty w roznych

przypadkach niepetnosprawnosci;
— opanowanie umiej¢tno$ci wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych,
— znajomos$¢ ich metodyki i parametrow;
— zapoznanie z zasadami BHP dotyczacymi fizykoterapii;
— wpajanie zasad wlasciwego stosunku do pacjentéw i odpowiedzialnosci za
wykonywana prace;

— przygotowanie Studenta do przyszlej pracy zawodowe;.

2. TreSci programowe :

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami
programowymi oraz organizacja pracy pracowni fizykoterapeutycznej. Poznanie zasad
bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy.

2. Analiza dokumentacji medycznej wykorzystywanej na potrzeby fizykoterapii.

3. Praktyczne poznanie dzialania urzadzen do wykonywania zabiegéw
fizykoterapeutycznych

4. Obserwowanie i asystowanie przy wykonywaniu zleconych zabiegow
fizykoterapeutycznych.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czeSci dziennika.



A W DN

Miejsce odbywania praktyki:

oddziaty rehabilitacji oraz specjalistyczne oddzialy szpitalne, domy pomocy

spotecznej, przychodnie rehabilitacyjne i pracownie fizykoterapii).

Czas trwania: 1l rok, IV semestr — 170 godzin

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

. Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

. Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce.
. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

. Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie

koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opinig¢ i oceng koncowa praktyki od

zaktadowego opiekuna praktyki.

. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dzialajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:

by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data, liczba
godz.dydakt.

Inicjaly pacjenta,
wiek, ple¢

Rozpoznanie

Zastosowane postgpowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komodrki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddziat rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE
STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Rozumie aspekty biofizyczne zabiegéw fizykoterapeutycznych.

P_WO02. Zna reakcje pacjenta na zabiegi fizykoterapeutyczne.

P_WO03. Zna metodyke¢ wykonania poszczegdlnych zabiegow
fizykoterapeutycznych

P_WO04. Zna i rozumie istotg przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy w pracowniach fizykoterapeutycznych.

P_UO1. Potrafi przygotowac pacjenta do zabiegu fizykoterapeutycznego .

P_UO02. Postuguje sig i przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na
stanowisku fizykoterapeutycznym.

P_UO03. Potrafi prawidlowo obstuzy¢ wybrane urzadzenia
fizykoterapeutyczne i przeprowadzi¢ wybrany zabieg, pod nadzorem
opiekuna.

P_UO04. Umie zapisa¢ w formie raportu przebieg pracy w pracowni
fizykoterapeutycznej.

P_KO1. Rozumie potrzebg ustawicznego ksztatcenia si¢ w zakresie
fizykoterapii.

P_K02. Odnosi sig do pacjentdw i personelu leczniczego z nalezytym
szacunkiem 1 dba o ich 1 wlasne bezpieczenstwo podczas wykonywania
powierzonych zadan fizykoterapeutycznych.

P_KO03. Pracuje i wspotdziata w grupie, przyjmujac w niej rozne role.




Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

(data i podpis studenta )

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: tatwe ] przystepne L1 trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j
itp.)

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vverirnennone  oreee e

podpis opiekuna praktyk studenckich






Zalacznik nr 5

AWF

w Biatej Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH’

PRAKTYKA KLINICZNA
230 godzin dydaktycznych (9 pkt. ECTS)

Rok studiow: III Semestr: 5

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placowki:

PROGRAM PRAKTYKI KLINICZNEJ

1. Cel praktyki :
Ogdlnym celem praktyki jest przygotowanie Studenta do przysziej pracy zawodowej:
— przygotowanie Studenta do samodzielno$ci i odpowiedzialnosci za realizacjg
powierzonych zadan;
— uczestnictwo Studenta w realizacji procedur fizjoterapeutycznych przez personel
szpitala;
— poszerzenie i poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wykladéw i ¢wiczen na
uczelni.
2. Tresci programowe :

Student obserwuje pracg personelu rehabilitacyjnego danej placéwki, wykonuje proste
czynnosci przy obstudze pacjenta pod kontrola magistra fizjoterapii. Szczegdlowy zakres
zadan studenta podczas realizacji programu praktyki obejmuje:

- oObserwacja, asysta i uczestnictwo w diagnostyce fizjoterapeutycznej i planowaniu
jednostkowych dziatan rehabilitacyjnych — w granicach kontrolowanych kompetenciji;

- obserwacja, asysta w tworzeniu dokumentacji usprawniania ruchowego przez personel
rehabilitacyjny — w granicach kontrolowanych kompetencji;

- obserwacje uczestniczaca w zajeciach kinezyterapii miejscowej i ogolnej, a w szczegdlnosci
w  ¢wiczeniach  oddechowych,  przeciwzakrzepowych,  ¢wiczeniach  czynnych
przeciwdziatajacych zanikom mieéniowym oraz w ¢wiczeniach biernych — w profilaktyce
przykurczow i ograniczenia amplitudy ruchow, w aktywizacji chorych w zakresie pionizacji,
zmian pozycji w 16zku, czynnosciach samoobstugowych dnia codziennego, Sposobach
pielegnacji przeciwodlezynowej;

- obserwacje i wspoétuczestniczenie w usprawnianiu pacjenta z wykorzystaniem metod
fizjoterapeutycznych, specyficznych dla poszczegdlnych grup schorzen: narzadu ruchu,
uktadu krazenia, oddechowego i nerwowego.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czgsci dziennika.
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Miejsce praktyk : Oddzialy szpitalne (internistyczne, geriatryczne, onkologiczne,
neurologiczne, ortopedyczne, pediatryczne ), zaktady pielggnacyjno-opiekuncze.

Czas trwania : 11l rok, V semestr — 230 godzin.

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiegjgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dzialajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki

moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,

2. W dniu hospitacji student powinien:

— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnos$ci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data, liczba
godz.dydakt.

Inicjaly pacjenta,
wiek, ple¢

Rozpoznanie

Zastosowane postepowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komodrki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_Wo01. Ma podstawowa wiedzg na temat chordb i proceséw patologicznych
narzadu ruchu: ich przyczyn, przebiegu i epidemiologii.

P_W02. Ma wiedze w zakresie prowadzenia fizjoterapii kliniczne;.

P_UOL. Asystowanie w badaniu chorego i prowadzenie pod nadzorem fizjoterapii w
roznych jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu, uktadu krazenia,
oddechowego, i nerwowego.

P_U02. Umigjgtnos¢ doboru i zastosowania podstawowych  procedur
fizjoterapeutycznych do okre§lonego stanu klinicznego chorego.

P_U03. Monitorowanie procesu terapeutycznego oraz prowadzenie dokumentacji.

P_KOL1. Jest $wiadomy potrzeby dalszego ksztatcenia sig.

P_KO02. Prezentuje postaweg wtasciwa dla naukowego, krytycznego sposobu
interpretowania informacji.

P_KO03. Prezentuje postawe podmiotowego podejscia do realizacji zadan w
rehabilitacji.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.



Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnosc itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: latwe ] przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vverirnennnne  oree e

podpis opiekuna praktyk studenckich
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80 godzin dydaktycznych (3 pkt. ECTYS)
Rok studiow: III Semestr: 6

KIERUNEK
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Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,

mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji PrakiyKi .......c.o.ooiiiii e,

Opiekun zaKladowy praktyKi .............ccoooiiiiiiii e

PROGRAM PRAKTYKI POZAKLINICZNEJ

1. Cel praktyki :
Ogdlnym celem praktyki jest przygotowanie Studenta do przysziej pracy zawodowe;:

~ przygotowanie Studenta do samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci za realizacje

powierzonych zadan w obrebie fizjoterapii;  uczestnictwo Studenta w realizacji procedur
fizjoterapeutycznych podejmowanych w srodowisku zycia pacjentéw, w domach pomocy
spotecznej, zaktadach pielggnacyjno-opiekunczych, w zaktadach aktywizacji zawodowej,
placowkach ksztalcenia specjalnego i integracyjnego;

poszerzenie i poglebianie wiedzy zdobywanej w trakcie wyktadow i ¢wiczen na uczelni.

2. Tresci programowe :

Student obserwuje prace personelu rehabilitacyjnego danej placowki, wykonuje czynnosci
przy obstudze pacjenta pod kontrola magistra fizjoterapii. Szczegdtowy zakres zadan studenta
podczas realizacji programu praktyki obejmuje:

- zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjna placowki;

- wspotudziat w realizacji procedur fizjoterapeutycznych w wybranej placowce tj.:

- asystowanie w przeprowadzeniu badania podmiotowego i przedmiotowego chorego na
potrzeby fizjoterapii,

- prowadzenie pod kontrola fizjoterapeuty postepowania usprawniajacego w roznych
jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu, uktadu krazenia, oddechowego,
nerwowego z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjenta i specyfiki zadan wybranej
placowki,

- obserwacja, asysta w tworzeniu dokumentacji usprawniania ruchowego przez personel
rehabilitacyjny — w granicach kontrolowanych kompetencji.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czeSci dziennika.
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Miejsce praktyk :
Zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, domy opieki spotecznej, zaktady aktywizacji

zawodowej, placowki ksztatcenia specjalnego 1 integracyjnego.

Czas trwania : 11 rok, VI semestr — 80 godzin.

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentow obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dzialajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data, liczba
godz.dydakt.

Inicjaly pacjenta,
wiek, pte¢

Rozpoznanie

Zastosowane postegpowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komodrki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).
3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE
STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_Wo01. Ma podstawowa wiedzg na temat chorob i proceséw patologicznych
narzadu ruchu: ich przyczyn, przebiegu i epidemiologii.

P_W02. Ma wiedz¢ w zakresie prowadzenia kompleksowej fizjoterapii.

P_UO1l. Asystowanie w badaniu chorego i prowadzenie pod nadzorem
fizjoterapeuty w roéznych jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu,
uktadu krazenia, oddechowego i nerwowego.

P_UO2. Umiejetno$¢ doboru i zastosowania podstawowych  procedur
fizjoterapeutycznych do okreslonego stanu klinicznego chorego.

P_UO03. Monitorowanie procesu terapeutycznego oraz prowadzenie dokumentacji.

P_KOL1. Jest swiadomy potrzeby dalszego ksztatcenia sig.

P_KO02. Prezentuje postawe wiasciwa dla naukowego, krytycznego sposobu
interpretowania informacji.

P_KO03. Prezentuje postawe podmiotowego podejscia do realizacji zadan w
rehabilitacji.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):



(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak | pojedyncze O wiele 1

Stopien trudno$ci stawianych zadan: latwe ] przystepne L1 trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowej
itp.)

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vverirnennone  oreee e

podpis opiekuna praktyk studenckich



