Zalacznik nr 5

(Q@ Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA WDROZENIOWA
90 godzin dydaktycznych (4 pkt. ECTS)

Rok studiow: I Semestr: 1

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

" Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placéwki:

Termin realizacji praktyKic ... ...,

Opiekun zakladowy praktykKi: ....... ... s

PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ
1. Cel praktyki:

Celem praktyki wdrozeniowej jest:
— przygotowanie studentow — licencjatdéw fizjoterapii (lub kierunkéw réwnorzednych) do

studiow drugiego stopnia o profilu praktycznym, poprzez przypomnienie, utrwalenie i
uzupehienie podstawowej wiedzy, umiejetnosci i postaw zawodowych w zakresie

praktyki zawodowej fizjoterapeuty.

2. Tresci programowe:

— Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacja placowki leczniczej.
— Zapoznanie z zasadami organizacji rehabilitacji kompleksowe;.

— Analiza dokumentacji medycznej oraz wywiad na potrzeby fizjoterapii.

— Diagnoza stanu fizycznego i funkcjonalnego u pacjentéw na roznych oddziatach w
placowce leczniczej.

—  Przypomnienie poznanych przez studenta wybranych metod fizjoterapii i zapoznanie z
najnowszymi stosowanymi w placéwce leczniczej.

— Zakladanie etapowych i ostatecznych celow rehabilitacji; planowanie, programowanie
usprawniania ruchowego we wspolpracy z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.

—  Wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem nowych
metod laseroterapii, terapii elektrycznej bolu, terapii fala uderzeniowa, gigbokiej stymulacji
magnetycznej.

—  Wspoluczestniczenie w usprawnianiu pacjenta z wykorzystaniem metod
fizjoterapeutycznych, specyficznych dla poszczegodlnych grup schorzen, urazow i

dysfunkgc;ji.



— Opracowanie przez studenta protokotow zadan dziennych realizowanych w placdéwce,
uzupehienie dokumentacji(dziennik praktyk),pomoc w realizacji wybranych zadan
wolontariackich.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia zamieszczone
w dalszej czgséci dziennika.

3. Miejsce praktyk:
oddziaty rehabilitacji, specjalistyczne oddziaty szpitalne, domy pomocy spotecznej,
przychodnie rehabilitacyjne oraz gabinety fizjoterapii.

4. Czas trwania: Irok, I semestr — 90 godzin dydaktycznych.

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentow obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce

Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zakladowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

-

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie

koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
2. W dniu hospitacji student powinien:

by¢ obecny na praktyce (lub zakladowy opiekun praktyk powinien zna¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data,
liczba godz.
dydakt.

Inicjaty
pacjenta,
wiek, ptec

Rozpoznanie

Zastosowane postgpowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegdtowy opis funkcjonowania komoérki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placoéwce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKLADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Ma rozszerzong wiedz¢ na temat najnowszych metod diagnozowania
chordb, procesow patologicznych, dysfunkcji i uszkodzen ciala.

P_WO02. Rozumie zasady funkcjonowania osrodkow fizjoterapeutycznych o
r6znej specjalnosci, ich organizacjg i zasady zarzadzania.

P_W03. Ma wiedzg przydatng w edukacji pacjentow we wspolpracy z
opiekunami pacjenta oraz pozostatym personelem medycznym szczego6lnie z
obszaru nauk humanistycznych.

P_UO01. Przeprowadza samodzielnie wywiad, badanie podmiotowe i
przedmiotowe pacjenta dla potrzeb fizjoterapii uwzgledniajac specyfike)

choroby, procesu patologicznego, dysfunkcji czy uszkodzenia ciata pacjenta.

P_U02. Samodzielnie dobiera 1 stosuje odpowiednie procedury
fizjoterapeutyczne w zalezno$ci od rodzaju chordb, proceséw patologicznych,

dysfunkcji i uszkodzen ciata.

P_U03. Wiasciwie wyjasnia pacjentowi zasadnos¢ zastosowania odpowiedniej

techniki i metody fizjoterapeutyczne;.

P_KO01. Postepuje zgodnie z obowiazujacymi w placowce zasadami pracy

zespolow terapeutycznych, respektujac kompetencje kazdego z ich cztonkow.

P_KO02. Traktuje pacjentow jednakowo bez wzgledu na ich wiek, pochodzenie

czy status spoleczny.

P_KO03. Podczas wykonywania procedur fizjoterapeutycznych respektuje

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.




Liczba punktéw odpowiada nastgpujacej ocenie:

punkty — niedostateczny,
punkty - dostateczny,
punkty —dobry,
punktow — bardzo dobry.

N A WN

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

Koncowa 0cena praktykiz ... ....c.oouiiiiiti i e

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiegjetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe O przystegpne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy
zawodowej
itp.)

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vuvrernnnnee ot

(podpis opiekuna praktyk studenckich)



Zalacznik nr 5

@@ Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA KLINICZNA
150 godzin dydaktycznych (7 pkt. ECTS)
Rok studiow: I Semestr: 11

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placowki:

Termin realizacji praktykKi ..... ...

Opiekun zakladowy praktyki ........ ... e

PROGRAM PRAKTYKI KLINICZNEJ

1. Cel praktyki :

Celem praktyki klinicznej jest wdrozenie studenta w realizacje zadan, obowiazkow,
kompetencji 1 uprawnien fizjoterapeuty w placowce klinicznej, na poziomie wlasciwym dla
kierowania zespotami fizjoterapeutow i wspotpracy w zespotach interdyscyplinarnych i
migdzydyscyplinarnych.

2. TreSci programowe :

1.

Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tre§ciami
programowymi, literatura oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji.

W porozumieniu i pod nadzorem personelu medycznego w oddziatach szpitalnych i
ambulatoriach rehabilitacyjnych:

Obserwacja i1 doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego i
przedmiotowego pacjenta z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu, uktadu krazenia,
oddechowego, i1 nerwowego, celem oceny stanu funkcjonalnego pacjenta oraz
monitorowanie efektow fizjoterapii,

Obserwacja 1 doskonalenie umiejgtnosci planowania 1 realizacji postgpowania
usprawniajacego w zakresie miejscowym oraz ogoélnym, indywidualnie i zespotowo, w
zaleznosci od stanu pacjenta i specyfiki jednostki chorobowej, na oddziatach szpitalnych i
ambulatoriach rehabilitacyjnych,

Obserwacja i doskonalenie umiejgtnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania
technik fizjoterapeutycznych, z uwzglednieniem elementéw metod fizjoterapeutycznych,
Obserwacja i doskonalenie umiejgtnosci doboru odpowiedniego zaopatrzenia
ortopedycznego, stosownie do dysfunkcji, stanu pacjenta, jego potrzeb i mozliwosci,
Obserwacja i czynne uczestnictwo w sporzadzaniu dokumentacji badania pacjenta na

potrzeby fizjoterapii oraz prowadzonego usprawniania ruchowego.



e Obserwacja pracy osoby kierujacej zespotem fizjoterapeutycznym oraz czynna pomoc w

kierowaniu praca innych studentow- praktykantow.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czgsci dziennika.

3. Miejsce praktyk:
specjalistyczne oddzialy szpitalne (internistyczne, geriatryczne, onkologiczne,
neurologiczne, ortopedyczne, pediatryczne), zaklady pielggnacyjno — opiekuncze,
przychodnie rehabilitacyjne.

4. Czas trwania : Irok, semestr II - 150 godzin dydaktycznych.

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutoéw w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zakladowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

4. Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskaé¢ opini¢ i oceng koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
2. W dniu hospitacji student powinien:

by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);

przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data,
liczba godz.
dydakt.

Inicjaly
pacjenta,
wiek, pte¢

Rozpoznanie

Zastosowane postepowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK
ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placéwki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna).
2. Szczegbdltowy opis funkcjonowania komoérki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddziat rehabilitacji).
3. Rola fizjoterapeuty w danej placoéwce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKLADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Realizujac program praktyk weryfikuje w sposéb praktyczny wiedz¢
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania choréb i dysfunkcji
narzadu ruchu, uktadu krazenia, oddechowego, i nerwowego oraz procesu
diagnostycznego w obszarze wtasciwym dla fizjoterapii

P_WO02. Posiada wiedzg niezbgdna by tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac
program usprawniania osob z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu, uktadu
krazenia, oddechowego, i nerwowego.

P_UO1. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem|
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta, monitorowania efektow fizjoterapii oraz
ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postgpowania fizjoterapeutycznego.

P_U02. Posiada umiejetno$¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego,
wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego w tym kierowaé
praca innych studentow- praktykantow.

P_U03. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowaé, we wspolpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentéw poddawanych
fizjoterapii.

P_U04. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ badania podmiotowego i
przedmiotowego oraz poszczegbdlnych etapow oddziatywan
fizjoterapeutycznych indywidualnych i zespotowych.

P_KO01. Respektuje kompetencje wspotpracownikow i innych specjalistow
medycznych i potrafi si¢ do nich zwr6ci¢ po pomoc lub wspodlpracowac ze
$wiadomoscia wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.




Liczba punktéw odpowiada nastgpujacej ocenie:

punkty — niedostateczny,
punkty - dostateczny,
punkty - dobry,
punktow — bardzo dobry.

N A WN

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiegjetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe O przystegpne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy
zawodowej
itp.)

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vuvrvrnnnnee ot

(podpis opiekuna praktyk studenckich)



Zalacznik nr 5

@@ Podlaskiej

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA BALNEOTERAPEUTYCZNA
150 godzin dydaktycznych (7 pkt. ECTS)

Rok studiow: II Semestr: 111

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placéwki:

Termin realizacji praktyki

Opiekun zakladowy praktyki

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ BALNEOTERAPEUTYCZNEJ

1. Cele praktyki:

e (Celem praktyki balneoterapeutycznej jest wdrozenie studenta w realizacje zadan,
obowiazkéw, kompetencji i uprawnien fizjoterapeuty w placoéwce balneoterapeutycznej,
na poziomie wtasciwym dla kierowania zespotami fizjoterapeutow i wspdtpracy w
zespotach interdyscyplinarnych i miedzydyscyplinarnych.

2. TresSci programowe:

o

Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjna uzdrowiska, wymogami dotyczacymi zaktadu
balneoterapii.

Okreslanie standardowych czaséw trwania zabiegéw balneoterapeutycznych, uwzgledniajac
stopien sprawnosci pacjenta, sprawno$¢ urzadzen, przygotowania stanowiska do zabiegow.

Wspotudziat w realizacji procedur balneoterapeutycznych w wybranej placowce:
= udzial w pracach zespotu balneoterapeutycznego,

= wnioskowanie do zabiegéw na podstawie skierowan medycznych,

= diagnostyka czynno$ciowa i funkcjonalna pacjentow,

= dokumentowanie badan diagnostycznych, zlecen lekarskich oraz wykonywanych
zabiegow,

= poprawne wykonywanie zabiegow balneoterapeutycznych,
wspotpraca z personelem uzdrowiska w doborze i postugiwaniu si¢ sprzegtem,
edukacja w zakresie balneoterapii i leczenia uzdrowiskowego, wspotpracy z pacjentem.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia zamieszczone
w dalszej czgsci dziennika.



Miejsce odbywania praktyki:

szpitale uzdrowiskowe, szpitale uzdrowiskowo-rehabilitacyjne, sanatoria uzdrowiskowe,
przychodnie uzdrowiskowe, zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, przychodnie balneologiczne,
zaklady przyrodolecznicze.

Czas trwania: II rok, III semestr — 150 godzin dydaktycznych.

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

4.

. Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce

3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zakladowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placéwce.

. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng koncowa praktyki od

zaktadowego opiekuna praktyki.

. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun

dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:

by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data,
liczba godz.
dydakt.

Inicjaty
pacjenta, wiek,
pte¢

Rozpoznanie

Zastosowane postepowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK

ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placéwki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura

organizacyjna).

2. Szczegbdltowy opis funkcjonowania komoérki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke

zawodowa (np. oddziat rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placdéwce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_W01. Ma wiedzg na temat metod i zabiegdw balneoterapeutycznych.

P_WO02. Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
balneoterapeutycznych.

P_WO03. Zna metodyke zabiegdw i obowiazujace zasady bezpieczenstwa.

P_UOL1. Potrafi wykonywac po nadzorem zabiegi balneoterapeutyczne w
réznych jednostkach chorobowych.

P_U02. Umie dobra¢ i zastosowac podstawowe procedury balneoterapeutyczne
do okreslonego pacjenta.

P_U03. Potrafi monitowac¢ proces balneoterapeutyczny oraz prowadzi¢
dokumentacje.

P_KO01. Prezentuje postawe podmiotowego podejscia do realizacji zadan w
procesie balneoterapeutycznym.

P_KO02. Prezentuje postawe wtasciwa dla naukowego, krytycznego
interpretowania informacji.

Liczba punktéw odpowiada nastgpujacej ocenie:

N A WN

punkty — niedostateczny,
punkty - dostateczny,
punkty —dobry,
punktow — bardzo dobry.




Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyk )

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiegjetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe ] przystepne L] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy
zawodowej
itp.)

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCEIIAL vuvrrvrnennnee  orreee e,

(podpis opiekuna praktyk studenckich)



Zalacznik nr 5

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA POZAKLINICZNA
150 godzin dydaktycznych (7 pkt. ECTS)
Rok studiow: II Semestr: IV

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

(imi¢ i nazwisko)

Opracowanie: dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Marta Jarocka, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz,
mgr Dorota Drabarek



Nazwa i adres placéwki:

Opiekun zakladowy praktyki ........ ... e

PROGRAM PRAKTYKI POZAKLINICZNEJ

1. Cel praktyki:

Celem praktyki pozaklinicznej jest wdrozenie studenta w realizacj¢ zadan, obowiazkdéw, kompetencji i
uprawnien fizjoterapeuty w zakresie i w ramach organizacyjnych fizjoterapii pozaklinicznej — w
srodowisku zycia pacjentow i podopiecznych, w zakladach aktywizacji zawodowej, domach pomocy
spotecznej, placowkach ksztatcenia specjalnego i integracyjnego oraz innych jednostkach, na poziomie
wlasciwym dla kierowania zespotami fizjoterapeutéw i wspolpracy w zespotach interdyscyplinarnych i

migdzydyscyplinarnych.

2. TreSci programowe:

— Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjna placowki.

—  Wspoludzial w realizacji procedur fizjoterapeutycznych w wybranej placowce:
- udzial w pracach zespotu fizjoterapeutycznego ,
- wnioskowanie do zabiegdéw na podstawie skierowan medycznych,
- diagnostyka czynno$ciowa i funkcjonalna pacjentow,

- dokumentowanie badan diagnostycznych, zlecen lekarskich oraz wykonywanych zabiegéw,

- poprawne wykonywanie zabiegéw
- wspotpraca z personelem w doborze i postugiwaniu si¢ sprzgtem,

- edukacja w zakresie fizjoterapii w sporcie, geriatrii, pediatrii.

Student realizujac program praktyk powinien osiagnaé przedmiotowe efekty ksztalcenia

zamieszczone w dalszej czgsci dziennika.

3. Miejsce praktyk:

zaklady aktywizacji zawodowej, domy pomocy spolecznej, osrodki pielggnacyjno-opiekuncze,
hospicja, dzienne domy Seniora - Vigor, placoéwki ksztalcenia specjalnego i integracyjnego
oraz inne instytucje, organizacje oraz o$rodki wsparcia, ktore prowadza dzialalno$¢ z zakresu
rehabilitacji 1 aktywizacji osob niepetnosprawnych.
Czas trwania: Il rok, IV semestr — 150 godzin dydaktycznych.

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentow obowiazuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.



Sposobem doskonalenia umiejgtnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng koncowa praktyki od
zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Wydziatu Turystyki i Zdrowia.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyk,
2. W dniu hospitacji student powinien:

by¢ obecny na praktyce (lub zakladowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



Przebieg praktyki

Lp.

Data,
liczba godz.
dydakt.

Inicjaty pacjenta,
wiek, pte¢

Rozpoznanie

Zastosowane postepowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYK

ZAWODOWYCH

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura

organizacyjna).

2. Szczegdtowy opis funkcjonowania komoérki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke

zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placoéwce.
4. Analiza jednego studium przypadku.

OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Ma specjalistyczna wiedzg na temat metod, technik
terapeutycznych wykorzystywanych w fizjoterapii sportowej, geriatrycznej,
pediatryczne;j.

P_WO02. Ma wiedzg z zakresu planowania procesu leczniczego i
prozdrowotnego w sporcie, geriatrii, pediatrii.

P_UO1. Potrafi zaplanowaé¢ proces leczniczy, prozdrowotny w sporcie,
geriatrii, pediatrii.

P_UO02. Potrafi zastosowa¢ metod, techniki terapeutyczne wykorzystywane w|
fizjoterapii sportowej, geriatrycznej, pediatryczne;j.

P_U03. Potrafi analizowa¢ 1 dokumentowac¢ proces terapeutyczny w sporcie,
geriatrii, pediatrii.

P_KO01. Rozumie potrzebg wspdipracy z zespotem rehabilitacyjnym.

P_KO02. Traktuje pacjenta w sposob holistyczny.

P_KO03. Prezentuje postawg wtasciwa dla naukowego, krytycznego
interpretowania informacji.

Liczba punktéw odpowiada nastgpujacej ocenie:

N A WN

punkty — niedostateczny,
punkty - dostateczny,
punkty —dobry,
punktow — bardzo dobry.




Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

Koncowa 0cena Praktykiz ........o.eiriiriiiii e e

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)

SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiegjetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe O przystegpne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy
zawodowej
itp.)

---------------------------------------------------------------------------------------------

(data i podpis studenta )



OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStALECZNA OCCIIAL vuvrernnnnee ot

(podpis opiekuna praktyk studenckich)



