Zatacznik nr 1

do Uchwaly nr 12/2018/2019

Rady Wydziatu Turystyki i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 11 kwietnia 2019 r.

Program ksztatcenia na kursie doszkalajgcym

Wydziat Turystyki i Zdrowia
Jednostka prowadzgca kurs Zaktad Turystyki i Rekreacji
doksztatcajgcy

Nazwa kursu

Tenis —  nauka
Sredniozaawansowany)

gry (poziom

Typ kursu

Doskonalacy

Optata za kurs (catosc)

400,- zt

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszaréw
ksztatcenia, do ktérego
przyporzadkowany jest kurs
doksztatcajgcy

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki
o kulturze fizycznej)

Ogolne cele ksztatcenia

Opanowanie umiejetnosci gry w tenisa na poziomie
Sredniozaawansowanym — gra pojedyncza, gra
podwdjna  pozwalajgce  miedzy innymi na
zakwalifikowanie sie bez koniecznosci weryfikacji na
zajecia specjalizacji instruktorskiej AWF (tenis).

Zwigzek efektow ksztatcenia z misjq
i strategia uczelni

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na
potrzeby sportu i rekreacji, zgodne z celem
strategicznym 6.1 (cel operacyjny 3).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku turystyka i rekreacja,
wychowanie fizyczne, sport i fizjoterapia, oraz osoby
z poza uczelni majace ukonczone 18 lat i posiadajace
wyksztatcenie srednie.

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciggta

Limit przyje¢ (od ... do)

Rekrutacja ciggta

Liczba punktéw ECTS konieczna do 2,5
uzyskania kwalifikacji
Liczba semestréow 2

Opis zaktadanych efektow
ksztatcenia dla kursu
doksztatcajgcego

Zatgcznik nr 1

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi
efektami ksztatcenia

Zatgcznik nr 2

Plan kursu

Zatgcznik nr 3

Sylabusy poszczegéinych modutéw
ksztatcenia sktadajace sie na program
kursu doksztatcajgcego uwzgledniajace
metody weryfikacji efektow ksztatcenia
osigganych przez stuchaczy

Zatacznik nr 4

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu
(praca koncowa/egzamin
koncowy/inne)

Egzamin pisemny, zaliczenie czesci praktycznej




Opis wewnetrznego systemu Ocena jakosci ksztatcenia przez Komisje ds. Jakosci i
zapewnienia jakosci ksztatcenia Programéw Ksztatcenia. Weryfikacja osiagnietych
efektéw ksztatcenia (ankieta prowadzona wsrdd
uczestnikdw kursu), oceniajgca realizowane tresci
programu kursu.




Zatacznik nr 1

Efekty ksztatcenia na kursie Tenis — nauka gry

Wydziat prowadzacy kurs Turystyki i Zdrowia

Nazwa kursu

Tenis — nauka gry (poziom sredniozaawansowany)

Poziom ksztatcenia l'ill stopien

Umiejscowienie kursu w obszarach | Kurs umiejscowiono w obszarze ksztatcenia w zakresie

ksztatcenia (uzasadnienie)

nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej. Systematyczna gra w tenisa na
poziomie rekreacyjnym bezspornie ma znaczacy,
pozytywny wptyw na stan zdrowia oraz forme
psychofizyczng cztowieka. Skutecznie opdznia procesy
starzenia, pozwala na aktywne funkcjonowanie w
grupie spotecznej.

Symbol Opis efektow ksztatcenia
WIEDZA
TNG_WO01 Zna podstawy taktyki gry pojedynczej i podwdjnej w tenisie.
TNG_W02 Zna podstawowe przepisy gry w tenisa (gra pojedyncza, gra podwdjna).
UMIEJETNOSCI
TNG_U01 Dysponuje technikg uderzen tenisowych na poziomie sredniozaawansowanym
w zakresie techniki uzytkowej jak i taktyki gry.
TNG_U02 Posiada umiejetno$¢ sedziowania meczow tenisowych zaréwno w grze
pojedynczej jak i podwadjne;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
TNG_KO01 Swa postawg i dziataniem propaguje prozdrowotny styl zycia.
TNG_KO02 Promuje zasade rywalizacji w duchu ,fair play”.

Objasnienie oznaczern w symbolach:

TNG_ - efekty ksztatcenia odnoszgce sie do danego kursu
_W - (po podkresiniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych




Zatacznik nr 2

Kursu Tenis — nauka gry

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami ksztatcenia

Moduty ksztatcenia/ LICZb? Charakter Przynaleznosc Zakiadane Sposoby weryfikacji
przedmioty punktw zajec do obszaru efekty efektow ksztatcenia
ECTS ksztatcenia ksztatcenia
Modut | TNG_WO01
TNG_WO02
Technika tenisowa 5 ¢wiczenia M TNG_UO01 zaliczenie
TNG_UO02 praktyczne
TNG_KO01
TNG_KO02
Modut I TNG_WO01
TNG_WO02
Taktyka gry (gra TNG_KO01 egzamin pisemny,
pojedyncza, gra 0,5 wyktady M TNG_KO02 zaliczenie
podwadjna). praktyczne
Przepisy gry w tenisa.
Sedziowanie.




Zatacznik nr 3

Plan kurs doszkalajgcego

Tenis — nauka gry

Lp. Liczba godzin
Nazwa modutu Forma Zajgcia Praca taczna Liczb:a
ksztatcenia zaject O/F: kontaktowe witasna liczba punktéw
3 uczestnikéw | godzin ECTS
kursu
1. Modut | o . , 36 14 50 2
) . ¢wiczenia | obowigzkowy
Technika tenisowa
2. Modut lI 4 8,5 12,5 0,5
Tal'<tyka gry (gra wyktady | obowigzkowy
pojedyncza, gra
podwadjna)
40 22,5 62,5 2,5
Razem

1 Wyktady, ¢wiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zajec przez studenta.

2 Obowiazkowy, fakultatywny.

3 Suma godzin z udziatem prowadzacego (wykfady, éwiczenia, egzaminy, konsultacje).




Zatacznik nr 4
Kurs doszkalajacy

Karta przedmiotu/modutu

1. | NAZWA PRZEDMIOTU/MODULU: Technika tenisowa

2. | NAZWA KURSU: Tenis — nauka gry (poziom sredniozaawansowany)

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 2,0

4. | LICZBA GODZIN: 36

5. | TYP PRZEDMIOTU/MODULU: obowigzkowy

6. | JEZYK WYKLADOWY: polski, angielski

7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU?: ¢wiczenia

8. | WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: brak

9. | CEL PRZEDMIOTU/MODULU:
v' Opanowanie podstawowych technik tenisowych (FH, BH, V, SV, SK, SM, LB) na
poziomie sredniozaawansowanym.

v' Rozbudzenie zainteresowania gra w tenisa wsrdd studentéw (tenis ,,stylem
zycia”).

! Obowiagzkowy, fakultatywny.
2 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zajeé przez studenta.




10.

TRESCI PROGRAMOWE

Tres¢ zajec Forma zajeé® Symbol
(liczba godz.) | przedmiotowych
efektow
ksztatcenia
1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ¢wiczenia TNG_ U01
ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tresciami (2)
programowymi, literaturg oraz  sprawami
organizacyjnymi. Test ABC tenisa.
2. Gry i zabawy wprowadzajgce do nauki gry w ¢wiczenia TNG_ UO01
: e . (1)
tenisa, zestawy c¢wiczen koordynacyjnych z
wykorzystaniem rakiety tenisowej i pitki. Sposoby
poruszania sie po korcie.
3. Forhand (FH) lift, — pokaz, opis techniki. Mini tenis ¢wiczenia TNG_ U01
1
(pitki ggbczaste). Mini Tiebreak (1) TNG_U02
4. Forhand (FH) lift — nauka, doskonalenie. Mini ¢wiczenia TNG_ U01
tenis, midi-tenis, tenis (pitki gabczaste, pitki ) TNG_U02
. . . . . . . . TNG—W01
treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02
Tiebreak, Gem, Set. TNG_KO02
5. Forhand (FH) topspin — pokaz, opis techniki. Mini éwiczenia TNG_ UO01
1
tenis, midi-tenis, tenis (pitki ggbczaste, pitki (1) TNG_U02
. . . . . . . . TNG_WOl
treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02
Tiebreak, Gem, Set. TNG_K02
6. Forhand (FH) topspin — nauka, doskonalenie. ¢wiczenia TNG_ U001
Mini tenis, midi-tenis, tenis (pitki ggbczaste, pitki ) TNG_U02
. . . . . . . . TNG—W01
treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02
Tiebreak, Gem, Set. TNG_K02
7. Forhand (FH) slajs — pokaz, opis techniki.. Mini ¢wiczenia TNG_ U01
tenis, midi-tenis, tenis (pitki gabczaste, pitki (1) TNG_U02
. . . . . . . . TNG_WOl
treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02
Tiebreak, Gem, Set. TNG_KO02
8. Forhand (FH) slajs - nauka, doskonalenie. Mini ¢wiczenia TNG_ U01
2
tenis, midi-tenis, tenis (pitki gabczaste, pitki ) TNG_U02
. . . . . . . . TNG—W01
treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02

3 Wyklady, ¢wiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.




Tiebreak, Gem, Set.

TNG_K02

9. Backhand (BH) obureczny lift — pokaz, opis ¢wiczenia TNG_ U01

techniki.. Mini tenis, midi-tenis, tenis (pitki ) TNG_U02

. . . . . . . TNG_WOl

gabczaste, pitki treningowe, pitki turniejowe). TNG_ W02

Mini Tiebreak, Tiebreak, Gem, Set. TNG_K02

10.Doskonalenie FH i BH. Zmiana chwytu, zmiana ¢wiczenia TNG_ U01

kierunku (prosta — przekatna). Gra deblowa. (1) TNG_U02

TNG_WO1

TNG_WO02

TNG_KO02

11. Backhand (BH) obureczny topspin — pokaz, ¢wiczenia TNG_ U01

nauka, opis techniki.. Mini tenis, midi-tenis, tenis ) TNG_U02

. . . . . . . TNG_WOl

(pitki  gabczaste, pitki  treningowe, pitki TNG_ W02

turniejowe). Mini Tiebreak, Tiebreak, Gem, Set. TNG_KO02

12. Volej (V) slajs - drive — nauka, doskonalenie. Mini ¢wiczenia TNG_U01
2

tenis, midi-tenis, tenis (pitki gabczaste, pitki 2) TNG_U02

. . . . . . . . TNG_WOl

treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02

Tiebreak, Gem, Set. Gra deblowa. TNG_K02

13. Podanie (SV) ptaski, Sciety, liftowany — pokaz, ¢wiczenia TNG_ U01

opis techniki.. Mini tenis, midi-tenis, tenis (pitki (1) TNG_U02

. . . . . . . . TNG—W01

treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02

Tiebreak, Gem, Set. TNG_KO02

14. Podanie (SV) ptaski, sciety, liftowany — nauka, ¢wiczenia TNG_ U01

doskonalenie. Mini tenis, midi-tenis, tenis (pitki ) TNG_U02

. . . . . . . . TNG_WOl

treningowe, pitki turniejowe). Mini Tiebreak, TNG_ W02

Tiebreak, Gem, Set. Gra deblowa. TNG_KO02

15. Lob defensywny — ofensywny (L), smecz z ¢wiczenia TNG_ U001

forhandu - backhandu (SM) - pokaz, opis (1) TNG_U02

. . . . . . . . . . . TNG—W01

techniki.. Midi-tenis, tenis (pitki treningowe, pitki TNG_ W02

turniejowe). Mini Tiebreak, Tiebreak, Gem, Set. TNG_KO02

16.  Skrét z forhandu — backhandu - pokaz, opis ¢wiczenia TNG_ UO01

techniki.. Midi-tenis, tenis (pitki treningowe, pitki (1) TNG_U02

o L i TNG_WO01

turniejowe). Mini Tiebreak, Tiebreak, Gem, Set. TNG_ W02

TNG_K02




17.  Skrot z forhandu — backhandu - nauka, ¢wiczenia TNG_ U001

doskonalenie. Midi-tenis, tenis (pitki treningowe, (1) TNG_U02

. . . . . . . . TNG_WOl

pitki turniejowe). Mini Tiebreak, Tiebreak, Gem, TNG_ W02

Set. TNG_K02

18.Samodoskonalenie w zakresie techniki ¢wiczenia TNG_ U01

podstawowych uderzen (FH, BH, V, SV). Gra z (1) TNG_U02

TNG_WO1

wykorzystaniem  maszyny treningowej do NG W02

wyrzucania pitek. Gra deblowa. TNG_K01

TNG_KO02

19.Pokaz podstawowych technik. Btyskawiczny ¢wiczenia TNG_ UO01
2

turniej grupowy. Sedziowanie. (2) TNG_U02

TNG_WO01

TNG_WO02

TNG_KO01

TNG_K02

11.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:

1. Pitki tenisowe (turniejowe, treningowe, ggbczaste).
2. Rakiety tenisowe.

3. Maszyna treningowa do wyrzucania pitek.

4. Zestaw do mini tenisa.

12,

WARUNKI ZALICZENIA:
1. Frekwencja.

Aktywnos$¢ i zaangazowanie na ¢wiczeniach.

2
3. Prawidtowy pokaz podstawowych technik tenisowych (FH, BH, V, SV).
4

Znajomos¢ podstawowych przepisdw gry w tenisa. Praktyczna.

umiejetnosé sedziowania meczu tenisowego (gra pojedyncza, gra podwdjna).

13.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYIJNE (ZALICZENIOWE):
1. Zademonstruj BH slajs po krosie (gra w parach).

2. Omoéw podstawy taktyki gry podwadjnej.




3. Zasady rozgrywania - mini tie-break, tie-break, super tie-break.

14. | LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA*:

1. Krdlak A. (1999). Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicow. WSiP, Warszawa.
2 Krélak A. (2000). Tenisowy atlas ¢wiczen. COS, Warszawa.

3 Krélak A. (1997). Sprawdziany tenisistéw. COS, Warszawa.

4.  Krélak A. (1998). Tenis technika, psychomotoryka, trening. COS, Warszawa.
5 Littleford J. (2010). Tenis. Doskonal swojg gre. Buchmann Sp. z 0.0.

15. | OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach kursu

a) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady

N
Q
b) Realizacja przedmiotu/modutu: ¢wiczenia ?g' 36
T s
c) Realizacja przedmiotu/modutu: g <
laboratoria 2 g
4 E - N B
) Egzamin Qo
D o)
UOQ (¢°]
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem s
N
N,
tgczna liczba godzin zajec realizowanych z < 36
udziatem prowadzqgcego (pkt. a+b+c+d +e)
f) Przygotowanie sie do zajeé
g) Przygotowanie sie do zaliczen 14

h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia
konicowego

oluadjelzs)yowes

i) Wykonanie zadan poza uczelnig

4 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.

10




tgczna liczba godzin zajec realizowanych we 14
wtasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)

Razem godzin 50
(zajecia z udziatem prowadzgcego +
samoksztatcenie)

Liczba punktéw ECTS 2,0

Zatacznik nr 4
Kurs doszkalajacy

Karta przedmiotu/modutu

1. | NAZWA PRZEDMIOTU/MODULU: Taktyka gry w tenisie (gra pojedyncza, gra

podwadjna). Przepisy gry w tenisa. Sedziowanie.

2. | NAZWA KURSU: Tenis — nauka gry (poziom sredniozaawansowany)

3. | LICZBA PUNKTOW ECTS: 0,5

4. | LICZBA GODZIN: 4

5. | TYP PRZEDMIOTU/MODULU?>: obowigzkowy

5 Obowigzkowy, fakultatywny.

11




6. | JEZYK WYKLADOWY: polski, angielski
7. | FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU/MODULU®: wyktady
8. | WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE: brak
9. | CEL PRZEDMIOTU/MODULU:
Usystematyzowanie i utrwalenie podstawowe]j wiedzy z zakresu taktyki gry w tenisa (gra
pojedyncza, gra podwdjna). Poznanie podstawowych przepiséw gry w tenisa.
Zapoznanie sie z przebiegiem gry.
10. | TRESCI PROGRAMOWE
Tres¢ zajec Forma zaje¢’ Symbol efektow
(liczba godz.) ksztatcenia
kursu
1. Taktyka gry w tenisie (gra pojedyncza, gra wyktad TNG_WO01
podwajna). (2) TG_KO01
TG_K02
2. Przepisy gry w tenisa. Sedziowanie. wyktad TNG_W02
(2) TG_KO1
TG_K02
11. | NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:
1. Projektor multimedialny
2. Laptop (prezentacja)
12. | WARUNKI ZALICZENIA:

1. Egzamin pisemny

6 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, projekty, warsztaty, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.
7 Wyktady, éwiczenia, laboratoria, samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studenta.

12




13. | PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

1.
2.
3.

Opisz stosowane w meczach tenisowych tie-breaki ( zasady rozgrywania).
Opisz podstawowe zatozenia taktyczne w grze podwajne;j.

Wymien znane tobie style gry w tenisie. Wybierz i oméw jeden z nich.

14. | LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACAS:

1.

2
3.
4
5

Krélak A. (1999). Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicow. WSiP, Warszawa.
Krélak A. (2000). Tenisowy atlas ¢wiczen. COS, Warszawa.

Krolak A. (1997). Sprawdziany tenisistéw. COS, Warszawa.

Krolak A. (1998). Tenis technika, psychomotoryka, trening. COS, Warszawa.

Littleford J. (2010). Tenis. Doskonal swojg gre. Buchmann Sp. z o.0.

15. | OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOKSZTALCAJACEGO

Forma aktywnosci Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci w ramach kursu

Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady 4

j)

Realizacja przedmiotu/modutu: ¢wiczenia

k)

Realizacja przedmiotu/modutu:
laboratoria

1)

Egzamin

m) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem

03aockzpemoud
njeizpn adkle3ewAm epdlez

i) Wykonanie zadan poza uczelnig

tgczna liczba godzin zajec realizowanych z 4
udziatem prowadzqcego (pkt. a +b +c+d +e)
n) Przygotowanie sie do zajec
(%]
— — S
o) Przygotowanie sie do zaliczen 3
2
p) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia g 8,5
korcowego 3_
(]

8 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie.

13




tgczna liczba godzin zajec realizowanych we 8,5
wtasnym zakresie (pkt. f + g +h + i)

Razem godzin 12,5
(zajecia z udziatem prowadzgcego +

samoksztatcenie)

Liczba punktow ECTS 0,5

14




