Zalacznik nr 1 do Uchwaly nr 2/2025/2026
Rada Wydzialu WFiZ z dnia 19.11.2025 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku TERAPIA ZAJECIOWA i ich relacje z uniwersalnymi
charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowani Fizycznego i
Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwtaszcza do
zakladanych efektow uczenia sig)

Terapia Zajeciowa

Poziom ksztalcenia:

(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

Poziom PRK:

Studia pierwszego stopnia

Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil ksztalcenia:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Licencjat

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu (NZ) — 64,6

nauki medyczne (NM) — 8,3%

nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 8,3%

Dziedzina nauk spolecznych
Dyscypliny:

psychologia (PS) — 14,6%
pedagogika (PD) —2,1%

nauki socjologiczne (SC) —2,1%

Dyscyplina wiodaca: NAUKI O ZDROWIU

Terapia zajeciowa jest profesja ochrony zdrowia,
nakierowang na potrzeby podopiecznych 0s6b
doswiadczajacych niepetnosprawnosci i zaburzen zdrowia,
w tym o0sob niesamodzielnych i wykluczonych spotecznie,
wymagajacych utrzymania, poprawy lub przywracania
zdrowia 1 dobrostanu fizycznego, psychicznego i
spotecznego. Nadrzednym celem terapii zajgciowej jest
umozliwianie  osobom pelnego  uczestniczenia W
aktywno$ciach zycia codziennego. Terapeuci zajeciowi
0siagaja ten cel poprzez pracg z osobami i spotecznosciami,
aby rozwija¢ i polepsza¢ ich zdolnosci do uczestniczenia i
angazowania si¢ w zajecia, jakie chca 1 potrzebujg
podejmowac, lub jakie sa od nich oczekiwane, albo poprzez
modyfikowanie ich $rodowiska zycia (Swiatowa Federacja
Terapii Zaj¢ciowej, 2012). Zajeciowos¢ (occupation) moze
dotyczy¢ roznych obszaréw zycia i funkcjonowania osob i
spotecznos$ci: wykonywania codziennych czynnosci, w tym
samoobstugi (self care), edukacji oraz pracy (productivity);
wypoczynku i spedzania czasu wolnego (leisure). Terapia
zajgciowa zaréwno jako sfera dziatan zawodowych, jak i

jako obszar zainteresowan nauki, wymaga wspolpracy
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interdyscyplinarnej i wielospecjalistycznej, a w realiach
wspotczesnego $Swiata szczegodlnego znaczenia nabierajg
kompetencje w specjalnosci ,,Terapeuta cyfrowy”, taczacej
klasyczne metody terapii zajgciowej z umiejetnoscia
Swiadomego wykorzystania technologii cyfrowych w
procesie terapeutycznym. Absolwent potrafi integrowaé
nowoczesne rozwigzania z holistycznym podejéciem do
klienta, dbajac o jego dobrostan fizyczny, psychiczny i
spoteczny, a takze o higien¢ cyfrowg i profilaktyke
uzaleznien technologicznych. Praktyka terapii zajeciowej
opiera si¢ na syntezie nauki o terapii zajgciowej
(occupational  science), nauk medycznych 1 nauk
spotecznych (Tuning Project, Komisja Europejska, 2009).
Dlatego kierunkowe efekty ksztalcenia studidw pierwszego
stopnia o profilu praktycznym, na kierunku terapia
zajeciowa, zostaly umiejscowione w obszarze nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej, jak rowniez w obszarze nauk spolecznych.
Efekty te sg powigzane odpowiednio z dziedzinami nauk
medycznych, dyscyplina medycyna, nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizycznej oraz nauk spolecznych, w tym
z dyscyplinami: nauki o poznaniu i komunikacji
spolecznej, pedagogika, psychologia i socjologia.

Tabela

odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I i II stopnia oraz
dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs

(Kod
sktadnika
opisu™)

Po ukonczeniu studiow
pierwszego stopnia na kierunku
terapia zajeciowa

o profilu praktycznym
absolwent osigga nastgpujace
efekty uczenia sig:

Charakterystyki
pierwszego
stopnia
PRK (symbole*)
Charakterystyki
drugiego stopnia
PRK (symbole*)
Dyscyplina
naukowa***

2.

w
b
N

WIEDZA

K WOl

Wyjasnia budowe i funkcje
uktadéw anatomicznych,
procesy fizjologiczne,
podstawy neurobiologii oraz
etapy rozwoju cztowieka,
odnoszac je do
funkcjonowania w zdrowiu i
chorobie.

P6oU_W P6S WG NM

K_W02

Opisuje 1 interpretuje
mechanizmy adaptacji
organizmu w przebiegu
urazow, chorob przewlektych i
niepelnosprawnosci oraz
ocenia ich wptyw na
samodzielno$¢ i jako$¢ zycia.

P6U W P6S_WG NZ

K_WO03

Analizuje powigzania mi¢dzy
procesami biologicznymi,
psychicznymi i spolecznymi a
codziennym funkcjonowaniem
cztowieka w jego srodowisku
zycia i pracy.

P6S WG NZ

P6S_WK

P6U_W




K W04

Charakteryzuje czynniki
srodowiskowe i stylu zycia (w
tym Srodowiska cyfrowego),
ktore wspierajg lub ograniczajg
zdrowie, uczestnictwo
spoteczne i dobrostan.

P6U W

P6S WK
P6S_ WG

PS

K_WO05

Wyjasnia zasady zdrowia
publicznego, epidemiologii i
profilaktyki chorob
cywilizacyjnych oraz odnosi je
do planowania dziatan
terapeutycznych.

P6U W

P6S WK
P6S WG

NKF

K_WO06

Opisuje teorie i modele terapii
zajeciowej (m.in. MOHO, PEO)
oraz wyjasnia role aktywnosci i
zajeciowosci w procesie
wspierania funkcjonowania
cztowieka w cyklu zycia.

P6U W

P6S WG
P6S_ WK

NM

K_W07

Charakteryzuje narzedzia
diagnozy funkcjonalnej (w
tym klasyfikacj¢ ICF) oraz
okresla ich zastosowanie w
identyfikowaniu mozliwos$ci i
ograniczen klienta oraz w
planowaniu terapii.

P6U W

P6S_ WG
P6S_WK

NZ

K_W08

Opisuje najczestsze zaburzenia
zdrowia psychicznego, choroby
przewlekle i stany po urazach
oraz wyjasnia znaczenie
aktywnosci terapeutycznej w
procesie leczenia i rehabilitacji.

P6U W

P6S_WK
P6S WG

PS

K_W09

Analizuje zagadnienia z zakresu
biomechaniki, kinezjologii,
ergonomii i bezpieczenstwa
aktywnosci oraz ocenia sposoby
dostosowania srodowiska zycia
i pracy do potrzeb klienta.

P6U_ W

P6S_ WG
P6S_WK

NKF

K W10

Charakteryzuje mozliwosci 1
ograniczenia technologii
wspomagajacych (teleopieka,
VR/AR, aplikacje zdrowotne,
narzedzia Al) w terapii
zajeciowej oraz wyjasnia zasady
ich bezpiecznego
wykorzystania.

P6U_ W

P6S_WK

Nz

K W11

Wyjasnia pojecie higieny
cyfrowej oraz analizuje skutki
nadmiernego korzystania z
technologii (m.in. uzaleznienia
cyfrowe, FOMO, zaburzenia
postawy ciata).

P6U_W

P6S_WK

PS

K W12

Opisuje zasady projektowania i
prowadzenia programow
edukacji zdrowotnej 1 promocji
zdrowia, dostosowanych do
roznych grup wiekowych i
srodowisk spotecznych.

P6U_W

P6S_WK

Nz




K W13

Charakteryzuje zasady
wspotpracy interdyscyplinarnej
w ochronie zdrowia oraz
okresla rolg terapeuty
zajeciowego w pracy z klientem
i jego rodzing.

P6U W

P6S WK
P6S_ WG

NZ

K W4

Wyjasnia zasady projektowania,
realizacji i ewaluacji
programéw terapeutycznych
oraz omawia znaczenie
podejscia Evidence-Based
Practice w podejmowaniu
decyzji klinicznych.

P6U W

P6S_WK
P6S WG

NZ

K W15

Opisuje podstawy etyki
zawodowej, prawa medycznego
1 organizacji systemu ochrony
zdrowia 1 pomocy spoteczne;j,
ze szczegOlnym
uwzglednieniem roli terapeuty
zajeciowego.

P6U W

P6S_WK
P6S WG

NZ

K W16

Wyjasnia podstawy metodologii
badan naukowych oraz ocenia
mozliwos$ci zastosowania
wiedzy naukowej w praktyce
zawodowej.

P6U W

P6S_ WG

NZ

K W17

Charakteryzuje podstawy
przedsiebiorczosci i organizacji
pracy wilasnej (w tym
prowadzenia praktyki
prywatnej) w kontekscie
planowania i rozwoju kariery
zawodowej terapeuty
zajeciowego.

P6U W

P6S_WK

NZ

K WIS

Zna zasady postepowania w
sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia; wie, kiedy wymagaja
udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej, a kiedy
szybkiej interwencji medyczne;j.

P6U W

P6S_WK

NM

UMIEJETNOSCI

K_U01

Przeprowadza systematyczng
obserwacje, wywiad i analize
sytuacji klienta w celu
identyfikacji jego potrzeb,
zasobOw 1 ograniczen
funkcjonalnych.

P6U U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

NZ

K _U02

Dobiera i stosuje narzedzia
oceny funkcjonalnej (w tym
klasyfikacje ICF) do
diagnozowania ograniczen,
okreslania potencjatu oraz
formutowania celow
terapeutycznych.

P6U U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

Nz

K_U03

Projektuje i realizuje proces
terapii zajeciowej, od
diagnozy, przez ustalenie
celow, dobor metod 1 srodkow,
po wdroZenie oraz oceng

P6U U

P6S_UW
P6S_UO

Nz




efektow.

K U004 Dobiera aktywnosci P6U U P6S UK Nz
terapeutyczne i srodowiskowe P6S UW
wspierajace rozwoj P6S UO
umiejetnosci, samodzielnosé 1
uczestnictwo klientow na
réznych etapach zycia.
K U05 Projektuje i prowadzi dziatania | P6U_U P6S UK NzZ
terapeutyczne indywidualne P6S_ UW
oraz grupowe, dostosowane do P6S UO
mozliwosci, potrzeb i
preferencji klientow.
K U006 Wdraza nowoczesne P6U U P6S UW NZ
technologie (aplikacje P6S_UO
zdrowotne, teleopieka,
VR/AR, narzedzia
wspierajace) w procesie terapii
zajeciowej oraz ocenia ich
skutecznos¢ w osigganiu
celow terapeutycznych.
K U07 Stosuje zasady ergonomii i PoU U P6S UW NZ
wykonuje proste adaptacje
srodowiska w celu poprawy
funkcjonowania 0s6b z
ograniczeniami.
K U08 Opracowuje i realizuje P6U U P6S UK PD
dziatania terapeutyczne i P6S UW
edukacyjne w zakresie higieny P6S UO
cyfrowej, profilaktyki
uzaleznien behawioralnych
oraz ksztaltowania zdrowego
stylu zycia.
K U009 Stosuje wiedzg z zakresu P6U U P6S UW NKF
biomechaniki, motoryki matej P6S UK
i duzej oraz treningu P6S_UO
zdrowotnego do opracowania i
wdrazania ¢wiczen
wspierajacych sprawnos¢
klientow.
K U10 Wspolpracuje w zespole P6U U P6S UW Nz
interdyscyplinarnym, P6S UK
uczestniczy w planowaniu P6S_UO
terapii oraz koordynuje
dziatania z innymi
specjalistami.
K Ull Projektuje i realizuje programy | P6U U P6S UW NZ
promocji zdrowia oraz P6S UK
edukacji prozdrowotnej P6S UO
dostosowane do potrzeb
okreslonych grup lub
spotecznosci.
K Ul2 Analizuje potrzeby P6U U P6S UW S.C.
srodowiskowe klienta i planuje P6S UK
interwencje angazujgce P6S UO
lokalne instytucje, rodziny
oraz spolecznosci.
K U13 Wykorzystuje dowody PoU U P6S UW NZ
naukowe w podejmowaniu P6S UO




decyzji terapeutycznych oraz
w projektowaniu programow
interwencji.

K Ul4

Przeprowadza ewaluacje
programow terapeutycznych
oraz modyfikuje dziatania w
oparciu o uzyskane wyniki.

P6U U

P6S_UW
P6S_UO

NZ

K UI15

Prowadzi dokumentacje
terapeutyczng, w tym w formie
elektronicznej oraz korzysta z
narzedzi cyfrowych do
monitorowania postgpow
terapii.

P6U U

P6S UW
P6S_UO

NZ

K Ul6

Prezentuje wyniki pracy
terapeutycznej klientowi, jego
rodzinie oraz zespotowi
specjalistow w sposob
zrozumialy, rzetelny i zgodny
z zasadami etyki.

P6U U

P6S_UW
P6S UK
P6S_UO

NZ

K U17

Planuje wlasny rozwoj
zawodowy 1 opracowuje
biznesplan dla prowadzenia
dziatalnos$ci terapeutycznej
(gabinet, projekt, ustuga).

P6U U

P6S_UO
P6S_UU

NZ

K UI18

Rozpoznaje sytuacje
zagrozenia zdrowia lub zycia
oraz udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej zgodnie z
aktualnymi wytycznymi.

P6U U

P6S_UW
P6S UK
P6S_UO

NM

K U19

Potrafi wykaza¢ si¢
umiejetnosciami ruchowymi z
zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej
niezbednych dla wykonywania
zawodu terapeuty
zajeciowego.

P6U U

P6S UW
P6S_UU

NKF

K_U20

Potrafi postugiwac si¢
jezykiem obcym na poziomie
bieglosci B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego oraz, w
podstawowym zakresie,
jezykiem specjalistycznym
dotyczacym terapii zajeciowe;.

P6U U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

Nz

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KOl

Uwzglednia w pracy
terapeutycznej fizyczne,
psychiczne, spoteczne i
srodowiskowe potrzeby
pacjenta oraz ocenia role
aktywnosci i technologii w
procesie terapii.

P6U K

P6S_KO

Nz

K K02

Szanuje autonomig i
indywidualnos¢ pacjentow,
okazuje otwartos¢ na
réznorodno$¢ kulturowa,
swiatopogladowa i spoteczna,

P6U K

P6S_KR

PS




traktujgc je jako integralny
element pracy terapeutyczne;j.

K KO3

Buduje relacje partnerska z
klientem, wspiera go w
podejmowaniu swiadomych
decyzji dotyczacych zdrowia,
rehabilitacji i samodzielno$ci.

P6U K

P6S_KR

PS

K K04

Wspotpracuje w zespotach
interdyscyplinarnych, dzieli si¢
wiedza, przyjmuje adekwatne
role i korzysta z do§wiadczenia
innych specjalistow w celu
optymalizacji procesu
terapeutycznego.

P6U K

P6S KK
P6S_KO

NZ

K_KO05

Przestrzega zasad etyki
zawodowej i ponosi
odpowiedzialno$¢ za jakosc
pracy, kierujac si¢ podejsciem
Evidence-Based Practice oraz
aktualnymi standardami
zawodowymi.

P6U K

P6S_KR

NZ

K_K06

Utrzymuje otwartg i efektywng
komunikacje, przyjmuje i
udziela konstruktywnej
informacji zwrotnej oraz
rozwija wlasne kompetencje
interpersonalne.

P6U K

P6S_KR

PS

K_K07

Angazuje si¢ w dziatania
promujace zdrowy styl zycia,
profilaktyke chorob i
swiadomo$¢ zdrowotng w
spotecznosciach lokalnych oraz
srodowisku pracy.

P6U K

P6S_KO

NZ

K KO8

Inicjuje i wdraza innowacyjne
rozwigzania terapeutyczne w
odpowiedzi na zmieniajace si¢
potrzeby spoteczne i
technologiczne.

P6U K

P6S_KK
P6S_KO

NZ

K_K09

Dba o wlasny rozwdj
zawodowy 1 osobisty, zarzadza
stresem, utrzymuje rownowage
miedzy pracg a zyciem
prywatnym oraz wykazuje
gotowos$¢ do uczenia si¢ przez
cale zycie.

P6U K

P6S_KR
P6S_KO

PS

K K10

Promuje zawod terapeuty
zajgciowego, wspiera etos
pracy zespotowej oraz
upowszechnia znaczenie terapii
zajeciowej w systemie ochrony
zdrowia 1 wsparcia
spolecznego.

P6U K

P6S_KR
P6S_KO

NZ

Tabela pokrycia
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Kierunek studiow Terapia zajeciowa

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

Poziom PRK

6

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: Nauki o Zdrowiu (NZ)

Pokrycie charakterystyk pierwsze

0 i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Dyscyplina
naukowa™"”"

Charakterystyki I i 11
stopnia PRK (symbole*)

I stopnia

| 1I stopnia

Tres¢ charakterystyk 1 I1
stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji
Absolwent:

Pokrycie efektami
kierunkowymi (symbole**)

Wiedza: absolwent zna i rozumie

NM
Nz
PS

NKF

P6U_W

W zaawansowanym stopniu —
fakty, teorie, metody oraz
ztozone zaleznosci miedzy
nimi ro6znorodne, ztozone
uwarunkowania prowadzonej
dziatalnosci

K Wi1doK WIS

NM
Nz
PS

NKF

P6U_W

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu —
wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajagce
ztozone zaleznos$ci miedzy
nimi, stanowigce podstawowa
wiedze 0go6lng z zakresu
dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych
podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu
studidw, a w przypadku
studiow o profilu praktycznym
— réwniez zastosowania
praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowe;j
zwigzanej z ich kierunkiem

K_WO01, K_W02, K_W03,
K_W04, K_WO05, K_W06,
K_W07, K_WO08, K_W09,
K W13, K W14, K WIS,
K W16

Nz
NM
NKF

PS

P6U_W

P6S_WK

fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizacji
podstawowe ekonomiczne,
prawne, etyczne i inne
uwarunkowania roznych
rodzajow dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z
zakresu ochrony wilasnosci
przemystowej i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia
i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci

K_W03, K_W04, K_WO05,
K_W06, K_W07, K_W08,
K W09, K W10, K W11,
K W12, K WI3,K W14,
K W15, K W17,K_W18

UmiejetnoS$ci: absolwent potrafi

Nz
NM
NKF

PD

P6U_U

innowacyjnie wykonywac
zadania oraz rozwigzywac
ztozone 1 nietypowe problemy

K_U01 do K_U20




SC

w zmiennych i nie w pelni
przewidywalnych warunkach
samodzielnie planowac wlasne
uczenie si¢ przez calte zycie
komunikowac si¢ z
otoczeniem, uzasadnia¢ swoje
stanowisko

Nz
NM
NKF

SC

PD

P6U_U

P6S_UW

wykorzystywac¢ posiadang

wiedze — formutowac i

rozwigzywac ztozone i

nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w

warunkach nie w petni

przewidywalnych przez:

- wlasciwy dobor zrodet i
informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,

- dobor oraz stosowanie
wiasciwych metod i
narzedzi, w tym
zaawansowanych technik
informacyjno-
komunikacyjnych

wykorzystywaé posiadang

wiedze — formutowac i

rozwigzywac problemy oraz

wykonywa¢ zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem
studiow — w przypadku
studiow o profilu praktycznym

K _UO01, K_U02, K_UO03,
K_U04, K_U05, K_U06,
K_U07, K_U08, K_U09,
K U10,K_Ul11,K_Ul2,
K U13,K Ul4,K U5,
K Ul6,K_UI8,K_U19,
K _U20

Nz
NM
NKF

SC

PD

P6U_U

P6S_UK

komunikowac¢ si¢ z uzyciem
specjalistycznej terminologii
bra¢ udziat w debacie —
przedstawiac i oceniaé rozne
opinie i stanowiska oraz
dyskutowac o nich
postugiwac sie¢ jezykiem
obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

K _UO01, K_U02, K_U04,
K_U05, K_U08, K_U09,
K U10,K Ul11,K_UI2,
K Ul16, K _U18,K_U20

NZ
NM
NKF

SC

PD

P6U_U

P6S_UO

planowac i organizowaé prace
indywidualng oraz w zespole

wspotdziata¢ z innymi
osobami w ramach prac
zespolowych (takze o
charakterze
interdyscyplinarnym)

K_UO01, K_U02, K_UO03,
K_U04, K_U05, K_UO06,
K_U08, K_U09, K_U10,
K Ul1,K UI2,K UI3,
K Ul4,K U15,K_Ul6,
K U17,K_UI8

NZ
NKF

P6U_U

P6S_UU

samodzielnie planowac i
realizowac wlasne uczenie si¢
przez cale zycie

K U17,K U19,K_U20

Kompetencje

spoleczne: absolwent jest gotéw do

NZ
PS

P6U_K

kultywowania i
upowszechniania wzorow

K K1doK K10




wlasciwego postgpowania w
srodowisku pracy i poza nim
samodzielnego podejmowania
decyzji, krytycznej oceny
dziatan wlasnych, dziatan
zespotow, ktorymi kieruje, i
organizacji, w ktorych
uczestniczy, przyjmowania
odpowiedzialnos$ci za skutki
tych dziatan

Nz P6U_K P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej K K4, K K8,
wiedzy i odbieranych tresci

uznawania znaczenia wiedzy
w rozwiazywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych
oraz zasi¢gania opinii
ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

NZ P6U K P6S KO | wypelniania zobowigzan K K01, K K04, K K07,
PS spolecznych, K K08, K K09,K K10
wspotorganizowania

dziatalnosci na rzecz
srodowiska spotecznego

inicjowania dziatania na rzecz
interesu publicznego

myslenia i dziatania w sposob

przedsiebiorczy
Nz P6U_K P6S_KR | odpowiedzialnego pelnienia K K02, K K03, K K05,
PS r6l zawodowych, w tym: K K06, K K09, K K10

- przestrzegania zasad etyki
zawodowej i wymagania
tego od innych,

- dbatosci o dorobek i tradycje
zawodu

Objasnienie oznaczen w symbolach:

)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia
(**)

K - kierunkowe efekty uczenia sig¢

_ W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)
Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW ws dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych -
wskazanie dyscypliny, w ramach ktorej uzyskiwany jest efekt uczenia si¢

NZ - nauki o zdrowiu

NM - nauki medyczne

NKF - nauki o kulturze fizycznej

PS - psychologia

PD - pedagogika

SC - nauki socjologiczne
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Program studiow I stopnia dla kierunku TERAPIA ZAJECIOWA

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci | Terapia zajgciowa
programu studiow, a zwlaszcza do zakladanych
Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK: ,

Poziom 6

(poziom 6, poziom 7)

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej (z uzasadnieniem)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu (NZ) — 64,6

nauki medyczne (NM) — 8,3%

nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 8,3%

Dziedzina nauk spolecznych
Dyscypliny:
psychologia (PS) — 14,6%
pedagogika (PD) — 2,1%
nauki socjologiczne (SC) —2,1%




Dyscyplina wiodaca: NAUKI O ZDROWIU

Terapia zajeciowa jest profesjg ochrony zdrowia, nakierowang na potrzeby podopiecznych —
0sob doswiadczajacych niepetnosprawnosci i zaburzen zdrowia, w tym oséb niesamodzielnych
i wykluczonych spotecznie, wymagajacych utrzymania, poprawy lub przywracania zdrowia i
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spolecznego. Nadrzednym celem terapii zajeciowe;j jest
umozliwianie osobom petnego uczestniczenia w aktywnos$ciach zycia codziennego. Terapeuci
zajgciowi 0siagajg ten cel poprzez prace z osobami i spotecznosciami, aby rozwijaé i polepszaé
ich zdolnoéci do uczestniczenia i angazowania si¢ w zajgcia, jakie chcg i1 potrzebuja
podejmowac, lub jakie sg od nich oczekiwane, albo poprzez modyfikowanie ich §rodowiska
zycia (Swiatowa Federacja Terapii Zajeciowej, 2012). Zajeciowo$é (occupation) moze dotyczyé
réznych obszaréw zycia i funkcjonowania o0sob i spotecznoséci: wykonywania codziennych
czynnosci, w tym samoobstugi (self care), edukacji oraz pracy (productivity); wypoczynku i
spedzania czasu wolnego (leisure). Terapia zajeciowa zarowno jako sfera dziatan zawodowych,
jak 1 jako obszar =zainteresowan nauki, wymaga wspolpracy interdyscyplinarnej i
wielospecjalistycznej, a w realiach wspolczesnego $wiata szczeg6lnego znaczenia nabieraja
kompetencje w specjalnosci ,, Terapeuta cyfrowy”, taczacej klasyczne metody terapii zajeciowej
z umiejetnoscig $wiadomego wykorzystania technologii cyfrowych w procesie terapeutycznym.
Absolwent potrafi integrowa¢ nowoczesne rozwigzania z holistycznym podej$ciem do klienta,
dbajac o jego dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a takze o higiene cyfrowa i
profilaktyke uzaleznien technologicznych. Praktyka terapii zajgciowej opiera si¢ na syntezie
nauki o terapii zajgciowej (occupational science), nauk medycznych i nauk spotecznych (Tuning
Project, Komisja Europejska, 2009). Dlatego kierunkowe efekty ksztalcenia studiow pierwszego
stopnia o profilu praktycznym, na kierunku terapia zajeciowa, zostaly umiejscowione w obszarze
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, jak rowniez w obszarze
nauk spolecznych. Efekty te sa powigzane odpowiednio z dziedzinami nauk medycznych,
dyscyplina medycyna, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej oraz nauk spolecznych,
w tym z dyscyplinami: nauki o poznaniu i komunikacji spolecznej, pedagogika, psychologia
i socjologia.

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Studia stacjonarne

Liczba semestrow:
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Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania

kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow: [180
Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

2865
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnos¢:

Terapeuta cyfrowy

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy —
jezeli mozna je wskazac) oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentow kierunku:

Cele ksztalcenia:

umozliwienie studentom osiggni¢cia efektow ksztalcenia na poziomie i w zakresie
wlasciwym dla wspodtczesnego profilu terapeuty zajeciowego, zapewniajacych
mozliwo§¢ zatrudnienia 1 prowadzenia dziatalno$ci zawodowej w roznych
srodowiskach, takze wykorzystujacych technologie cyfrowe;

przygotowanie absolwentow do prowadzenia nowoczesnej terapii zajgciowej, z
umiejetnym wykorzystaniem nowoczesnych technologii (AR/VR, Al teleopieka, e-
zdrowie) w procesie terapeutycznym, przy zachowaniu holistycznego podejscia do
klienta i zdolnosci adaptowania metod do r6znych grup odbiorcoéw i kontekstow pracy
— od ochrony zdrowia i edukacji, przez opieke spoteczng, po sektor nowych technologii
i srodowisko domowe, w tym w formach tradycyjnych, zdalnych i hybrydowych;
rozwijanie kompetencji w pelnym cyklu procesu terapeutycznego (diagnoza,
planowanie, realizacja, ewaluacja), =z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb klientow, kontekstu spolecznego, zasad ergonomii i bezpieczenstwa, a takze
ksztaltowanie umiejetnosci samoksztalcenia, krytycznej autorefleksji i ciaglego
rozwoju zawodowego w zgodzie z innowacjami technologicznymi i standardami
etycznymi;
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- przygotowanie do skutecznej pracy w interdyscyplinarnych zespotach terapeutycznych;
obejmujacej komunikacje, koordynacje dziatan i wiaczanie zasobow $rodowiska lokalnego
W proces terapeutyczny, oraz promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, w tym probleméw wynikajacych z nadmiernego korzystania z technologii,
uzaleznien cyfrowych i siedzacego trybu zycia;

- przygotowanie do aktywnego promowania zawodu terapeuty zajeciowego oraz rozwijania
wiasnej dziatalno$ci zawodowej w sektorze zdrowia i nowych technologii, z
uwzglednieniem dynamicznie zmieniajacych sie¢ uwarunkowan rynku pracy;

- osiagnigcie efektow ksztatcenia zgodnych z aktualnymi migdzynarodowymi standardami dla
zawodu terapeuty zajeciowego, z integracja kompetencji technologicznych i umiejgtnosci
pracy w $wiecie cyfrowym oraz zgodnie z zasadami Evidence-Based Practice.

Mozliwosci zatrudnienia:
Placowki udzielajgce §wiadczen z zakresu ochrony zdrowia, opieki Srodowiskowej,
osrodki oswiatowe i ksztalcenia specjalnego, w tym:

- osrodki dzienne rehabilitacji dla dorostych i dla dzieci z zaburzeniami rozwoju;

- dzienne domy opieki medycznej;

- dzienne osrodki opieki geriatrycznej,

- oddziaty szpitalne, w tym w szczegdlnosci: rehabilitacji leczniczej, ortopedyczne,
neurologiczne, geriatryczne, dziecigce, psychiatryczne;

- psychiatryczne oddziaty dzienne;

- sanatoria;

- hospicja; osrodki opieki paliatywne;,

- zaktady opiekunczo-lecznicze; zaktadypielegnacyjno-opiekuncze;

- warsztaty terapii zajeciowej;

- zaktady pracy chronionej,

- zaktady aktywizacji zawodowej, centra integracji zawodowej,

- zaktady pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej;

- kluby seniora; $wietlice terapeutyczne
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- srodowiskowe domy pomocy spotecznej;

- Swietlice terapeutyczne; specjalne osrodki szkolno-wychowawcze
Mozliwos$ci kontynuacji ksztalcenia:

- studia drugiego stopnia na kierunkach powigzanych z terapig zajgciowa,

- studia podyplomowe o réznych profilach,

- certyfikowane kursy i szkolenia

Wskazanie zwigzku programu studiow z misjq i
strategia Akademii Wychowania Fizycznego J.
Pilsudskiego w Warszawie

Program ksztatcenia realizuje zatozenia misji 1 wizji Uczelni, miesci si¢ w realizacji celu
strategicznego 6.1 — ,, Nowoczesna uczelnia ksztalcgca wysoko kwalifikowanych pracownikow
na potrzeby sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby zdrowia i zarzqdzania tymi obszarami”,
cel operacyjny 1. ,, Poszerzenie oferty dydaktycznej”. Opracowany program zostat
ukierunkowany na osiagganie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych stuzacych ksztattowaniu wysokich kwalifikacji absolwentow,

wspoluczestniczacych w tworzeniu rzeczywistosci opartej na wiedzy.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiow uwzgledniono
opinie interesariuszy. w tym w szczegdlnosci
studentow, absolwentow, pracodawcow:

Efekty ksztatcenia opracowano z uwzglednieniem opinii interesariuszy:

Interesariusze zewnetrzni:

opinie pracodawcow oraz pracownikow podmiotéw udzielajacych $wiadczen ochrony
zdrowia, jednostek opieki srodowiskowej i placowek oswiatowych, w tym ksztalcenia
specjalnego, adekwatnych do proponowanego zbioru efektow ksztatcenia i planu studiow, w
szczegoOlnosci w zakresie ksztalcenia praktycznego.

Interesariusze wewnetrzni:

— opinia Rady Samorzadu Studentow AWF Biata Podlaska,

— opinie nauczycieli akademickich przewidzianych do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
na kierunku, posiadajacych znaczace doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnia,
powiazane z zakladanymi efektami ksztalcenia,

— opinia Biura Obstugi Praktyk Zawodowych.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow

. .
drunoiaco ctanniae

Punktacja ocen ze $wiadectwa dojrzatosci oraz orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia studiow

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwatg Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF Warszawa
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Przynalezno$¢ do Sposoby
. . | dyscypliny naukowej weryfikacji
Liczba punktow Charakter zajec (w przypadku Zakladane efekty zakladanych
. - obligatoryjny/ . .. . .
Grupy zajeé Zajecia ECTS przyporzadkowania uczenia sie efektow ksztalcenia
fakultatywny . s .
kierunku do wiecej osiaganych przez
niz jednej dyscypliny) studenta
Podsta}wy funkcjonowania 7 obligatoryjny NZ/NM K W01, K W02,
cztowieka K W03, K W04,
gr}lp? zaje¢ 1 Komunikacja i relacje w . obligatoryjny NZ/PS K W05, K W06,
ajecia pracy terapeuty K W07, K W08,
Kierunkowe Wprowadzenie do terapii . . K W09, K W10
s 7 NZ - > - ’
Zajeciowe] obligatoryjny K WI1,K W12,
Dobrostan terapeuty K WI3,K W14,
zajeciowego / Praktyki K W15, K WI6,
somatyczne terapeuty 3 fakultatywny NZ/PS K W17, K W18, nie ciach
zajeciowego™ K U001, K U02, Z;’Eg;;?ée Ciézfni’e
Jezyk angielski w terapii 5 blicatorvi NZ K U03,K U04, cozamin Ii)semn ’
zajeciowej obligatoryjny K_U05, K_U06, gzamin pisemny,
- - - projekt kontrola
Wychowanie fizyczne — K_U07, K_U08, obecnode
ruch i komunikacja w 0 obligatoryjny NKF K _U09, K _Ul0,
jezyku angielskim K _Ull, K Ul2,
Terapia zajeciowa w K_UI3,K_Ul4,
srodowisku zycia 7 obligatoryjny NZ/S.C. K Ul5, K Ulse,
K U17,K U8,
Technologia i zycie . . K U19, K U20,
7 obligatoryjny NZ/PS K K01, K_KO02,
i : i K K03, K K04,
Bezpieczenstwo i 7 fakultatywny N7 KOS K KOG

ergonomia / Pierwsza
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pomoc przedmedyczna*

Wychowanie fizyczne —
prozdrowotne formy
¢wiczen z jezykiem
angielskim

obligatoryjny

NKF

Proces terapii zajeciowej

obligatoryjny

Nz

Terapia zajeciowa w
zdrowiu psychicznym

obligatoryjny

Nz

Technologie w zyciu
codziennym i terapii
domowej

obligatoryjny

NZ

Edukacja zdrowotna w
terapii zajeciowej /
Interwencje zdrowotne w
terapii zajeciowej™

fakultatywny

NZ/PD

Wychowanie fizyczne —
jezyk angielski w treningu
funkcjonalnym

obligatoryjny

NKF

Terapia zajgciowa w
wieku rozwojowym

obligatoryjny

NZ/PD

Zespot terapeutyczny

obligatoryjny

NZ/PS

Rozwijanie motoryki w
wieku rozwojowym /
Rozwijanie kompetencji
motorycznych osob
dorostych*

fakultatywny

NZ/PD

Komunikacja
alternatywna i
wspomagajaca u 0s6b w
wieku rozwojowym /
Komunikacja

fakultatywny

NZ/PD

K K07, K_KO8,
K K09, K_K10
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alternatywna i
wspomagajaca u 0s6b
dorostych*

Wychowanie fizyczne —
symulacje zajec
terapeutycznych w jezyku
angielskim

obligatoryjny

NKF

Terapia zajeciowa 0sob
starszych

obligatoryjny

NZ/S.C.

Nowe technologie i
sztuczna inteligencja w
terapii zajgciowej

obligatoryjny

NZ/NM

Terapia rozwijajaca i
tworczos¢ w terapii
zajeciowej / Gry i
zabawy terapeutyczne *

fakultatywny

NZ/PD

Profilaktyka zdrowotna w
srodowisku pracy /
Zarzadzanie stresem i
higiena cyfrowa w terapii
zajeciowej*

fakultatywny

NZ/PD

Organizacja pracy i
rozwoj zawodowy
terapeuty /
Rozwijanie
tozsamosci
zawodowej 1
kompetencji
osobistych
terapeuty™®

fakultatywny

NZ/S.C.

Trener zdrowia /
Holistyczny terapeuta*

fakultatywny
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Portfolio rozwoju

terapeuty / NZ/PD
Autoprezentacja w 5 fakultatywny
pracy terapeuty™
Wprowadzenie do
Grupa zaje¢ I |praktyk zawodowych i 4 obligatoryjny NZ
Praktyki praktyka wdrozeniowa

Praktyka kierunkowa
wprowadzajaca - terapia . .
zajeciowa w opiece 8 obligatoryjny Nz K_W03,K_w04,
srodowiskowe;j E—ggg’ E—ggg’
Praktyka ki erunkOWa K—W 1 2’ K_Wl 3 ’
wproyvadzaj aca - terapia 7 obligatoryiny NZ K W14, K W15
zajeciowa w opiece K UOL. K U02
ZdI’OWOtnej K_UO3 ’ K_UO4’
Praktyka kierunkowa — K_U05. K_UI10, liim'ca Sc?linestf(alnl(a
terapia zajgciowa wieku ] obligatoryjny NZ K_U12, K _UI5, (dziennik praktyk)
r0ZWojowego K Ul6,K KO1,

- K K02, K K03,
Praktyka kierunkowa K K04. K K05
— terapia zajeciowa 8 obligatoryjny NZ K_KOG, K_K07’
0s0b starszych K:KOS, K:K09, K K10
Praktyka kierunkowa —
terapia zajgciowa w
opiece Srodowiskowej / 14 fakultatywny NZ

terapia zajeciowa w

opiece zdrowotnej*

Szczegoélowe wskazniki punktacji ECTS"
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Liczba punktow
ECTS, ktora
student uzyskuje
na zacieciach

Liczba punktow
ECTS, ktora
student uzyskuje
w ramach zajeé o

Liczba punktéow
ECTS, ktora student
musi uzyska¢ w
ramach zajeé
zwiazanych z
prowadzona w

Liczba punktow ECTS, ktora student musi

wymagajacych charakterze uczelni dzialalnos$cia | uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
. - bezposredniego | praktycznym, w naukowa w humanistycznych lub spolecznych
Grupy zaje¢ Zajcia udziahlu tym zajeé dyscyplinie [-ach], do
nauczycieli laboratoryjnych i ktorej
akademickich projektowych przyporzadkowany
jest kierunek
studiow
Grupa zajeé¢ 1 Podstawy 4 7 nie dotyczy
Zajecia funkcjonowania
kierunkowe cztowieka
Komunikacja i relacje w 4 7 nie dotyczy 7
pracy terapeuty
Wprowadzenie do terapii 4 7 nie dotyczy
zajeciowej
Dobrostan terapeuty 2 3 nie dotyczy 7
zajeciowego / Praktyki
somatyczne terapeuty
zajeciowego*
Jezyk angielski w terapii 1 2 nie dotyczy
zajeciowej
Wychowanie fizyczne — 0 - nie dotyczy
ruch i komunikacja w
jezyku angielskim
Terapia zajeciowa w 4 7 nie dotyczy

srodowisku zycia
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Technologia i zycie

nie dotyczy

Bezpieczenstwo i
ergonomia / Pierwsza
pomoc przedmedyczna*

nie dotyczy

Wychowanie fizyczne —
prozdrowotne formy
¢wiczen z jezykiem
angielskim

nie dotyczy

Proces terapii zajgciowej

nie dotyczy

Terapia zajeciowa w
zdrowiu psychicznym

nie dotyczy

Technologie w zyciu
codziennym i terapii
domowej

nie dotyczy

Edukacja zdrowotna w
terapii zajeciowej /
Interwencje zdrowotne w
terapii zajeciowej™

nie dotyczy

Wychowanie fizyczne —
jezyk angielski w
treningu funkcjonalnym

nie dotyczy

Terapia zajeciowa w
wieku rozwojowym

nie dotyczy

Zespot terapeutyczny

nie dotyczy

Rozwijanie motoryki w
wieku rozwojowym /
Rozwijanie kompetencji
motorycznych osob
dorostych*

nie dotyczy
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Komunikacja
alternatywna i
wspomagajaca u 0s6b w
wieku rozwojowym /
Komunikacja
alternatywna i
wspomagajaca u 0s6b
dorostych*

nie dotyczy

Wychowanie fizyczne —
symulacje zajgc
terapeutycznych w
jezyku angielskim

nie dotyczy

Terapia zajeciowa 0s6b
starszych

nie dotyczy

Nowe technologie i
sztuczna inteligencja w
terapii zajgciowej

nie dotyczy

Terapia rozwijajaca i
tworczo$¢ w terapii
zajeciowej / Gry i
zabawy terapeutyczne*

nie dotyczy

Profilaktyka zdrowotna w

srodowisku pracy /
Zarzadzanie stresem i
higiena cyfrowa w terapii
zajeciowej*

nie dotyczy

Organizacja pracy i
rozwo6j zawodowy
terapeuty /
Rozwijanie
tozsamosci

nie dotyczy
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zawodowej 1
kompetencji
osobistych
terapeuty™

Trener zdrowia /
Holistyczny terapeuta*

nie dotyczy

Portfolio rozwoju
terapeuty /
Autoprezentacja w
pracy terapeuty™®

nie dotyczy

Grupa zajec¢ 11
Praktyki

Wprowadzenie do
praktyk zawodowych i
praktyka wdrozeniowa

nie dotyczy

Praktyka kierunkowa
wprowadzajaca - terapia
zajgciowa w opiece
srodowiskowej

nie dotyczy

Praktyka kierunkowa
wprowadzajaca - terapia
zajeciowa w opiece
zdrowotnej

nie dotyczy

Praktyka kierunkowa —
terapia zajgeciowa wieku
rozZwojowego

nie dotyczy

Praktyka kierunkowa
— terapia zajeciowa
0s0b starszych

nie dotyczy

Praktyka kierunkowa —
terapia zajeciowa w
opiece srodowiskowej

11

14

nie dotyczy
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/ terapia zajeciowa w
opiece zdrowotnej*

Razem:

113 180

35

uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo§é

34,4%

Wymiar % punktow ECTS, ktora student
uzyskuje na skutek wyboru modulow
ksztalcenia
Wymiar % punktow ECTS, ktora student 100%
uzyskuje w ramach zaje¢ praktycznych
(dla profilu praktycznego)
Wymiar % punktow ECTS, ktora student Nie dotyczy
uzyskuje w ramach zajeé¢ zwigzanych z
dzialalnos$cia naukowg uczelni, w
dyscyplinie /dyscyplinach , do ktoérych
przyporzadkowany jest kierunek studiow
(dla profilu ogonoakademickiego)
Wymiar % punktow ECTS dla kazdej z | Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem Dyscypliny:
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow | nauki o zdrowiu — 64,6%
\przyporzqdkowanego do wigcej niz jednej nauki medyczne — 8,3%
dyscypliny naukowej) nauki o kulturze fizycznej — 8,3%

Dziedzina nauk spolecznych

Dyscypliny:

psychologia— 16,6%

pedagogika —2,1%

nauki socjologiczne —2,1%

Dyscyplina wiodaca: NAUKI O ZDROWIU
Wymiar % punktéw ECTS, ktora student Nie dotyczy
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* Liczba punktow ECTS uzyskiwanych - zgodnie z programem studiéw - przez studenta za zaliczenie przedmiotu me jest suma kolumn: ,,Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje na zajeciach,
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich”, ,,Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje w ramach zajg¢ o charakterze praktycznym, w tym zajec¢ laboratoryjnych i
projektowych", ,,Liczba punktow ECTS. ktora student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnoszg si¢ efekty ksztatcenia dla okreslonego kierunku, poziomu
i profilu ksztatcenia"

np. przedmiot ,, X" - przewidziany w programie studiow jako laboratorium w wymiarze 30 godzin, za zaliczenie ktorego student uzyskuje 2 pkt ECTS powinien zostac rozpisany :

- w kolumnie ,,Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje :za zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich” - 1 ECTS.

- w kolumnie ,,Liczba punktow ECTS. ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢é o charakterze praktycznym, w tym zaje¢ laboratoryjnych i projektowych” - 2 ECTS:

- w kolumnie ,,Liczba punktéw ECTS. ktora student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ z zakresu nauk podstawowych, do ktoérych odnosza si¢ efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku, poziomu
i profilu ksztatcenia™ - 2 ECTS.
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Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku Terapia zajeciowa,
studia pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Efekty uczenia sie dla programu
studiéw (kierunku) Grupa zajeé¢ 1 Grupa zajec 11
Przedmioty Kierunkowe Praktyki

K WOl
K W02
K W03
K W04
K_WO05
K_WO06
K_W07
K_WO08
K_W09
K W10
K Wil
K W12
K W13
K W4
K W15
K W16

+

+ | +|+ |+

+ |+ |+ |+

A A R A A EA E A B A B B
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K W17

K WIS

K _U01

K _U02

K_U03

K _U04

K _U05

|+ ]+ |+

K_U06

K _U07

K_U08

K _U09

K U0

K Ull

K UI2

K UI3

K Ul4

K U15

K U16

K U17

K UI18

K U19

K_U20

K KOl

K K02

K_KO3

K K04

R R A R R E R A R A B EA R A R R A R E B B

+| +|+ |+
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K_KO05

K K06

K_K07

K_KO8

K_K09

K K10

4|+ |+ + |+

|+ |+
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Planstudiow- kierunek Terapia zajeciowa, studia pierwszego
stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biate;j

Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow, a zwlaszcza do
zaktadanych efektow uczenia sie)

Terapia zajeciowa

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiéw:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnosé:

Terapeuta cyfrowy

Liczba semestrow: 6
Liczba punktéw ECTS: 180
Laczna liczba godzin zajeé:

2865

I semestr
Kod Nazwa grupy " Liczba LICZb,a Forma
przed- rzedmiotow /przedmiotu Forma zajec odzin punktow zaliczenia
miotu P P g ECTS
Tz/sy1 | Podstawy funkcjonowania i 4 4 evicsenia | 30/60 7 Z1/El
cztowieka
TZ//st/2 Komunikacja i relacje w . . 71/ El
S pracy terap éuty* ok J wyktady/¢wiczenia 30/60 7
TZ/1/st/3 Wprqwad;eme do terapii wyklady/éwiczenia 30/60 7 Z1/E1
zajeciowej
TZ/Usu4 | Dobrostan psychiczny wyklady/éwiczenia |  15/30 3 El
erapeuty zajeciowego
TZ//st/5 Jezyk angielski w terapii , . .
Zajeciowe] ¢wiczenia 30 2 71
TZ/Ust/6 Wychowanie fizyczne —
ruch i komunikacja w ¢wiczenia 30 0 Z1
jezyku angielskim
TZ/1/st/28 | Wprowadzenie do praktyk
zawodowych i praktyka ¢wiczenia 60 4 71
wdrozeniowa
Razem: 105/330 30
IT semestr
| Kod | Nazwa grupy przedmiotow | Forma zajec¢ | Liczba | Liczba | Forma
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przed- /przedmiotu godzin punktéw | zaliczenia
miotu ECTS
Terapia zaieci crodowisk . '
TZ/Ust/7 2;;?:1"1 zajeciowa w STOCOWISEU | v ktady/éwiczenia | 30/60 7 72/ E2
TZ//st/8 | Technologia i zycie wyktady/¢wiczenia |  30/60 7 72/ E2
Bezpieczenstwo i ergonomia / . .
TZ/1/st/9 Pierwsza pomoc przedmedyczna* wyktady/¢wiczenia| 30/60 7 72/ E2
Wychowanie fizyczne —
TZ/1/st/10 |prozdrowotne formy ¢wiczen z ¢wiczenia 30 0 72
jezykiem angielskim
Praktyka kierunkowa
TZ/sy29 |WProwadzajaca — terapia ¢wiczenia 150 8 72
zajeciowa w opiece
srodowiskowe;j
Razem: 90/360 29
III semestr
Kod Nazwa grupy . Liczba LICZb,a Forma
przed- rzedmiotow /przedmiotu Forma zajec odzin punktow zaliczenia
miotu | P P 8 ECTS
TZ/Vst11 Proces terapii zajgciowej wyklad/Cwiczenia 30/60 7 73/ E3
TZ/1/st/12 | Terapia zajeciowa w wyktad/¢wiczenia 30/60 6 73/ E3
zdrowiu psychicznym
TZ/1/st/13 Technologie w zyciu wyktad/¢wiczenia
codziennym i terapii 30/60 7 73/ E3
domowej
TZ/1/st/14 Edukacja zdrowotna w wyktad/¢wiczenia
terapii zajeciowej /
Interwencje zdrowotne w 30/60 6 Z3/E3
terapii zajeciowej*
TZ/1/st/15 Wychowanie fizyczne — ¢wiczenia
jezyk angielski w treningu 30 0 73
funkcjonalnym
TZ/1/st/30 Praktyka kierunkowa ¢wiczenia
wprowadzajaca — terapia
zalj?qciowa vgfqopiece P 150 7 Z3
zdrowotnej
Razem: 120/420 33
IV semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotéw . . Liczba LICZb,a Forma
przed- . Forma zaje¢ . punktow . .
. /przedmiotu godzin zaliczenia
miotu ECTS
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TZ/1/st/16

Terapia zajgciowa w wieku
rozwojowym

wyktad/¢wiczenia

30/60

Z4 / E4

TZ/V/st/17

Zespot terapeutyczny

wyktad/¢wiczenia

30/60

74 /| E4

TZ/1/st/18

Rozwijanie motoryki w wieku
rozwojowym/ Rozwijanie
kompetencji motorycznych
dorostych*

wyktad/¢wiczenia

15/30

74/ E4

TZ/1/st/19

Komunikacja alternatywna i
wspomagajaca u 0sob w wieku
rozwojowym / Komunikacja
alternatywna i wspomagajaca u
0s0b dorostych

wyktad/¢wiczenia

30/45

74/ E4

TZ/1/st/20

Wychowanie fizyczne —
symulacje zaje¢ terapeutycznych
w jezyku angielskim

¢wiczenia

30

74

TZ/1/st/31

Praktyka kierunkowa — terapia
zajeciowa wieku rozwojowego

¢wiczenia

150

74

Razem:

105/375
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V semestr

Kod
przed-
miotu

Nazwa grupy przedmiotéw
/przedmiotu

Forma zajeé

Liczba
godzin

Liczba
punktow
ECTS

Forma
zaliczenia

TZ/1/st/21

Terapia zajeciowa 0s6b
starszych

wyktad/¢wiczenia

30/60

6

Z5/ES

TZ/1/st/22

Nowe technologie i
sztuczna inteligencja
w terapii zajeciowe]

wyktad/¢wiczenia

30/60

Z5/ES

TZ/V/st/23

Terapie
rozwijajace i
tworczos¢ w
terapii zajgciowej /
Gry 1 zabawy
terapeutyczne*

wyktad/¢wiczenia

15/30

Z5/ES

TZ/1/st/24

Profilaktyka zdrowotna w
srodowisku pracy /
Zarzadzanie stresem 1
higiena cyfrowa w terapii
zajeciowej*

wyktad/¢wiczenia

30/45

Z5/ES

TZ/1/st/32

Praktyka kierunkowa —
terapia zajgciowa 0sob
starszych

¢wiczenia

150

75

Razem:

105/345
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VI semestr

Kod
przed-
miotu

Nazwa grupy przedmiotéw

/przedmiotu

Forma zaje¢

Liczba
godzin

Liczba
punktow
ECTS

Forma
zaliczenia

TZ/1/st/25

Organizacja pracy i
rozwoj zawodowy
terapeuty / Rozwijanie
tozsamosci zawodowej
i kompetencji
osobistych terapeuty*

wyklady/¢wiczenia

30/45

76/ E6

TZ/1/st/26

Trener zdrowia /
Holistyczny terapeuta*

wyklady/¢wiczenia

30/60

76 / E6

TZ/1/st/27

Portfolio rozwoju
terapeuty — modut
integracyjny /
Autoprezentacja w
pracy terapeuty*

wyklady/¢wiczenia

30/45

76 / E6

TZ/1/st/33

Praktyka kierunkowa —
terapia zajgciowe w
opiece srodowiskowej
/ terapia zajeciowa w
opiece zdrowotnej*

¢wiczenia

270

14

76

Razem:

90/420

30

32

Wiydzisin Wych Wani Fizycl_1ggoi
k w Riatej Podlaskicj

(podpis Dziekana)

fmm




